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บทที่ 1 
บทนำ
ที่มาและความสำคัญ
อินเทอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์เริ่มเข้ามามีส่วนกับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่มากขึ้นสถาบัน การศึกษาทุกแห่งให้ความสนใจในเรื่องการประยุกต์เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา การเรียนการสอนในปัจจุบันจึงเปลี่ยนสภาพไปค่อนข้างมาก ล้วนแล้วแต่ต้องใช้เครือข่ายคอมพิวเตอร์ประกอบการเรียนการสอน   ทำให้ปัจจุบันมีแหล่งความรู้เกิดขึ้นมากมาย  การเรียนรู้สมัยใหม่ต้องใช้เวลาน้อยเรียนรู้ได้เร็ว  มีการใช้ประโยชน์ จากทรัพยากรต่าง ๆ ร่วมกัน รวมถึงการแบ่งปันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันด้วย ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในปัจจุบันตอบสนองต่อการประยุกต์เข้ากับการเรียน การสอนได้เป็นอย่างดี   โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้งานและศึกษาค้นคว้าทางอินเทอร์เน็ต
xara web designer เป็นโปรแกรมที่มีความสามารถหลายหลาย ปรับแต่งได้ง่าย เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการฝึกเขียนหรือศึกษาการเขียนเว็บไซด์ด้วยภาษา HTML  เป็นโปรแกรมสร้างเว็บไซต์สำเร็จรูปที่มีระบบการบริหารการจัดการเว็บไซต์ที่ดีเยี่ยมตัวหนึ่ง  ซึ่งนอกจากจะใช้งานง่ายและติดตั้งได้อย่างรวดเร็วแล้วยังสามารถนำไปประยุกต์ เพื่อพัฒนาเว็บไซต์ในรูปแบบต่างๆได้เป็นอย่างดี 
ด้วยคุณสมบัติของโปรแกรม xara web designerคณะผู้จัดทำจึงได้จัดทำโครงงานคอมพิวเตอร์ สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยโปรแกรม xara web designerขึ้น เพื่อเป็นอีกหนึ่งแหล่งเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมความใฝ่รู้  ใฝ่เรียนของผู้เรียนและผุ้สนใจโดยทั่วไป
วัตถุประสงค์ 
              1 เพื่อสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยโปรแกรม xara web designer
              2 เพื่อหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยโปรแกรม xara web designer ที่สร้างขึ้น
              3 เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้ใช้ที่มีต่อสื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยโปรแกรม xara web designerที่สร้างขึ้น
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
                1  ได้สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยโปรแกรม xara web designer
                2  สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยโปรแกรม xara web designer ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพดี
                3  ผู้ใช้สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยโปรแกรม xara web designer มีความพึงพอใจในระดับดี

บทที่ 2
 เอกสารงานที่เกี่ยวข้อง

เนื่องจากโครงงานคอมพิวเตอร์ สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาเรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยโปรแกรม xara web designer จะประกอบเนื้อหาไปด้วยเรื่องของการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต ที่แบ่งแยกไปเป็นการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง การเคลื่อนที่ของมนุษย์ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
1  การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว
   1.1  การเคลื่อนไหวโดยอาศัยการไหลของไซโทพลาซึม
        ภายในไซโทพลาซึมมีไมโครฟิลาเมนต์ เป็นเส้นใยโปรตีนแอกทินและไมโอซิน ซึ่งเป็นโครงสร้างที่ทำให้เอนโดพลาซึมไหลไปมาภายในเซลล์ได้และดันเยื่อหุ้มเซลล์ให้โป่งออกมาเป็นขาเทียม ทำให้อะมีบาเคลื่อนไหวได้ เรียกว่า การเคลื่อนไหวแบบอะมีบา ไซโทพลาซึมในเซลล์อะมีบาแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ
        - ชั้นนอก  (ectoplasm)  มีลักษณะค่อนข้างแข็งและไหลไม่ได้
        - ชั้นใน  (endoplasm)  มีลักษณะเป็นของเหลวและไหลได้  
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      ภาพแสดงโครงสร้างภายในของอะมีบา
   1.2  การเคลื่อนไหวโดยอาศัยแฟลเจลลัมหรือซิเลีย
การเคลื่อนไหวโดยอาศัยแฟลเจลลัมหรือซิเลียซึ่งเป็นโครงสร้างเล็กๆ ที่ยื่นออกมาจากเซลล์สามารถโบกพัดไปมาได้ ทำให้สิ่งมีชีวิตเคลื่อนที่ไปได้
แฟลเจลลัม  (flagellum) มีลักษณะเป็นเส้นยาว ๆ คล้ายหนวดยาวกว่าซิเลีย  แฟลเจลลัม เป็นโครงสร้างที่พบในสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว บางชนิด  เช่น ยูกลีน่า  วอลวอกซ์
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      ภาพแสดงโครงสร้างภายในของยูกลีน่า  
ซิเลีย  (cilia)  มีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ  ยื่นยาวออกจากเซลล์ของพืช หรือสัตว์เซลล์เดียว หรือเซลล์สืบพันธุ์ใช้โบกพัดเพื่อให้เกิดการเคลื่อนที่ภายในน้ำหรือของเหลว พบในพารามีเซียม  พลานาเรีย  
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ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของพารามีเซียม 
2  การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง
    2.1  การเคลื่อนที่ของไส้เดือน
          การเคลื่อนที่ของไส้เดือนเกิดจากการทำงานร่วมกันของกล้ามเนื้อวงกลม  และกล้ามเนื้อตามยาวหดตัวและคลายตัวเป็นระลอกคลื่นจากทางด้านหน้ามาทางด้านหลังทำให้เกิดการเคลื่อนที่ไปทางด้านหน้า  ไส้เดือนมีกล้ามเนื้อ  2  ชุด  คือ  กล้ามเนื้อวงกลมรอบตัว อยู่ทางด้านนอก  และกล้ามเนื้อตามยาว ตลอดลำตัวอยู่ทางด้านใน  นอกจากนี้ไส้เดือนยังใช้เดือยซึ่งเป็นโครงสร้างเล็ก ๆ ที่ยื่นออกจากผนังลำตัวรอบปล้องช่วยในการเคลื่อนที่ด้วย
    2.2  การเคลื่อนที่ของพลานาเรีย 
พลานาเรียเป็นสัตว์จำพวกหนอนตัวแบนอาศัยอยู่ในน้ำมีกล้ามเนื้อ   3   ชนิด คือ                                                                                                                        
                 กล้ามเนื้อวง   อยู่ทางด้านนอก 
                 กล้ามเนื้อตามยาว   อยู่ทางด้านใน 
                 กล้ามเนื้อทแยง   ยึดอยู่ระหว่างส่วนบนและส่วนล่างของลำตัว
พลานาเรีย เคลื่อนที่โดยการลอยไปตามน้ำ หรือ คืบคลานไปตามพืชใต้น้ำโดยอาศัยกล้ามเนื้อวงและกล้ามเนื้อตามยาว   ส่วนกล้ามเนื้อทแยงจะช่วยให้ลำตัวแบนบางและพลิ้วไปตามน้ำ ในขณะที่พลานาเรียเคลื่อนไปตามผิวน้ำ  ซิเลียที่อยู่ทางด้านล่างของลำตัวจะโบกพัดไปมาช่วยเคลื่อนตัวไปได้ดียิ่งขึ้น 

    2.3  การเคลื่อนที่ของแมงกะพรุน
          แมงกะพรุน มีของเหลวที่ เรียกว่า  มีโซเกลียแทรกอยู่ระหว่างเนื้อเยื่อชั้นนอกและเนื้อเยื่อ ชั้นใน มีน้ำเป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่ของลำตัวแมงกะพรุนเคลื่อนที่โดยการหดตัวของเนื้อเยื่อบริเวณขอบกระดิ่งและที่ผนังลำตัวสลับกัน ทำให้พ่นน้ำออกมาทางด้านล่างส่วนตัวจะพุ่งไปในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางน้ำที่พ่นออกมา การหดตัวนี้จะเป็นจังหวะทำให้ตัวแมงกะพรุนเคลื่อนไปเป็นจังหวะด้วย 
    2.4  การเคลื่อนที่ของหมึก
          หมึก  เคลื่อนที่โดยการหดตัวของกล้ามเนื้อลำตัว พ่นน้ำออกมาจาก ไซฟอน ซึ่งอยู่ทางส่วนล่างของส่วนหัว ทำให้ตัวพุ่งไปข้างหน้าในทิศทางที่ตรงข้ามกับทิศทางของน้ำ นอกจากนี้ส่วนของไซฟอนยังสามารถเคลื่อนไหวได้ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทิศทางของน้ำที่พ่นออกมา และยังทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทิศทางของการเคลื่อนที่ด้วย ส่วนความเร็วนั้น  ขึ้นอยู่กับความแรงของการบีบตัวของกล้ามเนื้อลำตัว แล้วพ่นน้ำออกมา  หมึกมีครีบอยู่ทางด้านข้างลำตัว ช่วยในการทรงตัวให้เคลื่อนที่ไปในทิศทางที่เหมาะสม
    2.5  การเคลื่อนที่ของดาวทะเล
          ดาวทะเล มีระบบการเคลื่อนที่ด้วยระบบท่อน้ำ ระบบท่อน้ำประกอบด้วย มาดรีโพไรต์ สโตนแคเนล ริงแคแนล เรเดียลแคแนล ทิวบ์ฟีท แอมพูลลา ดาวทะเลเคลื่อนที่โดยน้ำเข้าสู่ระบบท่อน้ำดรีโพไรต์และไหลผ่านท่อวงแหวนรอบปากเข้าสู่ท่อเรเดียลแคแนลและทิวบ์ฟีท  เมื่อกล้ามเนื้อที่แอมพูลลาหดตัวดันน้ำไปยังทิวบ์ฟีท  ทิวบ์ฟีทจะยืดยาวออก ไปดันกับพื้นที่อยู่ด้านล่างทำให้เกิดการเคลื่อนที่  เมื่อเคลื่อนที่ไปแล้วกล้ามเนื้อของทิวบ์ฟีทจะหดตัวทำให้ทิวบ์ฟีทสั้นลง ดันน้ำกลับไปที่แอมพูลลาตามเดิม  การยืดหดของทิวบ์ฟีท หลายๆ ครั้งต่อเนื่องกันทำให้ดาวทะเลเกิดการเคลื่อนที่ไปได้
    2.6  การเคลื่อนที่ของแมลง
          แมลง เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  แต่แมลงมีโครงร่างภายนอก ซึ่งเป็นสารพวกไคทินมีลักษณะเป็นโพรง เกาะกันด้วยข้อต่อซึ่งเป็นเยื่อที่งอได้  ข้อต่อข้อแรกของขากับลำตัวเป็นข้อต่อแบบ บอลแอนด์ซอกเก็ต  ส่วนข้อต่อแบบอื่นๆ เป็นแบบบานพับ   การเคลื่อนไหวเกิดจากทำงานสลับกันของ กล้ามเนื้อเฟล็กเซอร์ และเอ็กเทนเซอร์     ซึ่งเกาะอยู่โพรงไคทินนี้ โดย  กล้ามเนื้อเฟล็กเซอร์  ทำหน้าที่ในการงอขา และกล้ามเนื้อเอ็กเทนเซอร์  ทำหน้าที่ในการเหยียดขาซึ่งการทำงานเป็นแบบแอนทาโกนิซึมเหมือนกับคน
แมลงมีระบบกล้ามเนื้อเป็น  2  แบบ  คือ
 
     
 - ระบบกล้ามเนื้อที่ติดต่อกับโคนปีกโดยตรง
      

 - ระบบกล้ามเนื้อที่ไม่ติดต่อกับปีกโดยตรง
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ภาพแสดงการทำงานของกล้ามเนื้อของแมลงขณะยกปีกขึ้นและขณะกดปีกลง 
3  การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง
    3.1  การเคลื่อนที่ของโลมาและวาฬ
          โลมาและวาฬ มีครีบอกช่วยในการว่ายน้ำ และหางที่แบนขนาดใหญ่ขนานกับพื้น เคลื่อนที่โดยการตวัดหางและใช้ครีบอกช่วยพยุงตัว ทำให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้าได้เป็นอย่างดี
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ภาพแสดงโลมาและวาฬ
    3.2  การเคลื่อนที่ของปลา
          ระบบกล้ามเนื้อ ที่ยึดติดอยู่ 2 ข้างของกระดูกสันหลังโดยการหดตัวของกล้ามเนื้อข้างใดข้างหนึ่งทั้งชุดเริ่มจากหัวไปหางและการพัดโบกของครีบหาง ทำให้ปลาเคลื่อนที่เป็นรูปตัว S  ครีบต่างๆ ได้แก่ ครีบเดี่ยว เช่น ครีบหลังและครีบหางจะช่วยพัดโบกให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้า และ ครีบคู่ เช่น ครีบอก และ ครีบสะโพก ซึ่งช่วยในการพยุงตัวและเคลื่อนที่ลงในแนวดิ่ง
    3.3  การเคลื่อนที่ของกบและเป็ดในน้ำ 
           เป็ดขณะที่เคลื่อนไหวในน้ำ  จะใช้โครงสร้างที่มีลักษณะเป็นแผ่นบางๆ ยึดติดอยู่ระหว่างนิ้วเท้าช่วยโบกพัดน้ำ  ทำให้ลำตัวเคลื่อนไปข้างหน้าได้ เรียกว่า Web  ท่ากระโดดของกบจะใช้ขาหลังทั้งสองในการดีดตัวไปข้างหน้า
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ภาพแสดงเป็ดและกบ


    3.4  การเคลื่อนที่ของเต่าทะเล  แมวน้ำ และ สิงโตทะเล
          สัตว์กลุ่มนี้จะมีขาคู่หน้าที่เปลี่ยนแปลงไปมีลักษณะเป็นพาย เรียกว่า ฟลิบเปอร์ ช่วยในการพัดโบกร่วมกับส่วนประกอบอื่นของร่างกาย  ทำให้เคลื่อนที่ในน้ำได้เป็นอย่างดี
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ภาพแสดงเต่าทะเลและแมวน้ำ
    3.5  การเคลื่อนที่ของนก
           นกมีกล้ามเนื้อที่ใช้ในการขยับปีกที่แข็งแรงโดยกล้ามเนื้อนี้จะยึดอยู่ระหว่างโคนปีกกับกระดูกอก (keel or sternum) กล้ามเนื้อคู่หนึ่ง ทำหน้าที่ เป็น กล้ามเนื้อยกปีก (levater muscle)  คือ กล้ามเนื้อเพกทอราลิสไมเนอร์ (pectorlis minor) และกล้ามเนื้ออีกคู่มีขนาดใหญ่มาก ทำหน้าที่ ในการหุบปีกลง (depresser muscle) คือ กล้ามเนื้อเพกทอราลิสเมเจอร์ (pectorralis major) [image: image11.png]


 
ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของนก
การบินโดยการกระพือปีกพบทั่ว ๆ ไป คือ จะกางปีกออกกว้างสุด แล้วกระพือไปข้างหน้าพร้อม ๆ กับกระพือลงข้างล่าง (คล้ายกับการว่ายน้ำท่าผีเสื้อ) จากนั้นจะลู่ปีกและยกขึ้นข้างบนพร้อม ๆ กับขยับไปทางหาง
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ภาพแสดงโครงสร้างกระดูกของนก
4  การเคลื่อนที่ของคน
    4.1 ระบบโครงกระดูกและข้อต่อ
ระบบโครงกระดูกของคน
         ระบบโครงกระดูก หมายถึง กระดูกอ่อน (Cartilage) กระดูกแข็ง (Compact bone) ข้อต่อ(Joints)
 รวมถึงสิ่งต่างๆ ที่มาเกี่ยวพัน ได้แก่ เอ็นกล้ามเนื้อ (Tendon) เอ็นยึดข้อ (Ligament)
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ภาพแสดงระบบโครงกระดูกของคน

หน้าที่ของระบบโครงกระดูก
1. เป็นโครงร่าง ทำให้คนเราคงรูปอยู่ได้ นับเป็นหน้าที่สำคัญที่สุด

2. เป็นที่ยึดเกาะของกล้ามเนื้อลาย เป็น รวมทั้งพังผืด

3. เป็นโครงร่างห่อหุ้มป้องกันอวัยวะภายใน ไม่ให้เป็นอันตราย เช่น กระดูกสันหลังป้องกัน  ไขสันหลัง

4. เป็นแหล่งเก็บแคลเซียมที่ใหญ่ที่สุด 

5. เป็นแหล่งสร้างเม็ดเลือดชนิดต่างๆ

6. ช่วยในการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะกระดูกยาวทำให้เราสามารถเคลื่อนไหวเป็นมุมที่กว้างขึ้น

7. กระดูกบางชนิดยังช่วยในการนำคลื่นเสียง ช่วยในการได้ยิน เช่น กระดูกค้อน ทั่ง และ โกลน ซึ่งอยู่ในหูตอนกลาง จะทำหน้าที่นำคลื่นเสียงผ่ายไปยังหูตอนใน
กระดูกอ่อน  (Cartilage) 

            กระดูกอ่อน จัดเป็นเนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดพิเศษ ที่มีเมทริกซ์แข็งกว่าเนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดอื่นๆ ยกเว้น กระดูกแข็ง หน้าที่สำคัญ ของกระดูกอ่อน คือ รองรับส่วนที่อ่อนนุ่มของร่างกาย เนื่องจากผิวของกระดูกอ่อนเรียบ ทำให้การเคลื่อนไหวได้สะดวก ป้องกันการเสียดสี  กระดูกอ่อนจะพบที่ปลายหรือหัวของกระดูกที่ประกอบเป็นข้อต่อต่างๆ  และยังเป็น  ต้นกำเนิดของกระดูกแข็งทั่วร่างกาย

 ความแตกต่างในแง่ของปริมาณและชนิดของ fiber ที่อยู่ภายใน matrix มีผลให้คุณสมบัติของกระดูกอ่อนแตกต่างกันไป  ทำให้สามารถจำแนกชนิดของกระดูกอ่อนได้เป็น 3 ชนิด 

1. กระดูกอ่อนโปร่งใส (Hyaline Cartilage) มีลักษณะใสเหมือนแก้ว เพราะมีเมทริกซ์โปร่งใส เป็นชนิดที่พบมากที่สุดในร่างกาย เป็นต้นกำเนิดโครงกระดูกส่วนมากในร่างกาย
เช่น กระดูกซี่โครงด้านหน้าตรงส่วนรอยต่อกับกระดูกหน้าอก บริเวณส่วนหัวของกระดูกยาว เช่น  จมูก กล่องเสียง       หลอดลม รูหูชั้นนอก หลอดลมขั้วปอด

2.  กระดูกอ่อนยืดหยุ่น (Elastic Cartilage) เป็นกระดูกอ่อนที่ยืดหยุ่นได้ดี  มีเมทริกซ์เป็นพวกเส้นใย ยืดหยุ่นมากกว่าเนื่องจากมี  คลอลาเจนไฟเบอร์ พบได้ที่ใบหู ฝาปิดกล่องเสียง หลอดยูสเตเชียน
3. กระดูกอ่อนเส้นใย  (Fibrous Cartilage)  พบในร่างกายน้อยมาก   เป็นกระดูกอ่อนที่มีสารพื้นน้อยแต่มีเส้นใยมาก  พบได้ที่หมอนรองกระดูกสันหลัง  ปลายเอ็นตรงส่วนที่ยึดกับกระดูก และตรงรอยต่อที่กระดูกกับหัวหน่าว
กระดูก (Bone)    

กระดูกเป็นเนื้อเยื่อค้ำจุน (Supporting tissue) ที่แข็งที่สุด แบ่งตามลักษณะโครงสร้างได้เป็น 2 พวกคือ

       1  กระดูกฟองน้ำ (Spongy Bone) เป็นกระดูกที่มีรูพรุนคล้ายฟองน้ำ พบที่ส่วนปลายทั้งสองข้างของกระดูกยาว ส่วนผิวนอกตรงส่วนปลายกระดูก จะมีกระดูกอ่อนหุ้มอยู่ ส่วนที่เป็นรูพรุนจะมีไขกระดูกบรรจุอยู่ เป็นที่สร้างเม็ดเลือกให้แก่ร่างกาย

       2  กระดูกแข็ง (Compact Bone) หมายถึงกระดูกส่วนที่แข็งแรง จะพบอยู่บริเวณผิวนอกส่วนกลางๆ

ของกระดูกยาว มีเนื้อกระดูกมากกว่าช่องว่าง ในภาคตัดขวางจะเห็นเป็นชั้นๆ ดังนี้

           2.1 เยื่อหุ้มกระดูก (Periosteum) มีลักษณะบางเหนียว เป็นส่วนที่มีหลอดเลือดฝอยเพื่อนำอาหารไปเลี้ยงกระดูก และชั้นในสุดของเยื่อหุ้มกระดูกจะมีเซลล์ออสทีโอบลาสต์ (Osteoblast) เป็นเซลล์ที่ช่วยเพิ่มจำนวนเซลล์กระดูก
          2.2  เนื้อกระดูก นับเป็นโครงสร้างที่แข็งแรงที่สุดของร่างกาย
          2.3  ช่องว่างในร่างกาย (Medullary Cavity)  เป็นช่องว่างที่มีไขกระดูกบรรจุอยู่

          2.4  ไขกระดูก (Bone Marrow) มีสีเหลือง ประกอบด้วยเซลล์ไขมันจำนวนมาก ไขกระดูก มี 2 ชนิดคือ  

2.4.1  ไขกระดูกแดง เป็นที่สร้างเม็ดเลือด เริ่มสร้างประมาณกลางวัยเด็ก เมื่อวัยรุ่นจะถูกแทนที่โดยเซลล์ไขมัน กลายเป็นไขกระดูกเหลือง

2.4.2  ไขกระดูกเหลืองเป็นพวกเซลล์ไขมัน อาจเปลี่ยนกลับเป็นไขกระดูกแดงได้
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ภาพแสดงโครงสร้างกระดูกชนิดต่างๆ

     4.2 ข้อต่อและเอ็นเชื่อมกระดูก
ข้อต่อ  คือ ตำแหน่งที่กระดูกตั้งแต่ 2 ชิ้น ขึ้นไปมาจรดกันโดยมีเนื้อเยื่อหรือเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน  มายึดให้ติดกันเป็นข้อต่ออาจเคลื่อนไหวได้มากหรือน้อย หรือไม่ได้เลยก็ได้ ขึ้นอยู่กับชนิดของข้อต่อนั้นๆ แต่ประโยชน์ที่สำคัญคือ เพื่อป้องกันอันตรายต่อกระดูก และให้กระดูกที่มีความแข็งอยู่แล้ว สามารถเคลื่อนไหวหรือปรับผ่อนได้ตามสภาพและหน้าที่ของกระดูกที่อยู่ ณ ตำแหน่งนั้น ๆ

1. ข้อต่อแบบลูกกลมในเบ้า    สามารถหมุนได้เกือบทุกทิศทาง  สามารถพบได้ที่บริเวณสะโพกและหัวไหล่
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2. ข้อต่อแบบบานพับ  ข้อต่อแบบนี้  พบได้ที่บริเวณข้อศอก  ซึ่งจะเคลื่อนไหวได้แค่งอและเหยียดเท่านั้นคล้ายกับบานพับประตู
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3. ข้อต่อแบบเลื่อน จะมีผิวแบนเรียบ  ซึ่งจะเลื่อนไปซ้อนกันได้เล็กน้อยในทุกทิศทาง  พบได้ที่บริเวณระหว่างข้อกระดูกสันหลัง  และที่บริเวณข้อมือ-ข้อเท้า
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4. ข้อต่อแบบเดือยหมุน  พบในข้อต่อระหว่างกระดูกคอชิ้นที่ 1 และ 2 โดยกระดูกคอชิ้นที่ 2 มีลักษณะเป็นเดือยตั้งให้กระดูกคอชิ้นที่ 1
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กล้ามเนื้อ (muscle) เป็นตัวที่ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวโดยทำงานร่วมกับระบบโครงกระดูก กล้ามเนื้อแบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ
 1. กล้ามเนื้อลาย ( skeletal  muscle )  เป็นกล้ามเนื้อชนิดเดียวที่ยึดเกาะกับกระดูก ประกอบด้วยเซลล์ที่มีลักษณะเป็น ทรงกระบอกยาว เรียกว่า    เส้นใยกล้ามเนื้อ ( muscle fiber )  ถ้าดูด้วยกล้องจุลทรรศน์จะมองเห็น   เป็นแถบลาย สีเข้ม สีอ่อน สลับกันเห็นเป็นลายตามขวาง แต่ละเซลล์มีหลายนิวเคลียส การทำงานอยู่ภายใต้การควบคุมของจิตใจ ระบบประสาทโซมาติก (voluntary muscle) เช่น กล้ามเนื้อที่ แขน ขา หน้า ลำตัว เป็นต้น กล้ามเนื้อลาย  ประกอบด้วยเซลล์ที่มีลักษณะยาวเหมือนเส้นใย  เรียกว่า  เส้นใยกล้ามเนื้อ ( muscle fiber ) อยู่รวมกันเป็นมัด เซลล์แต่ละเซลล์ในเส้นใยกล้ามเนื้อจะมีหลายนิวเคลียส ในเส้นใยกล้ามเนื้อแต่ละเส้นจะประกอบด้วยมัดของ  เส้นใยฝอย หรือเส้นใยกล้ามเนื้อเล็ก
( myofibrils ) ที่มีลักษณะเป็นท่อนยาว เรียงตัวตามแนวยาว ภายในเส้นใยฝอยจะประกอบด้วยเส้นใยเล็กๆ เรียกว่า ไมโอฟิลาเมนท์ ( myofilament ) ไมโอฟิลาเมนต์  ประกอบด้วยโปรตีน 2 ชนิด คือ ไมโอซิน ( myosin ) และแอกทิน ( actin ) ไมโอซินมีลักษณะเป็นเส้นใย ส่วนแอกทินเป็นเส้นใยที่บางกว่า การเรียงตัวของไมโอซินและแอกทิน อยู่ในแนวขนานกัน ทำให้เห็นกล้ามเนื้อเป็นลายขาวดำสลับกัน

2.  กล้ามเนื้อเรียบ ( smooth  muscle ) เป็นกล้ามเนื้อที่ไม่มีลาย ตามขวาง  ประกอบด้วยเซลล์ที่มีลักษณะแบนยาว แหลมหัวแหลมท้าย ภายในเซลล์มีนิวเคลียสอันเดียวตรงกลาง   ทำงานอยู่นอกอำนาจจิตใจ   ระบบประสาทอัตโนวัติ  ( involuntary  muscle ) เช่น กล้ามเนื้อของอวัยวะภายในต่างๆ
3.  กล้ามเนื้อหัวใจ ( cardiac  muscle ) เป็นกล้ามเนื้อของหัวใจโดยเฉพาะรูปร่างเซลล์ จะมีลายตามขวางและมีนิวเคลียสหลายอันเหมือนกล้ามเนื้อลาย แต่แยกเป็นแขนงและเชื่อมโยงติดต่อกันกับเซลล์ข้างเคียงการทำงานอยู่นอกอำนาจจิตใจเช่นเดียวกับกล้ามเนื้อเรียบ
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กล้ามเนื้อไบเซพ (biceps) และกล้ามเนื้อไตรเซพ (triceps)  ปลายข้างหนึ่งของกล้ามเนื้อทั้งสองยึดติดกับกระดูกแขนท่อนบน  ส่วนปลายอีกด้านหนึ่งยึดติดอยู่กับกระดูกแขนท่อนล่าง  เมื่อกล้ามเนื้อ ไบเซพหดตัว ทำให้แขนงอตรง  บริเวณข้อศอก  ขณะที่แขนงอ กล้ามเนื้อไตรเซพจะคลายตัว  แต่ถ้ากล้ามเนื้อไบเซพคลายตัวจะทำให้แขนเหยียดตรงได้ ซึ่งขณะนั้นกล้ามเนื้อไตรเซพจะหดตัว  ดังนั้นกล้ามเนื้อไบเซพจึงเป็นกล้ามเนื้อเฟล็กเซอร์  ส่วนกล้ามเนื้อไตรเซพ จะเป็นกล้ามเนื้อเอ็กซ์เทนเซอร์
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ภาพแสดงโครงสร้างของกล้ามเนื้อ การเรียงตัวของไมโอฟิลาเมนต์  โปรตีน    แอกทิน และไมโอซิน 

บทที่ 3 
อุปกรณ์และวิธีการดำเนินการ
อุปกรณ์
1.  เครื่องคอมพิวเตอร์ CPU รุ่น Pentium 4 processor ความเร็วไม่ต่ำกว่า 1.7 GHz
-   หน่วยความจำหลัก (RAM)  256 MB.
-   หน่วยความจำสำรอง (Harddisk) 80 GB ขึ้นไป
-   LAN card หรือ Modem เพื่อใช้ในการเชื่อมต่อ Internet
2.  ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในการพัฒนา
-  โปรแกรมสร้างเว็บไซต์สำเร็จรูป  xara web designer
-  ระบบปฏิบัติการ Windows 7 
3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการทำเว็บไซต์ ผ่านโปรแกรม  xara web designer
4.  บอร์ด (สำหรับติดเนื้อหา)
5.  กระดาษ A4
6.  ปากกา
7.  ดินสอ
8.  ยางลบ
วิธีการดำเนินงาน 
1.      เลือกหัวข้อและเนื้อหาที่จะจัดทำโครงงาน คือ  โครงงานคอมพิวเตอร์ สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรี่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตด้วยโปรแกรม xara web designer
2.      หลังจากที่ได้ชื่อเรื่องของโครงงานแล้วคณะผู้จัดทำก็ได้แบ่งงานกันโดยเริ่มจากการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรม xara web designer
3.  วาดสตอรีบอร์ด สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรี่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตด้วยโปรแกรม xara web designer
4.      เมื่อเริ่มเข้าใจในโปรแกรม คณะผู้จัดทำก็ลงมือสร้างเว็บไซต์ 
5.      ศึกษาค้นคว้าความรู้ เนื้อหาที่เป็นประโยชน์นำมาจัดสร้างบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต บนเว็บไซต์  โครงงานคอมพิวเตอร์ 
6.  สรุปผลและทำรายงานการสรุปผล
7.   ทำเอกสารประกอบการทำโครงงาน
8.   นำเสนอการทำโครงงานคอมพิวเตอร์ สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรี่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตด้วยโปรแกรม xara web designer
แผนการดำเนินงาน
	วิธีการดำเนินงาน
	ระยะเวลาในการดำเนินงาน ปี พ.ศ.2554
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	8.   นำเสนอการทำโครงงานคอมพิวเตอร์ สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรี่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตด้วยโปรแกรม xara web designer
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บทที่ 4 
ผลการดำเนินงาน
การสร้างเว็บไซด์โดยใช้โปรแกรม Xara web designer 
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1.   เปิดโปรแกรม Xara เลือกที่ File>New>เลือกขนาดที่ต้องการสร้างเว็บไซด์ 
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2.   เลือกใช้เครื่องมือ    (Regtangle tool) วาดกรอบตามต้องการ
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3.   เลือกที่ File>Import เพื่อนำเข้ารูปภาพที่ต้องการแทรกเข้าไปในหน้าเว็บไซด์นั้นๆ ดังภาพ
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4.   ใช้เครื่องมือ (Text tool) เพื่อแทรกข้อความลงหน้าเว็บไซด์ในตำแหน่งที่ต้องการ ดังภาพ
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5.   เมื่อสร้างหน้าเว็บไซด์ครบตามต้องการแล้วใช้เครื่องมือเพื่อส่งลิงค์ไปในแต่ละหน้าในตำแหน่งที่เราต้องการ
6.   เมื่อสร้างเว็บไซด์เสร็จทุกหน้าแล้ว บันทึกงานให้เป็นงานเว็บไซด์คือ ไปที่ File>Export  Website แล้วตั้งชื่องานตามต้องการ นามสกุล .html
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7.   ทำเช่นเดียวกันเพียงเปลี่ยนรูปเปลี่ยนเนื้อหา ก็จะได้เว็บไซต์ ตามที่ต้องการ   การจัดทำโครงงานคอมพิวเตอร์ สื่อการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรี่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตด้วยโปรแกรม xara web designer   อันจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เข้ามาเยี่ยมชม และเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจต่อไป
บทที่ 5 
สรุปผลการดำเนินงาน/อภิปรายผลการดำเนินงาน
  

สรุปผลการดำเนินงาน/อภิปรายผลการดำเนินงาน
 
            หลังจากที่มีการใช้งานโปรแกรม  xara web designer    แล้วนั้น  ทำให้เราได้รู้ว่า โปรแกรม  xara web designer   เป็นโปรแกรมสร้างเว็บไซต์สำเร็จรูปที่ง่าย และสะดวก สามารถสร้างแหล่งเรียนรู้บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้อย่างหลากหลาย น่าสนใจ    ดังนั้นการเลือกใช้ โปรแกรม xara web designer   เพื่อจัดทำเว็บไซต์เผยแพร่ความรู้  สาระที่เป็นประโยชน์ จึงมีความเหมาะสม  เป็นแหล่งเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ตได้เป็นอย่างดี
 
 ข้อเสนอแนะ
 
             โปรแกรม  xara web designer    ถึงแม้จะเป็นโปรแกรมสำเร็จรูปที่ใช้ทำเว็บไซต์ได้ง่าย และรวดเร็ว  แต่ถ้าเราใช้ประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม  ก็จะส่งผลต่อการละเมิดลิขสิทธิ์และได้รับความรู้ที่ไม่ถูกต้อง   เพราะ ฉะนั้นผุ้จัดทำควรเผยแพร่สิ่งที่ดี ๆ ให้บุคคลที่เข้ามาเยี่ยมหรือศึกษาได้ความรู้และสิ่งดี ๆ นำไปเผยแพร่ต่อให้ผู้อื่นมาศึกษาความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อไป
ภาคผนวก
ขั้นตอนการทำ
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ผลสำเร็จเป็นเว็บไซต์
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เอกสารอ้างอิง

เรื่องโครงงานคอมพิวเตอร์ [ออนไลน์] : http://www.nbw.ac.th/std/index. 
เรื่องการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิต [ออนไลน์] : http://www.lks.ac.th/bioweb/about/unit7b2.html.                                    
เรื่องโปรแกรม xara web designer [ออนไลน์] : http://www.chontech.ac.th/~abhichat/1/index.php.
เรื่องการใช้โปรแกรม xara web designer [ออนไลน์] : http://www.itcomza.com/dekcom/forum.php.

