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ค าน า 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จัดท าขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ เพื่อปรับปรุง และพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยให้ดียิ่งขึ้น สามารถน าไปใช้ในการสื่อสารในชีวิต 
ประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ ภายในเล่มประกอบด้วย สรุปเนื้อหาส าคัญ และแบบฝึกหัด พร้อมทั้งแบบ
เฉลย นักเรียนสามารถฝึกท า และตรวจค าตอบได้ด้วยตนเอง 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ มีทั้งหมด ๑๑ เล่ม ในแต่ละเล่มมีกิจกรรมในการฝึกที่
หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านของตนเองตามความสามารถ ได้เรียนรู้เพ่ิมเติม จนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการอ่านเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียน และจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
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  ค าช้ีแจง 

 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  จัดท าขึ้นเพ่ือใช้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ

ให้กับนักเรียนโดยสอนสอดแทรกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในรายวิชา ท ๓๒๑๐๑ ภาษาไทย
พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  แบบฝึกทักษะการจับใจความส าคัญ มีทั้งหมด ๑๑  เล่ม ดังนี้   

เล่มที่ ๑ หลักและกลวิธีการอ่านจับใจความส าคัญ 
เล่มที ่๒ การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน 
เล่มที ่๓ การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 
เล่มที ่๔ การอ่านจับใจความส าคัญจากกวีโวหาร 
เล่มที ่๕ การอ่านจับใจความส าคัญจากบทอาขยาน 
เล่มที ่๖ การอ่านจับใจความส าคัญจากบทเพลง 
เล่มที ่๗ การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
เล่มที ่๘ การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 
เล่มที ่๙  การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น 
เล่มที ่๑๐  การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 
เล่มที ่๑๑  การอ่านจับใจความส าคัญจากส านวนไทย 

 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญเล่มนี้เป็นเล่มที่  ๓  เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจาก
บทร้อยกรอง ประกอบด้วย  แบบทดสอบก่อนเรียน  เนื้อหา  แบบฝึกหัด จ านวน ๔  แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบหลังเรียน  และแบบเฉลยเพ่ือให้ครูผู้สอน และนักเรียนสามารถตรวจค าตอบได้ 
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ขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

 
ค าชี้แจง 
 

๑. ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เล่มที่ ๓ เรื่อง การอ่านจับใจความ
ส าคัญจากบทร้อยกรอง โดยใช้เวลา ๑ ชั่วโมง 

๒.  ศึกษาวัตถุประสงค์และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของแบบฝึก 
๓.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
๔.  ศึกษากรอบเนื้อหาท าแบบฝึกทักษะให้ครบทุกกิจกรรมอย่างรอบคอบและตั้งใจ 
๕.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๖.  ตรวจค าตอบจากเฉลยท้ายแบบฝึก 
๗.  นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์โดยไม่แอบดูเฉลยก่อนท าแบบฝึก 
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วัตถุประสงค์ของแบบฝึก 
 
            ๑.    เพ่ือพัฒนาและฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

       ๒.   เพ่ือให้นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
       ๓.   เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ          
                     น ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

      
 

 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
เมื่อก าหนดเรื่องให้อ่านแล้วนักเรียนสามารถ 

 ๑.  บอกความหมายและประเภทของบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
 ๒. บอกหลักการอ่านจับใจความจากบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
 ๓.  อ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

 ๑.  ความหมายและประเภทของบทร้อยกรอง 
      ๒.  วธิีการอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง  
      ๓.  การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง                        ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๕ 
 จ านวน ๑๐ ข้อ                                                        เวลา  ๑๐  นาที  

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท () ลงใน
กระดาษค าตอบที่ก าหนดให้ 
 
๑.  ข้อใดกล่าวถึงบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
 ก. บทร้อยกรองมีความซับซ้อน ค าศัพท์ยากพอ ๆกับร้อยแก้ว 
 ข. บทร้อยกรองมีลักษณะบังคับฉันลักษณ์ประเภทจ านวนวรรค จ านวนค าชัดเจน 
 ค.  การเทศน์มหาชาติไม่ใช่บทร้อยกรองเป็นเพียงค าสอนธรรมะของพระสงฆ์ 
 ง. การถอดความจากบทร้อยกรองเป็นการสรุปสาระส าคัญทั้งเรื่อง 
๒.  “ลิลิต”  เกิดจากการน าร้อยกรองประเภทใดมาแต่งร่วมกัน 
 ก.  โคลง กับ ร่าย     

ข.  ฉันท์  กับ  โคลง 
 ค.  กาพย์  กับ  โคลง    

ง.  ร่าย  กับ  กาพย์  
๓. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับการจับใจความจากบทร้อยกรอง 
 ก. ต้องเปลี่ยนบุรุษสรรพนามใหม่ให้เหมาะสม 
 ข.  สรุปสาระส าคัญต้องคงค าศัพท์เดิมไว้ 
 ค. หากเนื้อความตอนใดไม่สมบูรณ์สามารถหาค าเชื่อมมาต่อเติมได้ 
 ง.  เพื่อความรวดเร็วในการจับใจความไม่จ าเป็นต้องอ่านและถอดความทีละวรรค 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
  

“ทุกวันนี้ศึกไกลยังไม่ห่วง  แต่หวั่นทรวงศึกใกล้ไล่ข่มเหง 
ถ้าคนไทยหันมาฆ่ากันเอง   จะร้องเพลงชาติไทยให้ใครฟัง” 
 อุ๋งอ๋ิง อ่านบทประพันธ์นี้ทางหนังสือพิมพ์แล้วบอก อ่ิงอ้อย  ว่า  กลอนบทนี้เพราะดีนะ  
เพราะเตือนใจให้คนไทยมีความสามัคคี อ่านแล้วรู้สึกรักชาติ เกิดความห่วงใยอยากจะรักษาเอกราช 
ของชาติไทยไว้ตลอดไป 
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๔.  จากบทร้อยกรองข้างต้น มีใจความส าคัญตรงกับข้อใด 
 ก.  สามัคคี คือ  พลังสร้างสรรค์ชาติ         

ข. เอกลักษณ์และเอกราชของชาติไทย 
 ค.  เพลงชาติไทย : สัญลักษณ์ของชาติไทย          

ง.  แม้ชาติย่อยยับอับจน  บุคคลจะสุขอยู่อย่างไร 
 

๕. บทร้อยกรองต่อไปนี้ข้อใดเปรียบเทียบไม่ถูกต้อง 
 ความรู้คู่เปรียบด้วย  ก าลัง  กายเฮย 
สุจริต คือเกราะบัง   ศาสตร์พ้อง 
ปัญญาประดุจดัง    อาวุธ 
คุมสติต่างโล่ป้อง   อาจแกล้วกลางสนาม  
 ก.  ความรู้ – ก าลังกาย    

ข.  ความสุจริต – เกราะก าบัง 
 ค.  ปัญญา – อาวุธ    

ง.  สติ – สนาม 
 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
 
...พักหนึ่งก็ถงึที่สุดบริเวณพระอาวาส   ทีพ่ระลูกเจ้าเคยประพาสแล่นเล่น   ประหลาดแล้วแลไม่เห็นก็ 
ใจหาย   ด่ังว่าชีวิตนางจะวางวายลงทันที   จึ่งตรัสเรียกว่าแก้วกัณหาพ่อชาลีของแม่เอ่ย    แม่มาถึงแล้ว 
เหตุไฉนไยพระลูกแก้วจึงมิมาเล่าหลากแก่ใจ  แต่ก่อนแต่ไรสิพร้อมเพรียง   เจ้าเคยวิ่งระรี่เรียงเคียงแข่งกัน
มาคอยรับพระมารดา  ทรงพระสรวลส ารวลร่าระรื่นเริงรีบรับเอาขอคาน   แล้วก็พากันกราบกราน
พระชนนี... 
                                                                           (มหาเวสสันดรชาดก  กัณฑ์มัทรี) 
 
๖. บทร้อยกรองข้างต้นข้อใดสรุปใจความส าคัญได้ตรงประเด็นที่สุด 

ก.  เมื่อนางมัทรีกลับมาถึงพระอาศรมไม่เห็นกัณหา ชาลี ก็ใจหาย จึงตรัสเรียกหา 
ข. เมื่อนางมัทรีกลับมาถึงพระอาศรมก็ออกตามหาลูกนึกถึงตอนที่ลูกทั้งสองวิ่งมารับ 
ค. นางมัทรีประหลาดใจที่วันนี้ไม่เห็นลูกวิ่งมารับตนเหมือนเมื่อครั้งก่อน 
ง. นางมัทรีมาถึงพระอาศรมเม่ือไม่เห็นลูกจึงออกติดตามหา 
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๗. ข้อใดไม่ปรากฏในบทร้อยกรองต่อไปนี้ 
 ฝนเป็นสายปรายโปรยเมื่อใกล้ค่ า  ฟ้าร่ าค ารณอยู่เลื่อนลั่น 
แปลบประกายปลายคุ้งทุ่งสุพรรณ   ลมกระชั้นกระโชกกระชากแรง 

ก.  ส ี      
ข.  แสง 
ค.  เสียง      
ง.   การเคลื่อนไหว 

๘. ค าประพันธ์ต่อไปนี้กล่าวถึงศิลปะของไทยประเภทใด 
“โก้งโค้งกบกดซีกกรอบ  ผ่าไม้ครอบคร่อมอกไก่  ไม้ข้างควายแขวะเป็นรู  สอดเสียบหนูแน่นขันขดั” 

ก. หัตกรรม      
ข. ประติมากรรม 

ค. คหกรรม     
ง. สถาปัตยกรรม      

 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๙-๑๐ 
 

โรงเรียนคือที่รวมผู้ใหญ่และเด็ก  คนเล็กกับคนใหญ่มาเจอหน้า 
ตามหลักการว่าเพ่ือเรียนวิชา   เขาหมายถึง ต ารา เท่านั้น 

แต่แม่ว่านอกจากสิ่งในกระดาษ    เราอาจเรียนได้มากกว่านั่น  
ท่าทีที่ครูแสดงอยู่ทุกวัน    บอกให้รู้ว่าเป็นชั้นชนิดใด 
 เรียนคนสนุกกว่าเรียนหนังสือ  ยิ่งผู้ที่คนนับถือต าแหน่งใหญ่ 
เป็นตัวอย่างแจ่มชัดยิ่งกว่าใคร   ทั้งในทางชั่วและทางดี 
 จงสังเกตให้มากนะลูก   ผิดหรือถูกดูให้ถ้วนดูให้ถี่ 
แล้วเดินตามให้ถูกทางตัวอย่างมี   อยู่โรงเรียนสิบกว่าปีจงเรียนรู้ 

(ปั้นมากับมือ : เตือนใจ บัวคลี่) 
๙. จากบทร้อยกรองข้างต้นผู้เขียนมีจุดประสงค์ใด 

ก. ให้ค าแนะน า    
ข. ให้โอวาท 
ค.   เตือนสติ     
ง.   ให้ค าปรึกษา 



-๗- 
 

๑๐. สาระส าคัญจากบทประพันธ์นี้ตรงกับข้อใด 
ก.  มาโรงเรียนขอให้ลูกเรียนรู้ให้เต็มที่  
ข.  มาโรงเรียนขอให้ลูกได้เรียนรู้ทั้งในต าราและวิชาการปฏิบัติตนของครู 
ค.  มาโรงเรียนขอให้ลูกได้น าความรู้จากในต าราและแบบอย่างความประพฤติท่ีดีของครูไปใช้ 
ง.  ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต าราขอให้พิจารณาศึกษาแล้วน าสิ่งดี มีประโยชน์ไปใช้ 

 
************************************************************* 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



-๘- 

 
ใบความรู้ 

การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 
 

 
 

   ความหมายของบทร้อยกรอง 
บทร้อยกรอง คือ งานเขียนที่น าถ้อยค ามาประกอบกันโดยมีลักษณะบังคับ จ ากัดค า  และ 

วรรคตอนให้รับสัมผัสกันไพเราะตามกฎเกณฑ์ท่ีวางไว้ในฉันทลักษณ์  
 ค าว่า ร้อยกรองนี้ เรียกกันได้หลายชื่อ เช่น กวีนิพนธ์ กาพย์กลอน  กาพย์  กลอน  ฉันท์   
ค ากานท ์ ค าประพันธ์ ค าประดับ  และกวีวัจนะ ซึ่งค าต่าง ๆ  นี ้ในสมัยก่อนมีความหมายกว้าง หมายถึง 
ค าประพันธ์ทุกชนิด  
 

   รูปแบบของบทร้อยกรอง 
 รูปแบบของบทร้อยกรองหรือค าประพันธ์ไทย ได้แก่ถ้อยค าที่น ามาเรียบเรียงกันโดยมีก าหนด
เอาไว้เป็นแบบแผน จ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ  ได้ ๕ ประเภท ได้แก่     

๑. กลอน  
๒. โคลง  
๓. ร่าย   
๔. กาพย์  
๕. ฉันท์ 

 
ในบางครั้งผู้ประพันธ์อาจน าร้อยกรองแต่ละประเภทมาแต่งร่วมกันไป เช่น น าค าประพันธ์

ประเภทโคลงกับร่ายมาแต่งร่วมกันเรียกว่า ลิลิต   น าฉันท์กับกาพย์มาแต่งร่วมกันเรียกว่า ค าฉันท์    
น าโคลงและกาพย์มาแต่งร่วมกันเรียกว่า  กาพย์ห่อโคลง  และรวมไปถึงกลอนเปล่า ที่น่าจะได้รับอิทธิพล
มาจากกวีนิพนธ์ตะวันตกก็ควรจะนับเป็นรูปแบบร้อยกรองด้วย 

 
 

 
 
 



-๙- 
    

  
  วิธีการอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 
การอ่านบทร้อยกรองโดยทั่วไป  อ่านได้ท้ัง  ๒  วิธี  คือ 

๑. อ่านในใจ  
๒. อ่านออกเสียง   
ในการอ่านตามวัตถุประสงค์ในที่นี้ขอกล่าวเพียงการอ่านในใจเพ่ือจับใจความส าคัญเท่านั้น 
การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง  เนื่องจากร้อยกรองมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่าง 

ไปจากร้อยแก้ว การจับใจความจากการอ่านจึงยุ่งยากซับซ้อนมากกว่า ซึ่งผู้อ่านจ าเป็นต้องรู้วิธีถอดความ
และวิธีสรุปความจากการอ่านร้อยกรองเสียก่อน จึงจะสามารถจับใจความจากร้อยกรองได้ถูกต้อง   

การถอดความกระท าได้โดยการเปลี่ยนแปลงถ้อยค าจากภาษาร้อยกรองเป็นร้อยแก้วที่ได้ความ 
ชัดเจนตรงเนื้อความเดิมมากที่สุด การถอดความมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. อ่านค าประพันธ์แล้วจับประเด็นส าคัญโดยส่วนรวมไว้ให้ได้ หากมีค าศัพท์ยากต้องพิจารณา 
ความหมายให้สอดคล้องกับบริบทหรือค าแวดล้อมด้วย 

๒. ถอดความในแต่ละวรรค  โดยพิจารณารายละเอียดได้ ดังนี้ 
๒.๑  หากเนื้อความตอนใดไม่สมบูรณ์ เนื่องจากผู้เขียนละค าบางค าไว้ เช่น ประธาน 

ค าเชื่อม  ควรเติมเข้าไปให้เหมาะสม 
                ๒.๒  ต้องรักษาเนื้อความเดิมให้มากท่ีสุด ไม่ควรแทรกความคิดเห็นส่วนตัวโดยไม่จ าเป็น  
 ถ้าจ าเป็นต้องท าก็ให้ใช้วงเล็บ 
      ๒.๓  ต้องใช้บุรุษสรรพนามตามฉบับเดิม  ถ้าเป็นราชาศัพท์ควรเลือกใช้ให้ถูกต้องตามชั้นของ
บุคคล   

     ๒.๔  พยายามคงความไพเราะจากส านวนโวหาร และความรู้สึกที่กวีได้สอดแทรกไว้ให้ 
คงเดิมหรือใกล้เคียงความเดิมที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 



-๑๐- 

 
 
ตัวอย่าง  การถอดความ 

                     
  
  
  
  
  
  
  
 

สามารถถอดความได้ว่า    (เม่ือวัสสการพราหมณ์ถูกโบยนั้น) มองดูเนื้อก็เห็นเนื้อเต้น  มองดู
เส้นสายทั่วกายก็สั่น ร่างกายก็ไหวหวั่นสั่นคลอนอยู่ริก ๆ มองดูด้านหลังก็มีโลหิตไหลเลอะเทอะไปทั่ว   
แม้มองเพียงผาด ๆ ก็ยังน่าสมเพช  เพราะเห็นร่างกายเป็นแผลด้วยรอยหวาย  มีแนวนบัไม่ถ้วนตลอดกาย  
พอเฆี่ยนครบร่างก็ทรุดลง ศีรษะพับอยู่กับคา 
 
 ตัวอย่าง  การสรุปความ หรือสรุปแนวคิด  

  
  
  
  
  
  
 สามารถสรุปความหรือสรุปแนวคิด ได้ว่า   แบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ย่อมมีค่ายิ่งกว่าค าสอนใด ๆ 
หรือ พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก 

 

 
 

 “ บงเนื้อก็เนื้อเต้น  พิศเส้นสรีร์รัว 
ทั่วร่างและทั้งตัว    ก็ระริกระริวไหว 
 แลหลังละลามโล   หิตโอ้เลอะหลั่งไป 
เพ่งผาดอนาถใจ    กะระร่อยเพราะรอยหวาย 
 เนื่องนับอเนกแนว  ระยะแถวตลอดลาย 
เฆี่ยนครบสยบกาย   ศิระพับพะกับคา” 
                 (สามัคคีเภทค าฉันท์) 

 

 “ พ่อแม่เป็นแบบให้  ลูกตาม 
ดีชั่วลูกยลยาม    อยู่ใกล้ 
ลูกโตค่อยรู้ความ    ตระหนัก 
ตัวอย่างดีดลได้    ยิ่งด้วยค าสอน” 
              (ฐะปะนีย์  นาครทรรพ) 

 
 
 



-๑๑- 

 
แบบฝึกหัดที่ ๑ 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย   หน้าข้อที่ถูก และการเครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. บทร้อยกรอง หมายถึง งานประพันธ์ที่มีลักษณะบังคับสัมผัสค า มีข้อจ ากัดจ านวนวรรค 
 

๒. กลอนเปล่า  เพลงพื้นบ้าน  บทเห่กล่อม ไม่จัดว่าเป็นบทร้อยกรอง 
 

๓. บทร้อยกรองมีความแตกต่างเฉพาะไปจากร้อยแก้วคือ จ านวนวรรคและสาระส าคัญ 
 

๔. การถอดความ คือ การเปลี่ยนแปลงค้อยค าจากภาษาร้อยกรองเป็นร้อยแก้วโดยให้เนื้อความ 
                มีความหมายคงเดิมมากที่สุด 
 

๕. การแปลค าศัพท์ยากในบทร้อยกรองต้องค านึงถึงบริบทด้วย 
 

๖. เนื้อหาในงานเขียนประเภทบทร้อยกรองจะมีความสละสลวยเรียงเป็นประโยคท่ีเข้าใจง่ายกว่า 
                ร้อยแก้ว 
 

๗. การจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรองต้องค านึงถึงรูปแบบของร้อยกรองแต่ละประเภทด้วย 
 

๘. การถอดความบทร้อยกรองควรฝึกถอดความทีละวรรคก่อนแล้วจึงสรุปใจความส าคัญทั้งหมด               
 

๙. การสรุปใจความส าคัญจากบทร้อยกรองไม่ควรเติมความรู้สึกของผู้อ่านเข้าไปด้วย 
 

๑๐. การจับใจความบทร้อยกรองที่ดีผู้อ่านต้องสรุปสาระส าคัญและแนวคิดได้ตรงกับใจผู้ประพันธ์ 
                        



-๑๒- 
 

แบบฝึกหัดที่ ๒           
 

ค าชี้แจง   อ่านบทกลอนต่อไปนี้แล้วกากบาททับข้อค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
   

เปิบข้าวทุกคราวค า     จงสูจ าเป็นอาจิณ 
เหงื่อกูที่สูกิน             จึงก่อเกิดมาเป็นคน 
  ข้าวนี้น่ะมีรส             ให้ชนชิมทุกชั้นชน 
เบื้องหลังสิทุกข์ทน        และขมขื่นจนเขียวคาว 
  จากแรงมาเป็นรวง      ระยะทางนั้นเหยียดยาว 
จากรวงเป็นเม็ดพราว       ล้วนทุกข์ยากล าบากเข็ญ 
  เหงื่อหยดสักกี่หยาด     ทุกหยดหยาดล้วนยากเย็น 
ปูดโปนกี่เส้นเอ็น        จึงแปรรวงมาเป็นกิน 
  น้ าเหงื่อท่ีเรื่อแดง       และน้ าแรงอันหลั่งริน 
สายเลือดกูทั้งสิ้น        ที่สูซดก าซาบฟัน 

                                        (จิตต์ ภูมิศักดิ์) 
๑. ใจความส าคัญของเรื่องข้างต้นกล่าวถึงอะไร 

ก. มนุษย์กินข้าวเป็นอาหารหลัก   
ข. ข้าวเป็นธัญพืชที่ให้พลังงานและมีรสชาติดี 
ค. ปัญหาในการท านามีหลายสาเหตุ  
ง. ข้าวทุกเม็ดเกิดจากน้ าพักน้ าแรงและความทุกข์ยากของชาวนา 

๒.  “จากแรงมาเป็นรวง ระยะทางนั้นเหยียดยาว”  ค าว่า “ระยะทาง” มีความหมายตรงกับข้อใด 
ก.  เส้นทางเดินที่ยาวไกล    
ข.  กรรมวิธีหรือขั้นตอนในการผลิตข้าว 
ค.  อนาคตของการผลิตข้าว   
ง.  ราคาข้ึนลงของการซื้อขายข้าว 

๓. ข้อใดคือจุดประสงค์ของผู้เขียน 
ก.  ประจานสังคม    
ข.  ต าหนิสังคม 
ค.  สะท้อนปัญหาให้สังคมได้รับรู้   
ง.  บอกให้ช่วยกันแก้ไข 



-๑๓- 
 

แบบฝึกหัดที่ ๓ 
 
ค าชี้แจง   อ่านบทประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 

 
   จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้าขา  ฉันเกิดมาในเมืองหลวง 
  จันทร์เด่นเห็นเต็มดวง   โชติช่วงอยู่รูหลังคา 
   จันทร์จ๋าจันทร์เจ้าเอ๋ย  ฉันไม่เคยได้ศึกษา 
  วันวันวิ่งไปมา    ขายมาลัยให้รถยนต์ 
   จันทร์เอ๋ยพระจันทร์เจ้า  ฉันต้องเฝ้าอยู่บนถนน 
  แดดร้อนไม่ร้อนรน   เท่าร้อนใจไม่มีกิน 
   จันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้าขา  ขอหลังคาคลุมแผ่นดิน 
  ขอมุ้งกันยุงริ้น    ขอผ้าห่มให้คลายหนาว 
   จันทร์จ๋าจันทร์เจ้าเอ๋ย  ฉันไม่เคยรู้เรื่องราว 

ก. ไก่  ข.  ไข่ดาว    ขอครูด้วยช่วยสอนฉัน 
 จันทร์เอ๋ยพระจันทร์เจ้า  ขอคนเรารักผูกพัน 
ขอสิทธิเท่าเทียมกัน   ขอสักวันฉันมีกินฯ 

(เนาวรัตน์  พงษ์ไพบูลย์) 

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

-๑๔ -  
 

จากบทประพันธ์นี้กล่าวถึง 
ใคร / อะไร     : ………………………………………………………………………...………………………………………………. 
ท าอะไร         : ……………………………………………………………………...…………………………………………………. 
ที่ไหน            : ……………………………………………………………………...……………………………………………....... 
เพราะเหตุใด  : ……………………………………………………………………………………………………………………....... 
ใจความส าคัญ ……………………………………………………………………................………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………..…………………………………….. 
 …………..……………………………………………………………………………………..…………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 



-๑๔- 

 
แบบฝึกหัดที่ ๔ 

      
   ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญจากบทร้อยกรองที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
   

จะกล่าวถึงคัมภีร์ฉัน  ทศาสตร์บรรพ์ที่ครูสอน 
เสมอดวงทินกร    และดวงจันทร์กระจ่างตา 

ส่องสัตว์ให้สว่าง  กระจ่างแจ้งในมรรคา 
หมอนวดแลหมอยา   ผู้เรียนรู้คัมภีร์ไสย์ 

(คัมภีร์ฉันทศาสตร์ แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์) 

 
 
สรุปใจความส าคัญ 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
   
  

 
“สายหยุดหยุดกลิ่นฟุ้ง  ยามสาย 

สายบ่หยุดเสน่ห์หาย    ห่างเศร้า 
กี่คืนกี่วันวาย     วางเทวษ   ราแม่ 
ถวิลทุกขวบค่ าเช้า    หยุดได้ฉันใด 

(ลิลิตตะเลงพ่าย) 

 
 
สรุปใจความส าคัญ 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

  ๑ 

  ๒ 



- ๑๕- 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง                       ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๕ 
 จ านวน ๑๐ ข้อ                                                       เวลา  ๑๐  นาที  

 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท () ลงใน
กระดาษค าตอบที่ก าหนดให้ 
 
๑.  ข้อใดกล่าวถึงบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
 ก. บทร้อยกรองมีความซับซ้อน ค าศัพท์ยากพอ ๆ กับร้อยแก้ว 
 ข.  การเทศน์มหาชาติไม่ใช่บทร้อยกรองเป็นเพียงค าสอนธรรมะของพระสงฆ์ 
 ค. บทร้อยกรองมีลักษณะบังคับฉันลักษณ์ประเภทจ านวนวรรค จ านวนค าชัดเจน 
 ง. การถอดความจากบทร้อยกรองเป็นการสรุปสาระส าคัญทั้งเรื่อง 
 
๒.  “ลิลิต”  เกิดจากการน าร้อยกรองประเภทใดมาแต่งร่วมกัน 
 ก.  ฉันท์  กับ  โคลง 
 ข.  กาพย์  กับ  โคลง 
 ค.  โคลง กับ ร่าย     

ง.  ร่าย  กับ  กาพย์  
 

๓. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับการจับใจความจากบทร้อยกรอง 
 ก.  สรุปสาระส าคัญต้องคงค าศัพท์เดิมไว้ 
 ข. ต้องเปลี่ยนบุรุษสรรพนามใหม่ให้เหมาะสม 
 ค. หากเนื้อความตอนใดไม่สมบูรณ์สามารถหาค าเชื่อมมาต่อเติมได้ 
 ง.  เพื่อความรวดเร็วในการจับใจความไม่จ าเป็นต้องอ่านและถอดความที่ละวรรค 
 

 
 
 
 



-๑๖- 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 

 
 “ทุกวันนี้ศึกไกลยังไม่ห่วง แต่หวั่นทรวงศึกใกล้ไล่ข่มเหง 
ถ้าคนไทยหันมาฆ่ากันเอง  จะร้องเพลงชาติไทยให้ใครฟัง” 
 อุ๋งอ๋ิง อ่านบทประพันธ์นี้ทางหนังสือพิมพ์แล้วบอก อ่ิงอ้อย  ว่า  กลอนบทนี้เพราะดีนะ เพราะ
เตือนใจให้คนไทยมีความสามัคคี อ่านแล้วรู้สึกรักชาติ เกิดความห่วงใยอยากจะรักษาเอกราชของชาติไทย
ไว้ตลอดไป 
๔.  จากบทร้อยกรองข้างต้นมีใจความส าคัญตรงกับข้อใด 
 ก.  เอกลักษณ์และเอกราชของชาติไทย 

ค. สามัคคี คือ  พลังสร้างสรรค์ชาติ 
 ค.  เพลงชาติไทย : สัญลักษณ์ของชาติไทย          

ง.  แม้ชาติย่อยยับอับจน  บุคคลจะสุขอยู่อย่างไร 
 

๕. บทประพันธ์ต่อไปนี้ข้อใดเปรียบเทียบไม่ถูกต้อง 
 ความรู้คู่เปรียบด้วย  ก าลัง  กายเฮย 
สุจริต คือเกราะบัง   ศาสตร์พ้อง 
ปัญญาประดุจดัง    อาวุธ 
คุมสติต่างโล่ป้อง   อาจแกล้วกลางสนาม   ( รัชกาลที่ ๕) 
 ก. สติ – สนาม     

ข.  ความสุจริต – เกราะก าบัง 
 ค.  ปัญญา – อาวุธ    

ง.  ความรู้ – ก าลังกาย  
 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
 
...พักหนึ่งก็ถึงท่ีสุดบริเวณพระอาวาสที่พระลูกเจ้าเคยประพาสแล่นเล่น    ประหลาดแล้วแลไม่เห็น 
ก็ใจหาย    ด่ังว่าชีวิตนางจะวางวายลงทันที    จึงตรัสเรียกว่า แก้วกัณหาพ่อชาลีของแม่เอ่ย    แม่มาถึง
แล้วเหตุไฉนไยพระลูกแก้วจึงมิมาเล่าหลากแก่ใจ   แต่ก่อนแต่ไรสิพร้อมเพรียง    เจ้าเคยวิ่งระรี่เรียงเคียง
แข่งกันมาคอยรับพระมารดา   ทรงพระสรวลส ารวลร่าระรื่นเริงรีบรับเอาขอคาน   แล้วก็พากันกราบกราน
พระชนนี... 
                                                                           (มหาเวสสันดรชาดก  กัณฑ์มัทรี) 

 



 
-๑๗- 

 
๖. บทร้อยกรองข้างต้นข้อใดสรุปใจความส าคัญได้ตรงประเด็นที่สุด 

ก. เมื่อนางมัทรกลับมาถึงพระอาศรมก็เรียกหาลูกนึกถึงตอนที่ลูกทั้งสองวิ่งมารับตอนกลับมา 
ข. เมื่อนางมัทรีกลับมาถึงพระอาศรมไม่เห็นกัณหา ชาลี ก็ใจหาย จึงตรัสเรียกหา 
ค. นางมัทรีประหลาดใจที่วันนี้ไม่เห็นลูกวิ่งมารับตนเหมือนเมื่อครั้งก่อน 
ง. นางมัทรีมาถึงพระอาศรมเม่ือไม่เห็นลูกจึงออกติดตามหา 

 
๗. ค าประพันธ์ต่อไปนี้กล่าวถึงศิลปะของไทยประเภทใด 
“โก้งโค้งกบกดซีกกรอบ  ผ่าไม้ครอบคร่อมอกไก่  ไม้ข้างควายแขวะเป็นรู  สอดเสียบหนูแน่นขนัด” 

ก. หัตกรรม      
ข. ประติมากรรม 
ค. คหกรรม     
ง.   สถาปัตยกรรม 

๘. ข้อใดไม่ปรากฏในค าประพันธ์ต่อไปนี้ 
 ฝนเป็นสายปรายโปรยเมื่อใกล้ค่ า  ฟ้าร่ าค ารณอยู่เลื่อนลั่น 
แปลบประกายปลายคุ้งทุ่งสุพรรณ   ลมกระชั้นกระโชกกระชากแรง 

ก.  ส ี      
ข.  แสง 
ค.  เสียง      
ง.   การเคลื่อนไหว 

 อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๙-๑๐ 
 
โรงเรียนคือที่รวมผู้ใหญ่และเด็ก  คนเล็กกับคนใหญ่มาเจอหน้า 

ตามหลักการว่าเพ่ือเรียนวิชา   เขาหมายถึง ต ารา เท่านั้น 
แต่แม่ว่านอกจากสิ่งในกระดาษ    เราอาจเรียนได้มากกว่านั่น  

ท่าทีที่ครูแสดงอยู่ทุกวัน    บอกให้รู้ว่าเป็นชั้นชนิดใด 
 เรียนคนสนุกกว่าเรียนหนังสือ  ยิ่งผู้ที่คนนับถือต าแหน่งใหญ่ 
เป็นตัวอย่างแจ่มชัดยิ่งกว่าใคร   ทั้งในทางชั่วและทางดี 
 จงสังเกตให้มากนะลูก   ผิดหรือถูกดูให้ถ้วนดูให้ถี่ 
แล้วเดินตามให้ถูกทางตัวอย่างมี   อยู่โรงเรียนสิบกว่าปีจงเรียนรู้ 

(ปั้นมากับมือ : เตือนใจ บัวคลี่) 



-๑๘- 
 

๙. จากบทร้อยกรองข้างต้นผู้เขียนมีจุดประสงค์ใด 
ก. เตือนสติ      
ข. ให้โอวาท 
ค.   ให้ค าปรึกษา     
ง.   ให้ค าแนะน า 
 

๑๐. สาระส าคัญจากร้อยกรองนี้ตรงกับข้อใด 
ก.  มาโรงเรียนขอให้ลูกเรียนรู้ให้เต็มที่  
ข.  มาโรงเรียนขอให้ลูกได้เรียนรู้ทั้งในต าราและวิชาการปฏิบัติตนของครู 
ค.  ความรู้ในโรงเรียนมีทั้งในและนอกต าราขอให้พิจารณาศึกษาแล้วน าสิ่งดี มีประโยชน์ไปใช้ 
ง.  มาโรงเรียนขอให้ลูกได้น าความรู้จากในต าราและแบบอย่างความประพฤติท่ีดีของครูไปใช้ 
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-๒๑- 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 

 
 
 
 
 

ข้อที่ ข้อค าตอบ 

๑. ข 
๒. ก 
๓. ค 
๔. ก 
๕. ง 
๖. ก 
๗. ก 
๘. ง 
๙. ก 
๑๐. ง 

  
 
  
 
 
  
 
 
 

 
 



-๒๒- 

 
 
 

เฉลยแบบฝึกหัด 
เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 แบบฝึกหัดที่ ๑ 

ข้อ ๑.       ข้อ ๒.       ข้อ ๓.      ข้อ ๔.       ข้อ ๕.        

ข้อ ๖.       ข้อ ๗.       ข้อ ๘.      ข้อ ๙.       ข้อ ๑๐.      

 

 แบบฝึกหัดที่ ๓ 
ใคร /อะไร ฉัน 
ท าอะไร ขอพรจากพระจันทร์ 
เพราะเหตุใด “ฉันล าบาก”ที่บ้านมีหลังคารั่วเป็นรู ไม่เคยได้รับการศึกษา  

มีอาชีพขายพวงมาลัยหาเลี้ยงชีพไปวัน ๆ 
ใจความส าคัญ ฉันขอพรจากพระจันทร์ว่า ขอให้ตนมีที่พักอาศัยที่มีหลังคา

มิดชิด มีมุ้งกันยุงริ้น มีผ้าห่มให้คลายหนาว ขอให้มีครูมาช่วย
สอน เพราะตนเองไม่เคยได้รับการศึกษา หาเลี้ยงชีพด้วยการ
ขายพวงมาลัยตามท้องถนนพอให้มีกินไปวัน ๆ   

 

 แบบฝึกหัดที่  ๒ 
ข้อ ๑.    ง ข้อ ๒.    ข ข้อ ๓.    ค 

 



-๒๓- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดที่ ๔ 

  
    
 

“จะกล่าวถึงคัมภีร์ฉัน  ทศาสตร์บรรพ์ที่ครูสอน 
เสมอดวงทินกร    และดวงจันทร์กระจ่างตา 

ส่องสัตว์ให้สว่าง  กระจ่างแจ้งในมรรคา 
หมอนวดแลหมอยา   ผู้เรียนรู้คัมภีร์ไสย์” 
 

สรุปใจความส าคัญ 
 กล่าวถึงต าราฉันทศาสตร์ของเก่าท่ีครูสอนไว้เปรียบได้กับดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 
ที่ช่วยน าทางแก่สัตว์โลกหรือผู้ที่เรียนรู้คัมภีร์       

 
 
 
“สายหยุดหยุดกลิ่นฟุ้ง  ยามสาย 

สายบ่หยุดเสน่ห์หาย   ห่างเศร้า 
กี่คืนกี่วันวาย    วางเทวษ   ราแม่ 
ถวิลทุกขวบค่ าเช้า   หยุดได้ฉันใด” 
 

สรุปใจความส าคัญ 
กล่าวถึงดอกสายหยุดว่าหยุดหอมตอนสาย แต่แม้จะสายสักเพียงใดความรักและความ 

เศร้าของพ่ีก็ไม่ได้ลายลงไป  ไม่รู้อีกกี่วันจะสิ้นความโศกเศร้าสักที เพราะทุกค่ าเช้าเฝ้าแต่คิดถึง
นางเท่านั้น 

 

๑ 
 

๒ 



-๒๔- 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 

 
 
 
 
 

ข้อที่ ข้อค าตอบ 

๑. ค 
๒. ค 
๓. ค 
๔. ข 
๕. ก 
๖. ก 
๗. ง 
๘. ค 
๙. ง 
๑๐. ค 

 
 

 
 

 
 
 
 


