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ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการ โรงเรียนพิมายวิทยา 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดนี้  จัดท าขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เพื่อประกอบการเรียนการสอน       
ให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจ  ฝึกฝนจนถูกต้องและเกิดทักษะในการคิดค านวณ  
นอกจากนี ้ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท่ีจัดท าขึ้นเป็นเคร่ืองช่วยบ่งชี้ให้ครูทราบว่านักเรียน
ผู้ใช้แบบฝึกมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ 
 แบบฝึกทักษะรายวิชา ค21101 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 1 เรื่องระบบจ านวนเต็ม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดนี ้ได้แบ่งเนือ้หาออกเป็น 12 เล่ม เพื่อส่งเสริม   
การเรียนรู้และ ทักษะกระบวนการของผู้เรียน จึงได้สร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
ท่ีมีเนื้อหาตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่ง 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ เป็นเล่มท่ี 1 เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม โดยเนื้อหา
ประกอบด้วย ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ สาระส าคัญ มาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวชี้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้   
แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน โดยเนื้อหาแต่ละเรื่องมีตัวอย่างประกอบชัดเจน 
นักเรียนสามารถศึกษาแบบฝึกทักษะตามล าดับขั้นตอน  พร้อมท้ังตรวจค าตอบที่ถูกต้อง 
ของแบบฝึกทักษะไดด้้วยตนเอง นอกจากนี้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ท่ีจัดท าขึ้นเป็น
เครื่องมือช่วยให้ครูทราบว่า ผูใ้ช้แบบฝึกทักษะมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถน าความรู้ 
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได้  
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ จะมีประโยชน์ต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
เห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลใหน้ักเรียนมีความสุขในการเรียนและ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นต่อไป ขอขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียน 
และคณะครูโรงเรียนพิมายวิทยา ผู้เชี่ยวชาญ  ท่ีปรึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้
ค าแนะน าเพื่อปรับปรุงพัฒนารูปแบบและเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์
และถูกต้องส าเร็จด้วยดี 
 

       นันทพัชร์  สุขประทีปศิลป์ 
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สารบัญ ข 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 
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เกณฑ์การให้คะแนนการท าแบบฝึกทักษะ 22 
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      ค าแนะน าส าหรับคร ู

 

 

 เมื่อครูผู้สอนได้น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดนี้ไปใช้ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน ควรปฏิบัติดังนี ้ 
 1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดนี้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้  

 2. ชี้แจงให้นักเรียนอ่านค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะ และปฏิบัตติามทุกขั้นตอน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

3. ทดสอบความรู้ก่อนเรียนของนักเรียน เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียนแต่ละคน  

 4. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยขณะที่นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมครคูวรให้ค าแนะน าและให้ก าลังใจนักเรียนอย่างใกล้ชิด  

 5. เมื่อนักเรียนท าแบบฝกึทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนตรวจค าตอบจากเฉลย 
แบบฝึกทักษะ (ในบางครั้งครูร่วมเฉลยกับนักเรียน)  
 6. เมื่อนักเรียนซักถามเนื้อหาท่ีไม่เข้าใจ แล้วครูอธิบายเพิ่มเติม  

 7. ทดสอบความรู้ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน  

 8. ตรวจค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (บางครั้ง
ร่วมกับนักเรียนเฉลยค าตอบของแบบทดสอบหลังเรียน)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
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     ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

 
 

 1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้แบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 12  เล่ม แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้เป็นเล่มท่ี 1  

เรื่องประเภทของจ านวนเต็ม  

 2. การท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์แต่ละเล่มให้ปฏิบัติดังนี้  
    2.1 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ    
4 ตัวเลือก เพื่อวัดความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน  

    2.2 ตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน พร้อม
บันทึกผลการสอบลงในตารางบันทึกคะแนน  

    2.3 ศึกษาสาระส าคัญ  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้     
ใบความรู้พร้อมเนื้อหาและตัวอย่างประกอบให้เข้าใจ หากนักเรียนไม่เข้าใจควรไปขอ
ค าแนะน าจากคุณครูก่อนท่ีจะลงมือท าแบบฝึกทักษะ  

    2.4 ท าแบบฝึกทักษะทีละแบบฝึกทักษะให้เสร็จด้วยตนเอง โดยเขียนค าตอบลงใน  
แบบฝึกทักษะ ห้ามเปิดดูเฉลยแบบฝึกทักษะก่อนท าแบบฝึกทักษะแล้วเสร็จ  
    2.5 ตรวจค าตอบแบบฝึกทักษะ โดยเปิดดูเฉลยแบบฝึกทักษะ (บางกิจกรรมร่วม
เฉลยกับครู) และบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกทักษะลงในตารางบันทึกคะแนนท้ายเล่ม  

    2.6 ท าแบบทดสอบหลังเรียน  

    2.7 ตรวจค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (บาง
กิจกรรมร่วมเฉลยกับครู) พร้อมบันทึกคะแนนลงในตารางบันทึกคะแนน  

    2.8 เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน เพื่อ
ทราบความก้าวหน้าของตนเอง  ถ้าคะแนนหลังเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินให้ศึกษาแบบฝึก
ทักษะเล่มต่อไป แต่ถ้าไม่ผา่นให้ศึกษาแบบฝึกทักษะเล่มนี้อีกครั้ง 
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หน้า 3 

แผนผังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

อา่นค าแนะน า 

ศึกษาสาระส าคัญ / จุดประสงค ์  

ศึกษาสาระการเรียนรู้ 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ท าแบบฝึกทักษะ 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ท าแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ 

ศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มตอ่ไป 

ท าแบบทดสอบ

ไม่ผ่านเกณฑ ์

 

ย้อนกลับ 

ไปศึกษา

เน้ือหาใหม่ 



 

 

 ประเภทของจ ำนวนเต็ม 
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  สาระส าคัญ   
 

      จ านวนเต็มแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  จ านวนเต็มบวกหรือ 
      จ านวนนับ  จ านวนเต็มลบ  และศูนย์  

 

มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตัวชี้วดั   
   มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวน     
                        ในชีวิตจริง 
   ตัวชี้วัด ม.1/1   ระบุหรือยกตัวอย่างและเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ       
                        ศูนย์ เศษส่วนและทศนิยม 
   มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและ   
                        ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การ          
                        ด าเนินการในการแก้ปัญหา 
   ตัวชี้วัด ม.1/1   บวก ลบ คูณ หารจ านวนเต็มและน าไปใช้แก้ปัญหา ตระหนักถึงความ     
                        สมเหตุสมผลของค าตอบ อธิบายผลท่ีเกิดขึ้นจากการบวก การลบ  

               การคูณ การหารและบอกความสัมพันธ์ของการบวกกับการลบ  
                        การคูณกับการหารของจ านวนเต็ม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
 

     ด้านความรู้  นักเรียนสามารถ 
   1.  ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบและศูนย์ได้  
         2.  บอกได้ว่าจ านวนเต็มที่ก าหนดให้เป็นจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบหรือศูนย์ 
 

     ด้านทักษะ  นักเรียนมีความสามารถ 
1.  ในการให้เหตุผล 
2.  ในการแก้ปัญหา 
3.  ในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ 

 

     ด้านคุณลักษณะ  นักเรียน 
1.  มีความรับผิดชอบ 
2.  มีระเบียบวินัยในการท างาน 
3.  ใหค้วามร่วมมือในการท างาน 

 

     สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   
   1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
   2.  ความสามารถในการคิด 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
 

 

 
 
 
 
 

เราไปท าแบบทดสอบก่อน

เรียนกันนะคะ.... 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง  ประเภทของจ านวนเต็ม 
 

ค าช้ีแจง  1.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก มจี านวน 10 ข้อ        
         คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาที  
     2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย 

                 กากบาท () ลงในกระดาษค าตอบ 
1.  ค ากล่าวในข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก.  ศูนย์เป็นจ านวนเต็มบวก 
     ข.  จ านวนเต็มบวกทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็ม 
     ค.  จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็มบวก 
     ง.  มีจ านวนเต็มลบทีน้อยท่ีสุด 
2.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 
      ก.  12 , -3, 0.45      
 ข.  -2, 0, 72 

 ค.  8.5, -5.2, 
3

8
 

 ง.  
8

9
, -4, 300 

3.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
      ก.  จ านวนเต็มลบทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็ม 
      ข.  ศูนย์ไม่ใช่จ านวนนับ 
      ค.  จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนนับ 
      ง.  จ านวนเต็มเป็นจ านวนท่ีนับเพิ่มหรือลดลงจาก 1 ทีละหน่วย 
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4. จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็ม 

     ก.  
4

9
       

     ข. -3.5                    
     ค.  0.9        
     ง. -42 
5.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มบวก 
      ก.  -24                                                ข.  8.2                        

 ค.    
4

2
                                                ง.  0 

6.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มลบ 
 ก.  -34      ข.  0 
 ค.  12      ง.  67 

7.  ก าหนด  -20, 6.5, 3.0, 82 , 
7

8
, -4.3,  0, 

9

3
   ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

      ก.  จ านวนเต็มบวกได้แก่ 3.0, 6.5 , 82 , 
7

8
 , 0 

 ข.  จ านวนเต็มลบได้แก่ -20 , -4.3 , 
9

3
  

 ค.  จ านวนเต็มศูนย์ได้แก่  3.0 , 0 

 ง.  จ านวนเต็มได้แก่  -20 , 3.0 , 82 , 0 และ  
9

3
  

8.  ข้อใดเป็นจ านวนนับทุกจ านวน 

     ก.  3, 5, 
4

2
, 9 

     ข.  0, 1, 2, 3 
 ค.  -1, -2, -3, -4 

 ง.  2, 
2

3
, 5, 0 
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9.  จ านวนธรรมชาติคือจ านวนใด 
     ก. จ านวนเต็มลบ      ข. จ านวนเต็มบวก 
 ค. จ านวนเต็มศูนย์    ง.  จ านวนทศนิยม 
10. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
    ก.  จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ    
     ข. จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม 
 ค.  จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ  
     ง.  ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม 
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ประเภทของจ านวนเตม็  
   จ านวนเต็มที่เรารู้จักเป็นครั้งแรก คือ จ านวนนับ  หรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
จ านวนเต็มบวก ได้แก่ 1, 2, 3, … 

  1 เป็นจ านวนนับท่ีน้อยท่ีสุด 

   จ านวนนับอื่นๆ เกิดจาก 1  ดังนี้ 
1+1  แทนด้วย 2 
2+1  แทนด้วย 3 
3+1  แทนด้วย 4 

ซึ่งเป็นการนับท่ีเพิ่มขึ้นทีละ 1  เรื่อยๆ 
  สามารถเขียนแผนภาพแสดงจ านวนนับอื่น ๆ ท่ีนับเพิ่มจาก 1 ไปทางขวาทีละ 1 
หน่วยได้ดังนี้ 
                   0+1     1+1      2+1      3+1      4+1      5+1      6+1 
 

 
               0         1         2          3         4          5         6         7 

 

  ถ้าเรานับลดลงจาก 1 ไปทางซ้ายทีละ 1 หน่วยก็จะได้ 0, -1, -2, -3, …  
ไปเร่ือยๆ ซึ่งแสดงด้วยแผนภาพ ดังนี้ 
                    
 

 
              -6         -5        -4         -3        -2        -1         0          1  
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  ใบความรูท่ี้ 1 

เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม 



 
 

จากแผนภาพข้างต้นจ านวนท่ีได้ท้ังหมดเป็นจ านวนเต็ม ซึ่งประกอบด้วย 3 ประเภท  
ได้แก่  
  1.  จ านวนเต็มบวก  ได้แก่  1, 2, 3, 4, 5, 6,… 
  2.  จ านวนเต็มลบ  ได้แก่  -1, -2, -3, -4, -5, -6,… 
  3.  จ านวนเต็มศูนย์  ได้แก่  0 
 สามารถเขียนแทนจ านวนเต็ม  โดยใช้เส้นจ านวนได้ดงันี้ 
 
                 -7  -6   -5   -4   -3   -2   -1    0    1    2   3    4    5    6    7 
จากเส้นจ านวน 

- จ านวนท่ีอยู่ทางขวาของ 0 เป็นจ านวนเต็มบวก 

- จ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายของ 0 เป็นจ านวนเต็มลบ 

- จ านวนท่ีอยู่ทางขวาจะมากกว่าจ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายเสมอ 
 

สรุป  จ านวนเต็มแบ่งออกเป็น  3 ประเภทดังนี้ 
 

1. จ านวนเต็มบวก  ได้แก่  1, 2, 3, 4, 5, 6, … 
2. จ านวนเต็มลบ  ได้แก่  -1, -2, -3, -4, -5, -6, … 
3. จ านวนเต็มศูนย์  ได้แก่  0 
เขียนจ านวนเต็มโดยใช้แผนภาพ  ได้ดังนี้ 
 

 
 

ประเภทของจ านวนเต็ม 

จ านวนเต็ม 

จ านวนเต็มลบ ศูนย ์ จ านวนเต็มบวก 
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จ าให้ดี ๆ นะจ๊ะเด็ก 
ๆ 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขอ้ควรจ ำ 

  

1.  จ านวนเต็ม ประกอบด้วย  
     1.1  จ านวนเต็มบวก  ได้แก่  1, 2, 3, … 
     1.2  จ านวนเต็มลบ  ได้แก่  -1, -2, -3, … 
     1.3  จ านวนเต็มศูนย์  ได้แก่  0 

2.  จ านวนเต็มบวก เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จ านวนนับหรือจ านวนธรรมชาติ 
3.  การอ่านค่าของตัวเลข อ่านดังนี้ 
     -2  อ่านว่า  ลบสอง 
     -15  อ่านว่า  ลบสิบห้า  
4.  0 เป็นจ านวนเต็ม  และ  0  ไม่ใช่จ านวนนับ 
     เช่น  เราไม่นิยมพูดว่า มีเงินอยู่  0  บาท แต่เราจะพูดว่าไม่มีเงินเลย 
5.  0 อาจแทนความหมายว่าไม่มี แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่มีค่าเสมอไป  เช่น  
     5.1  แทนความหมายว่าไม่มี เช่น ไม่มีหนังสือ ไม่มีอาหาร ไม่มีเงิน เป็นต้น 
     5.2  ไม่ไดแ้ทนค าว่าไม่มีเสมอไป  เช่น  วัดอุณหภูมิบนยอดเขาแห่งหนึ่ง 
ได้อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส ไม่ได้หมายความว่า บนยอดเขานั้นไม่มีอุณหภูมิ 
แต่หมายถึงบนยอดเขาตอนนั้นมีความเย็นระดับหนึ่งซึ่งถูกก าหนดว่าเป็น 0 
องศาเซลเซียส นั่นเอง 
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ข้อสังเกต ...   
จ านวนต่อไปนี้ล้วนเป็นจ านวนเต็มทั้งหมด เช่น 

-2 , 
15

5
 , 0, 8, 

30

6
  

 



 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.1 

 
 

 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแยกประเภทของจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ต่อไปนี ้
                      (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ข้อ จ านวน จ านวนเต็ม ประเภทของจ านวนเต็ม 
เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ จ านวนเต็มศูนย์ 

 
 

-5 
 

 
 -  

 
- 

 2

3
  -  - - - 

 

1 
 

 

-69      
 

2 
 

0      
 

3 
 

 

12.54      
 

4 
 

40

4
       

 

5 
 

31.344 
 

     
 

6 
 

400      
 

7 
 

125

25
      

 

8 
 

-7.9      
 

9 0

8
      

 

10 
 

-89      
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แบบฝึกทักษะที่ 1.2 
 

 

      ค าช้ีแจง  จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่าเป็นจริงหรือเท็จ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ตัวอย่าง   ข้อ ก)  0   เป็นจ านวนเต็มบวก  ตอบ  เป็นเท็จ 
             ข้อ ข)  -98  เป็นจ านวนเต็ม           ตอบ  เป็นจริง 
1) -56  เป็นจ านวนเต็ม    

ตอบ…………………………………………………. 
2) 600 เป็นจ านวนนับ    

ตอบ…………………………………………………. 
3) 3.2 เป็นจ านวนเต็ม    

ตอบ…………………………………………………. 
4) -21 ไม่ใช่จ านวนเต็ม    

ตอบ…………………………………………………. 
5) -150  ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก   

ตอบ…………………………………………………. 

6) 12

4
 ไม่เป็นจ านวนเต็ม    

ตอบ…………………………………………………. 
7) 0  ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก    

ตอบ…………………………………………………. 
8) จ านวนเต็มเป็นจ านวนเต็มบวก   

ตอบ…………………………………………………. 
9) ถ้า a เป็นจ านวนเต็มลบจะหาจ านวนเต็มลบท่ีน้อยกว่า a ได้เสมอ      

ตอบ…………………………………………………. 
10)  ถ้า a เป็นจ านวนเต็มบวกจะหาจ านวนเต็มบวกท่ีมากกว่า a ได้เสมอ

ตอบ…………………………………………………. 
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จ านวนเต็ม ประกอบด้วย  
จ านวนเต็มบวก 

จ านวนเต็มลบ และศูนย์ 
นะครับ... 

 



จ านวนเต็มบวก 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มลบ 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มบวก 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มลบ 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มบวก 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มลบ 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มบวก 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มลบ 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มบวก 
 

......................... 
 

จ านวนเต็มลบ 
 

......................... 
 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.3 
 
 

 ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนพิจารณาจ านวนท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ จ านวนใดบ้างเป็นจ านวนเต็มบวก  
     จ านวนใดบ้างเป็นจ านวนเต็มลบและจ านวนเต็มศูนย์ แล้วเติมจ านวนเหล่านั้น 
     ลงในช่องว่าง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

 
 

              1)  -12, 5, -29, 6, -2       2)  9, -3, 0, 
16

8
, -4 

 
 
 
 
 
 

             3)  2.9, -12.9, 0, 1, -8                      4)  -2, 
30

3


, 5, 

9

9


, 

11

7


 

   
 
 
 
 
 
 

              5)  
14

21


, -13, 8, 

9

3
, 0 
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 แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  ประเภทของจ านวนเต็ม 
 
 

ค าช้ีแจง  1.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก มจี านวน 10 ข้อ        
         คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาที  
     2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย 

                 กากบาท () ลงในกระดาษค าตอบ 
1.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
     ก.  จ านวนเต็มลบทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็ม 
     ข.  ศูนย์ไม่ใช่จ านวนนับ 
     ค.  จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนนับ 
     ง.  จ านวนเต็มเป็นจ านวนที่นับเพิ่มหรือลดลงจาก 1 ทีละหน่วย 
2.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 
      ก.  12, -3, 0.45     ข.  -2, 0, 72 

      ค.  8.5, -5.2, 
3

8
     ง.  

8

9
, -4, 300 

3.  ค ากล่าวในข้อใดกล่าวถูกต้อง 
     ก.  ศูนย์เป็นจ านวนเต็มบวก 
     ข.  จ านวนเต็มบวกทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็ม 
     ค.  จ านวนเต็มทุกจ านวนเป็นจ านวนเต็มบวก 
     ง.  ถูกทุกข้อ 
4.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็ม 

     ก.  
4

9
         ข.  -3.5                    

     ค.  0.9          ง.  -42 
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5.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มลบ 
     ก.  -34              ข. 0 
     ค.  12                                                    ง.  67 
6.  จ านวนในข้อใดเป็นจ านวนเต็มบวก 
     ก.  -24            ข.  8.2                        

     ค.  
4

2
                      ง.  0 

7. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
    ก.  จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ           ข.  จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม 
 ค.  จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ                        ง.   ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม 

8.  จ านวนธรรมชาติคือจ านวนใด 
     ก. จ านวนเต็มลบ      ข. จ านวนเต็มบวก 
 ค. จ านวนเต็มศูนย์    ง.  จ านวนทศนิยม 
9.  ข้อใดเป็นจ านวนนับทุกจ านวน 

 ก.  3, 5, 
4

2
, 9 

 ข.  0, 1, 2, 3 
 ค.  -1, -2, -3, -4 

 ง.  2, 
2

3
, 5, 0 

10. ก าหนด  -20, 6.5, 3.0, 82 , 
7

8
, -4.3,  0, 

9

3
   ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

     ก. จ านวนเต็มบวกได้แก่ 3.0, 6.5, 82, 
7

8
, 0 

     ข.  จ านวนเต็มลบได้แก่ -20, -4.3, 
9

3
  

     ค.  จ านวนเต็มศูนย์ได้แก่  3.0, 0 

     ง.  จ านวนเต็มได้แก่  -20, 3.0, 82, 0  และ 
9

3
  

ท าเสร็จแล้ว 
ไปตรวจค าตอบ 

กันเลยครับ 
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หน้า 17 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม 

 

1 

ข 2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

ข 

ง 

ค 

ก 

ค 

ก 

ง 

ค 

ข 



 
 
 
 
 
 

 ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
             (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ข้อ จ านวน จ านวนเต็ม ประเภทของจ านวนเต็ม 
เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ จ านวนเต็มศูนย์ 

 
 

-5 
 

 

 - -  

 
- 

 2

3
  -  - - - 

 

1 
 

-69  - -  

 
- 

 

2 
 

0  - - -  
 

3 
 

 

12.54 
 

-  - - - 
 

4 
 

40

4
   - -  

 
- 

 

5 
 

31.344 
 

-  - - - 
 

6 
 

400  -  - - 
 

7 
 

125

25
  -  - - 

 

8 
 

-7.9 -  - - - 
 

9 25

8
 -  - - - 

 

10 
 

-89 
 

 - -  

 
- 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.1 
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  แบบฝึกทักษะที่ 1.2 
 

 

     ค าช้ีแจง  จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่าเป็นจริงหรือเท็จ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

1. -56  เป็นจ านวนเต็ม 
ตอบ  เป็นจริง 

2. 600 เป็นจ านวนนับ    
 

ตอบ  เป็นจริง 
3. 3.2  เป็นจ านวนเต็ม 

    

ตอบ  เป็นเท็จ 
4. -21 ไม่ใช่จ านวนเต็ม  

ตอบ  เป็นเท็จ 
5. -150  ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก   

ตอบ  เป็นจริง 

6. 
12

4
 ไม่เป็นจ านวนเต็ม    

 

ตอบ  เป็นเท็จ 
7. 0  ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก    

ตอบ  เป็นจริง 
8. จ านวนเต็มเป็นจ านวนเต็มบวก   

ตอบ  เป็นเท็จ 
9. ถ้า a เป็นจ านวนเต็มลบจะหาจ านวนเต็มลบท่ีน้อยกว่า a ได้เสมอ       

ตอบ  เป็นจริง 
10.  ถ้า a เป็นจ านวนเต็มบวกจะหาจ านวนเต็มบวกท่ีมากกว่า a ได้เสมอ 

 

ตอบ  เป็นจริง  
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จ านวนเต็ม ประกอบด้วย  
จ านวนเต็มบวก 

จ านวนเต็มลบ และศูนย์ 
นะครับ... 

 

 



จ านวนเต็มบวก 
 

5, 6, 

จ านวนเต็มลบ 
 

-12, -29, -2 

จ านวนเต็มบวก 

5 

จ านวนเต็มลบ 

-2, 
30

3


,

9

9


 

จ านวนเต็มบวก 

9, 
16

8
 

 

จ านวนเต็มลบ 

-3,  -4 
 

จ านวนเต็มบวก 
 

1 

จ านวนเต็มลบ 
 

-8 

จ านวนเต็มบวก 

9

3
, 3 

จ านวนเต็มลบ 

-13 

 

 
 

 
 

 

 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนพิจารณาจ านวนท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ จ านวนใดบ้างเป็นจ านวนเต็มบวก  
     และจ านวนใดบ้างเป็นจ านวนเต็มลบ แล้วเติมจ านวนเหล่านั้นลงในช่องว่าง  
     (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

 

              1)  -12, 5, -29, 6, -2       2)  9, -3, 0, 
16

8
, -4 

 
 
 
 
 

             3)  2.9, -12.9, 0, 1, -8                        4)  -2, 
30

3


, 5, 

9

9


, 11

7

  

   
 
 
 
 

             

     5)  
14

21


, -13, 8, 

9

3
, 0 

              
 
 
 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.3 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่องประเภทของจ านวนเต็ม 

 

1 

ข 2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

ค 

ง 

ข 

ค 

ก 

ข 

ค 

ง 

ก 



 
 

เกณฑ์การให้คะแนนการท าแบบฝึกทักษะ 
******************************************************** 

แบบฝึกทักษะที่ 1.1 เติมเฉพาะค าตอบ  (ข้อละ 1 คะแนน) 
คะแนน ผลการท าแบบฝึกทักษะ 

1 ค าตอบถูก 
0 ค าตอบผิด 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.2  เติมเฉพาะค าตอบ  (ข้อละ 1 คะแนน) 
คะแนน ผลการท าแบบฝึกทักษะ 

1 ค าตอบถูก 
0 ค าตอบผิด 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1.3  เติมเฉพาะค าตอบ  (ข้อละ 2 คะแนน) 
คะแนน ผลการท าแบบฝึกทักษะ 

1 ค าตอบถูก 
0 ค าตอบผิด 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เล่มที่ 1 เร่ือง ประเภทของจ านวนเต็ม 
 

 

ชื่อ ....................................................................ชัน้ ม.1/....... เลขที่ .......... 
โรงเรียนพิมายวิทยา อ าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

  1.  แบบทดสอบ 
แบบทดสอบ คะแนนเต็ม  คะแนนท่ีได ้ ผลการประเมิน 
ก่อนเรียน 10   
หลังเรียน 10   

 

   2.  แบบฝึกทกัษะ 
แบบฝึกทักษะท่ี คะแนนเต็ม  คะแนนท่ีได ้ ผลการประเมิน 

1.1 10   
1.2 10   
1.3 10   
รวม 30   
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ไปเรียนเรื่องต่อไป
กันเลยครับ 
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