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แม่บทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท้
พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

พิมพ์ครั้งที่ ๑	 มิถุนายน  ๒๕๕๕  จ�ำนวนพิมพ์  ๔๔,๐๐๐ เล่ม 

พิมพ์ครั้งที่ ๒	 กรกฎาคม ๒๕๕๕  จ�ำนวนพิมพ์  ๕๔,๐๐๐ เล่ม

พิมพ์ครั้งที่ ๓	 ตุลาคม    ๒๕๕๕  จ�ำนวนพิมพ์  ๔๓,๐๐๐ เล่ม

พิมพ์ที	่	  บริษัท โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์ จ�ำกัด

		  ๑๑๓/๑๓  ซอยวัดสุวรรณคีรี ถนนบรมราชชนนี 		
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๓

¤íÒ¹íÒ

การศึกษาที่สมบูรณ  คือ  กระบวนการที่ทุมเท

เอาใจใสฝกฝนอบรมผูเรยีน ใหมคีวามพยายามปองกนั

กําจัดทุกขใหหมดสิ้นไปอยางถาวรดวยตนเอง  ซึ่งจะ

เปนผลใหผูจบการศกึษาในแตละระดบัเปนบณัฑติผูมี

นสิยัมติรแท  พรอมจะบาํเพ็ญประโยชนตอตนเองและ

สงัคมใหสมบรูณไปตลอดชีวิต  สมกบัระดบัการศกึษา

ของตน

การฝกฝนอบรมใหผูเรียนมีความเปนบัณฑิต

ผูมีนิสัยมิตรแทเชนนี้ได  จําเปนตองฝกฝนอบรม

ผูเรียนดวยการทํากิจกรรมชีวิตจริงใหครบทั้ง ๖ มิติ  
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๔

คือมิติศีลธรรม ดํารงชีวิต  สังคม  วิชาการ  อาชีพ  

และนนัทนาการ  จะขาดมติใิดมติหินึ่งมไิด  เพ่ือใหเกดิ

ความเชีย่วชาญทัง้กฎเกณฑทางดานวทิยาศาสตร  โดย

ผาน ๘ สาระการเรียนรู  และกฎแหงกรรม  โดยผาน

มรรคมีองค ๘ ในพระพุทธศาสนา 

แมการทํากิจกรรมทั้ง ๖ มิตินี้  จําเปนตองทํา

เปนกิจวัตรใน ๕ หองชีวิตทั้งที่บาน วัด และโรงเรียน

ตลอดจนชมุชน แตกม็ไิดเปนการเพิม่งานจนเกนิไปแก

ครแูละผูเรยีน ตรงกนัขามกลบัยิง่ทาํใหผูเรยีนเอาใจใส

การเรียนรูยิ่งขึ้น เพราะเห็นประโยชนของ ๘ สาระ

การเรยีนรูทีต่นเรียนวา นําไปใชงานไดจรงิทกุแหงหน  

คุณครูเองก็จิตใจเบิกบาน เพราะสอนส่ังศิษยไปก็
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๕

เปนการปฏิบัติธรรมไปดวยในตัว  ศิษยเองก็อยาก

ใกลชดิคร ู เพราะรูสกึอบอุนไอธรรมจากครเูมือ่ไดเขาใกล

ลักษณะการศึกษาที่ทําใหผู เรียนมีความรู 

ความสามารถในเชิงวิชาการเต็มที่  มีศีลธรรมประจํา

ใจมัน่คง กลาตอสูประหตัประหารกเิลสในใจตนใหหมด

สิ้นไปอยางถาวร  โดยไมประหวั่นพรั่นพรึงและพรอม

จะเปนบัณฑิตมิตรแทยืนเคียงขางมหาชน เพื่อสราง

สันติสุขใหแกประเทศชาติและพระพุทธศาสนาตลอด

ไปเชนนี้  จะบงัเกดิขึน้ไดตองอาศยัความรวมแรงรวมใจ

เปนสามัคคีธรรมทั้งจากพอแม  ผูปกครอง  พระภิกษุ  

ครู  ผูบรหิารการศกึษาและชมุชน  ซึง่ไมนาจะยากเกนิ

ไป หากแตละทานเพียงคิดสักนิดวา ที่ตองทําเชนนี้
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๖

ก็เพื่อประโยชนสุขในการสรางบุญบารมีของตนเอง

และลูกหลานทั้งแผนดินตลอดกาลนาน

สําหรับกิจกรรมชีวิตจริงทั้ง ๖ มิติที่ปรากฏใน

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแทเลมนี้ เปนเพียง

ตัวอยางเล็กนอยเทานั้น หากไดลงมือปฏิบัติตาม

สักระยะหนึ่ง  ก็จะเห็นชองทางการพัฒนาใหยิ่ง ๆ  ขึ้น

ไปไดเอง  อันเปนผลจากการปฏิบัติธรรมของทุกทาน

และเยาวชนลูกหลานของเราเอง 

   (พระภาวนาวิริยคุณ)

รองเจาอาวาสวัดพระธรรมกาย
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๗

ÊÒÃºÑÞ

การพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท     ๙

หลกัคดิการจดักจิกรรมปลกูฝงนสิยับณัฑติ ๕ ๒๗

คุณธรรมพื้นฐาน ๓    ๓๕

หลักการจัดกิจกรรม ๖ มิติ    ๔๙ 

     เพื่อพัฒนานิสัยบัณฑิต ๕ 

กิจกรรมมิติศีลธรรม     ๕๓

กิจกรรมมิติวิชาการ    ๖๙

กิจกรรมมิติสังคม     ๘๗
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๘

กิจกรรมมิติดํารงชีพ     ๙๗

กิจกรรมมิติอาชีพ     ๑๑๗

กิจกรรมมิตินันทนาการ    ๑๒๗

ลักษณะการศึกษาที่สมบูรณ   ๑๓๙

การบริหารการจัดกิจรรม ๖ มิติ   ๑๔๕

สรุป       ๑๔๙

     

ÊÒÃºÑÞ
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๙

การพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๑๑

¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´ã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

สถาบนัการศกึษาทัว่โลกตางมุงเนนพัฒนาผูเรียน

ใหเปนคนเกง  ยากจะมสีถาบนัไหน ทุมเทฝกฝนผูเรียน

ใหเปนคนดี  เพื่อใหผูจบการศึกษาเปน บัณฑิตผูมีนิสัย

มติรแท  พรอมบาํเพญ็ประโยชนตนและสงัคมใหสมบรูณ

ตลอดชีวิต ทั่วโลกจึงมากดวยคนเกง แตนอยดวยคนดี  

โลกจึงตองประสบแตปญหาตลอดมา
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๑๒

ºÑ³±Ôµ

บณัฑติ  แปลวาผูมปีญญาขาวสะอาดแลวดาํเนนิ
ชวีติดวยปญญานัน้ 

บัณฑติ จงึหมายถงึ ผูฉลาดรูธรรมและดาํเนนิ
ชวีติไปตามหลกัธรรม เปนคนดนีาคบหา นาเขาใกล  
มไิดหมายถงึผูศกึษาจบปรญิญาแบบภาษาทางโลก

บณัฑติ  ในทางศาสนากาํหนดไวดวยกรรม  คอื
ผูใด ชอบทาํสิง่ด-ีพดูคาํทีด่-ีคดิเรือ่งทีดี่  ผูนัน้ช่ือวา
บณัฑติ และผูใดมพีฤตกิรรมประจาํ ๕ คอื  

๑. ไมแนะนําสิ่งที่ไมควร   
๒. ไมชอบทําเรื่องที่มิใชหนาที่ 
๓. ชอบนําไปในทางที่ดีงาม  
๔. ไมโกรธ  เมื่อถูกแนะดี ๆ  
๕. รูและชอบระเบียบวินัย ผูนัน้กช็ือ่วา บณัฑติ
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๑๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ÁÔµÃá·Œ-ÁÔµÃà·ÕÂÁ

มิตร  คือเพื่อนรักคุนเคย  อาจคุนตั้งแตเล็ก

มิตรเทียม คือ เพื่อนที่นิสัยไมดี แมมีการศึกษา  

ฐานะดี รปูงามกไ็วใจไมได เพราะไรสจัจะ ไมรบัผดิชอบ 

มคีวามเหน็ผดิ เหน็แกได ไมคาํนึงถงึประโยชนของใคร ๆ

มิตรแท คือ เพื่อนที่นิสัยดี ไมวามีการศึกษาตํ่า

หรือสูง แตมศีลีธรรมฝงใจ มคีวามเหน็ถกู มสีจัจะ รกัการ

พูดจริง ทาํจรงิ เลือกทําแตส่ิงดีจริง ๆ เปนบัณฑิต

จึงสามารถรักษาประโยชนตน-สวนรวมไวได

ประเทศใดมีบัณฑิตมิตรแทมาก ประเทศนั้น

ยอมเจริญ
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๑๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ºÑ³±ÔµÁÔµÃá·Œ ô

๑. มิตรมีอุปการะ  

     มีนิสัยพรอมเปนที่พึ่งใหเพื่อนและสังคม

๒. มิตรรวมทุกขรวมสุข 

    มีนิสัยพรอมสละสุขเพื่อเพื่อนและสังคม

๓. มิตรแนะประโยชน

      มนีสิยักลาใหสตแิมตองขดัใจเพือ่นและสงัคม

๔. มิตรมีความรักใคร

    มีนสิยักลาออกหนาปองกนัเพือ่นและสงัคม

    ในทางทีถู่ก
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๑๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

¤¹¾ÒÅÁÔµÃà·ÕÂÁ ô 
 

๑. มิตรปอกลอก

    มีนิสัยชอบเอาเปรียบเพื่อนและสังคม

๒. มิตรดีแตพูด

    มีนิสัยพรอมตีจากเพื่อนและสังคม  

    หากตองเสียสละสุข

๓. มิตรชางประจบ

    มีนิสัยมักโลเล  ขาดหลักการ

๔. มิตรชวนฉิบหาย

    มีนิสัยชอบหมกมุนอบายมุข
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๑๗

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

¹ÔÊÑÂ

คือความประพฤตเิคยชนิ  อนัเกดิจากการปฏบิติั

ซํ้า ๆ อาจเปนการคิด  พูด  หรือทําซํ้า ๆ ในเรื่องใด

เรือ่งหน่ึง  หรอืหลาย ๆ  เรือ่ง  พรอม ๆ  กนั  จนกระทัง่

ตดิ  หลังจากติดแลวกจ็ะประพฤตปิฏบิตัเิชนนัน้อกีเปน

ประจําเหมือนเงาติดตามตัว

- ใครติดความประพฤติไมดี  ก็ไดนิสัยไมดี

- ใครติดความประพฤติดี  ก็ไดนิสัยดี
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๑๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

พูดซํ�าๆ

คิดซํ�าๆ

ทําซํ�าๆ

กําเนิดนิสัยนิสัย
ติดฝังใจ

ชิน
คุ้น

เคยได้เห็น

ได้ฟัง

ได้ดม

ได้ดื�มกิน

ได้จับต้อง

ได้ทํา

บ่อยๆ จําได้ นําไปคิด

พูดซํ�าๆ

คิดซํ�าๆ

ทําซํ�าๆ

กําเนิดนิสัยนิสัย
ติดฝังใจ

ชิน
คุ้น

เคยได้เห็น

ได้ฟัง

ได้ดม

ได้ดื�มกิน

ได้จับต้อง

ได้ทํา

บ่อยๆ จําได้ นําไปคิด

¡íÒà¹Ô´¹ÔÊÑÂ 
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๑๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

กําเนิดนิสัยดี-ชั�วนิสัยดี
ติดฝังใจ ความสะอาด

- เป็นระเบียบ
- ตรงต่อเวลา

เรื�องดีๆพูดซํ�าๆ

คิดซํ�าๆ

ทําซํ�าๆ
คุ้นเคย ชิน

เรื�องร้ายๆ

นิสัย
ไม่ดี

ติดฝังใจ

กระแทก
กระทั�น

กระทบ
กระทั�ง

ชาด้าน

ความสุภาพ
นุ่มนวล

¡íÒà¹Ô´¹ÔÊÑÂ´Õ-ªÑèÇ
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๒๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ห้องนํ�า
พัฒนานิสัยพิจารณาสังขาร

ห้องมหาพิจารณา

๒

ห้องอาหาร
พัฒนานิสัยรู้ประมาณ

ห้องมหาประมาณ

๓

ห้องแต่งตัว
พัฒนานิสัยตัดใจ-ใฝ่บุญ

ห้องมหาสติ

๔

ห้องทํางาน
พัฒนานิสัยใฝ่ความสําเร็จ

ห้องมหาสมบัติ

๕

๕ ห้องชีวิต

พื�นที�ทํากิจกรรม - เกิดนิสัย

ห้องนอน
พัฒนานิสัยรักบุญกลัวบาป

ห้องมหาสิริมงคล

๑

ห้องนํ�า
พัฒนานิสัยพิจารณาสังขาร

ห้องนํ�าห้องนํ�าห้องนํ�า

ห้องมหาพิจารณา

๒

ห้องอาหาร
พัฒนานิสัยรู้ประมาณ

ห้องมหาประมาณ

๓

ห้องอาหาร
พัฒนานิสัยรู้ประมาณ

ห้องมหาประมาณ

๓

ห้องแต่งตัว
พัฒนานิสัยตัดใจ-ใฝ่บุญ

ห้องมหาสติ

๔

ห้องแต่งตัว
พัฒนานิสัยตัดใจ-ใฝ่บุญ

ห้องมหาสติ

๔

ห้องทํางาน
พัฒนานิสัยใฝ่ความสําเร็จ

ห้องมหาสมบัติ

๕

ห้องทํางาน
พัฒนานิสัยใฝ่ความสําเร็จ

ห้องมหาสมบัติ

๕

๕ ห้องชีวิต

พื�นที�ทํากิจกรรม - เกิดนิสัย

ห้องนอน
พัฒนานิสัยรักบุญกลัวบาป

ห้องมหาสิริมงคล

๑
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๒๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¹ÔÊÑÂ 
 

ผู้เรียนนิสัยดี

คิด  พูด  ทําดีเป็นปกติ

ความสุข  บุญ  มิตร  
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างสรรค์
เกิดต่อเนื�อง

ความสําเร็จรออยู่

ผู้เรียนนิสัยไม่ดี

คิด  พูด  ทําไม่ดีเป็นปกติ

ความทุกข์  บาป  ศัตรู
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างเสีย
เกิดต่อเนื�อง

ความล้มเหลวรออยู่
นิสัยทําหน้าที�กํากับ

การใช้ความรู้ความสามารถว่าจะใช้ไปทางร้ายหรือดี

ความรู้
วิชาการ
มีเท่ากัน

ผู้เรียนนิสัยดี

คิด  พูด  ทําดีเป็นปกติ

ความสุข  บุญ  มิตร  
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างสรรค์
เกิดต่อเนื�อง

ความสําเร็จรออยู่

ผู้เรียนนิสัยดี

คิด  พูด  ทําดีเป็นปกติ

ความสุข  บุญ  มิตร  
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างสรรค์
เกิดต่อเนื�อง

ความสําเร็จรออยู่

ผู้เรียนนิสัยไม่ดี

คิด  พูด  ทําไม่ดีเป็นปกติ

ความทุกข์  บาป  ศัตรู
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างเสีย
เกิดต่อเนื�อง

ความล้มเหลวรออยู่

ผู้เรียนนิสัยไม่ดี

คิด  พูด  ทําไม่ดีเป็นปกติ

ความทุกข์  บาป  ศัตรู
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างเสีย
เกิดต่อเนื�อง

ความล้มเหลวรออยู่
นิสัยทําหน้าที�กํากับ

การใช้ความรู้ความสามารถว่าจะใช้ไปทางร้ายหรือดี

ความรู้
วิชาการ
มีเท่ากัน

ความรู้
วิชาการ
มีเท่ากัน

ผู้เรียนนิสัยดี

คิด  พูด  ทําดีเป็นปกติ

ความสุข  บุญ  มิตร  
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างสรรค์
เกิดต่อเนื�อง

ความสําเร็จรออยู่

ผู้เรียนนิสัยไม่ดี

คิด  พูด  ทําไม่ดีเป็นปกติ

ความทุกข์  บาป  ศัตรู
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างเสีย
เกิดต่อเนื�อง

ความล้มเหลวรออยู่
นิสัยทําหน้าที�กํากับ

การใช้ความรู้ความสามารถว่าจะใช้ไปทางร้ายหรือดี

ความรู้
วิชาการ
มีเท่ากัน

ผู้เรียนนิสัยดี

คิด  พูด  ทําดีเป็นปกติ

ความสุข  บุญ  มิตร  
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างสรรค์
เกิดต่อเนื�อง

ความสําเร็จรออยู่

ผู้เรียนนิสัยดี

คิด  พูด  ทําดีเป็นปกติ

ความสุข  บุญ  มิตร  
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างสรรค์
เกิดต่อเนื�อง

ความสําเร็จรออยู่

ผู้เรียนนิสัยไม่ดี

คิด  พูด  ทําไม่ดีเป็นปกติ

ความทุกข์  บาป  ศัตรู
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างเสีย
เกิดต่อเนื�อง

ความล้มเหลวรออยู่

ผู้เรียนนิสัยไม่ดี

คิด  พูด  ทําไม่ดีเป็นปกติ

ความทุกข์  บาป  ศัตรู
เกิดต่อเนื�อง

ความคิดสร้างเสีย
เกิดต่อเนื�อง

ความล้มเหลวรออยู่
นิสัยทําหน้าที�กํากับ

การใช้ความรู้ความสามารถว่าจะใช้ไปทางร้ายหรือดี

ความรู้
วิชาการ
มีเท่ากัน

ความรู้
วิชาการ
มีเท่ากัน

ความรู

วิชาการ

มีเทากัน
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๒๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¹ÔÊÑÂºÑ³±Ôµ õ 
 

ผูมีนิสัยใฝชั่ว : ยอมหนีหางความดี แตพึงพอใจ
ความชั่ว  เพราะคุนเคยและหลงผิดวา ความชั่วจะนํา
ประโยชนสุขมาให  จึงเอาชีวิตเปนเดิมพันทําความชั่ว

ผูมีนิสัยใฝดี : ยอมรังเกียจความชั่ว  เพราะเห็น
ถูกวาความดียอมนําประโยชนสุขมาให  จึงเอาชีวิต
เปนเดิมพันตั้งใจฝกตนใหมีนิสัยบัณฑิต ๕ ประการ

๑. ใฝควบคุมตนเอง  
๒. ใฝรักษาสุขภาพ 
๓. ใฝเรียนรู  
๔. ใฝทําดีตามกฎแหงกรรม
๕. ใฝเจริญภาวนา

เพื่อพรอมเปนมิตรแทแกตนเองและชาวโลก
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๒๓

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

¹ÔÊÑÂºÑ³±Ôµ õ 
 

๑
ใฝ่ควบคุมตนเอง

๔
ใฝ่ทําดี

ตามกฎแห่งกรรม

๓
ใฝ่เรียนรู้

การศึกษา
คือ

การพัฒนานิสัยบัณฑิต ๕

๒
ใฝ่รักษาสุขภาพ

๕
ใฝ่เจริญภาวนา

๑
ใฝ่ควบคุมตนเอง

๔
ใฝ่ทําดี

ตามกฎแห่งกรรม

๓
ใฝ่เรียนรู้

การศึกษา
คือ

การพัฒนานิสัยบัณฑิต ๕

การศึกษา
คือ

การพัฒนานิสัยบัณฑิต ๕

๒
ใฝ่รักษาสุขภาพ

๕
ใฝ่เจริญภาวนา
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๒๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท
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๒๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

การจัดการศึกษาที่ดีจึงตองจัดใหมีกิจกรรม ๖ 

มิติ  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีนิสัยบัณฑิต ๕  คือ

๑. ฝกฝนควบคุมตนเองเปน เพราะผูควบคุม

ตนเองไมเปน  เอาแตใจตวั  ยอมตายจากความด ี เหมอืน

กระบือตาบอดเดินตกเหว

๒. ฝกฝนใหรักษาสุขภาพเปน เพราะความดี

ท้ังหลายตองใชรางกายที่แข็งแรง จิตใจท่ีแข็งแกรง

ทรงพลัง  จึงสรางสรรคความดีไดสําเร็จสมบูรณ

๓. ฝกฝนใหใฝเรียนรู  ฝกฝนวิชาการใหใชงาน

ไดจรงิ  เพือ่เปนอปุกรณสรางฐานะ-ความด-ีบญุบารมี

ตอไป
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๒๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๔. ฝกฝนใหใฝทําดีตามกฎแหงกรรม  ฝกฝนให

มีความรับผิดชอบ ๔

๑) รับผิดชอบศีลธรรมในตน เวนขาดจาก

    กรรมกิเลส ๔ (ดูหนา ๑๐๖)

๒) รบัผดิชอบศลีธรรมสงัคม ไมประพฤติ

    อคต ิ๔ (ดูหนา ๑๐๘)

๓) รับผดิชอบศลีธรรมเศรษฐกจิ เวนขาด

     จากอบายมุข ๖ (ดูหนา ๗๕)

๔) รบัผิดชอบการสรางมิตรแทใหแกสังคม   

    รวมสรางคนดีดวยการปฏิบัติหนาที่  

    การงาน ตามหลักทิศ ๖ (ดูหนา ๑๐๘)

๕. ฝกฝนใหใฝเจริญภาวนา เพื่อเพิ่มพูนกําลังใจ

ในการทําความดีและเพื่อการบรรลุธรรม
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๒๗

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

หลักคิดการจัดกิจกรรมปลูกฝัง
นิสัยบัณฑิต ๕
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๒๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท
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๒๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ทําความเข้าใจถูก
มรรคมีองค ์๘ เพื�อเป็นแม่บท
ฝึกนิสัยบัณฑิต ๕ แล้วถือปฏิบัติ
ด้วยความเคารพ

ทําความเข้าใจถูก
สัมมาทิฐ ิ๑๐ เพื�อเป็นบันได

ความดีแล้วถือปฏิบัติ
เป็นวินัย

ทําความเข้าใจถูก
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม ๖ มิติเพื�อฝึกพัฒนานิสัยบัณฑิต ๕

แล้วถือปฏิบัติเป็นกิจวัตรด้วยความอดทน

หลักคิดการจัดกิจกรรม
ปลูกฝังนิสัยบัณฑิต ๕

๑

๓

๒
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๓๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๑. ทําความเขาใจถูกมรรคมีองค ๘ เพื่อเปน

แมบทฝกนสิยับัณฑติ ๕  แลวถอืปฏบิตัดิวยความเคารพ

๑) สัมมาทิฐิ   ความเห็นถูก 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริถูก 

๓) สัมมาวาจา  การพูดถูก   

๔) สัมมากัมมันตะ การกระทําถูก 

๕) สัมมาอาชีวะ  การเลี้ยงชีพถูก 

๖) สัมมาวายามะ ความพยายามถูก 

๗) สัมมาสติ  ความระลึกถูก

๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นถูก
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๓๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๒. ทําความเขาใจถกูสมัมาทฐิิ ๑๐ เพือ่เปนบนัได 
ความด-ีความสขุถาวรแลวถอืปฏบิตัเิปนวนิยั

๑) ทานที่ใหแลวมีผลจริง
๒) การสงเคราะหมีผลจริง
๓) การบูชามีผลจริง
๔) ผลวิบากแหงกรรม
    ที่ทําดี-ทําชั่วมีจริง
๕) โลกนี้มีจริง
๖) โลกหนามีจริง    
๗) มารดามีคุณจริง
๘) บิดามีคุณจริง    
๙) โอปปาตกิสตัวมจีรงิ  
๑๐) พระพุทธเจามีจริง       เพื่อความดับทุกข
                                 แทจริง

เพื่อความสุข

ในโลกนี้และโลก

หนา
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๓๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๓. ทําความเขาใจวัตถุประสงคของกิจกรรม ๖ 

มิติ สําหรับพัฒนานิสัยบัณฑิต ๕  แลวถือปฏิบัติเปน

กิจวัตรดวยความอดทน

๓.๑ กิจกรรม ๖ มิติเพื่อพัฒนานิสัย

๑) กิจกรรมมิติศีลธรรม

๒) กิจกรรมมิติวิชาการ

๓) กิจกรรมมิติสังคม

๔) กิจกรรมมิติดํารงชีวิต

๕) กิจกรรมมิติอาชีพ

๖) กิจกรรมมิตินันทนาการ
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๓.๒ วัตถุประสงคของกิจกรรม ๖ มิติ

๑) กิจกรรมมิติศีลธรรม  เปนการปลูกฝง

     สัมมาทิฐิและสัมมาสมาธิ

- เพือ่ใหมคีวามเขาใจถกูเปาหมายชวีติทีแ่ทจรงิ

- เพื่อมีกําลังใจฝกตนใหถึงเปาหมายชีวิต

  ที่ตั้งไวดีแลว

๒) กิจกรรมมิติวิชาการ  เปนการปลูกฝง

     สัมมาสังกัปปะ

- เพื่อฝกใหคิดสรางสรรคเปน

- เพื่อฝกใหคิดดับทุกข ๔ เปน

๓) กิจกรรมมติสิงัคม  เปนการปลกูฝงสมัมาวาจา

- เพื่อฝกใหพูดสรางสรรคเปน
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๔) กิจกรรมมติดิาํรงชวีติ เปนการปลกูฝง

     สมัมากมัมนัตะ   

- เพื่อฝกใหสามารถรักษาสุขภาพเปน 

- เพื่อฝกใหสามารถควบคุมตนเองเปน

- เพื่อฝกใหสามารถบําเพ็ญประโยชนตน

  และสังคมเปน

๕) กิจกรรมมิติอาชีพ  เปนการปลูกฝง

     สัมมาอาชีวะ         

- เพื่อฝกใหรักการประกอบอาชีพสุจริตเปน

๖) กิจกรรมมิตินันทนาการ เปนการปลูกฝง

     สัมมาวายามะและสัมมาสติ

- เพือ่ฝกใหพฒันาความเปนตวัของตวัเองเปน
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คุณธรรมพื้นฐาน ๓
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คณุธรรมความดีตาง ๆ  จะเกิดขึน้ได  จาํเปนตอง
มีคุณธรรมพื้นฐาน ๓ รองรับอยางมั่นคงแข็งแรงกอน  
ไดแก

๑. ความมีวินัย
๒. ความอดทน

๓. ความเคารพ
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๑. ความมีวินัย คือความเต็มใจประพฤติปฏิบัติ
ตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของหมูคณะที่กําหนดไว
ดีแลว เพื่อกํากับความประพฤติปฏิบัติของสมาชิกให
เปนระเบยีบหรอืมาตรฐานเดยีวกนั  เพราะตระหนกัดวีา  
การประพฤติปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด ยอม
เปนผลให

๑.๑ วัตถุ คือ บริเวณ อาคารสถานที่ อุปกรณ
ตาง ๆ  เสื้อผาเครื่องแตงตัว  รางกายสะอาด เปน
ระเบียบเสมอ

๑.๒ บุคคล เปนผลใหบุคคล ๓ ประเภทเกิด
พฤติกรรมที่ดี  

- ตัวเราเองมีการกระทําทางกาย คําพูด 
ความคดิทีส่ะอาดและเปนระเบียบยิง่ขึน้  คอื  มมีารยาท  

มีศีล  มีธรรม  บังเกิดตามมา
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- บุคคลภายใน คือ มวลสมาชิกยอมลด

การกระทบกระทัง่ ลดการจบัผดิกนัและกนั เกดิความ

เหน็อกเห็นใจกัน  ยอมรับนับถือกัน  ความสมัครสมาน

สามัคคีกันยอมเกิดขึ้น
- บคุคลภายนอก  คอื  มหาชน  เมือ่พบเหน็

ผูมีวินัย ที่ไมเลื่อมใสยอมเลื่อมใส  ท่ีเลื่อมใสแลว
ยอมเลื่อมใส-ไวใจ-ใหเกียรติมากยิ่งขึ้น  ซึ่งจะนําไปสู
บรรยากาศแหงการศึกษาคนควา  การพัฒนาใหเกิด
ศีลธรรมประจําใจ  การสรางผูเรียนใหเปนมิตรแท
การรวมใจกนัพฒันาประเทศชาต ิ และพระพทุธศาสนา
ใหมั่นคงยิ่งขึ้นสืบไป
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ผ

๑
การรักษา

ความสะอาด
ผ

๒
การรักษา
กฎระเบียบ

๓
การรักษา
ความสุภาพ

วินัยขั�นต้น
ที�ต้องเร่งฝึก
วินัยขั�นต้น
ที�ต้องเร่งฝึก

๔
การรักษาเวลา
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๒. ความอดทน คอืความอดกลัน้ รกัษาใจไวให

เปนปกติอยูได ไมแสดงอาการทุกขรอน ฉุนเฉียว

ไมพอใจ ไมแสดงอาการอยากได เห็นแกได เห็นแกตัว

ใด ๆ ออกมานอกหนา  
ผูมคีวามอดทนไมวาจะประสบกบัความเปลีย่นแปลง

ใด ๆ  ทั้งที่เยายวนใหรูสึกพอใจ หลงระเริงหรือที่บีบคั้น
กลั่นแกลงใหรูสึกคับแคน ไมพอใจ ก็ยังยืนหยัดทํา
ความดตีอไปอยางไมลดละ ประเภทยอมตายถวายชวีติ
เปนเดิมพันเพื่อผดุงศีลธรรม  เพราะตระหนักดีวา

๒.๑ เราทัง้หลายตางเปนนกัโทษรอประหาร  ถกูขงั
ใหเปนทุกขทรมานรวมกันอยูภายในคุกมหึมาคือโลก  
เพราะเรายังมีกิเลส  ยังอยูใตกฎแหงกรรม
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๒.๒ เราตองไมหลงผิดคิดทําอะไรเอาแตใจตัว  
แตตั้งใจละชั่ว ทําดี ทําใจใหผองใส เพื่อกําจัดกิเลสให
สิน้ไป  และเพือ่ใหพนจากอาํนาจกฎแหงกรรม  พนจาก
การเปนนกัโทษของสังสารวัฏเชน พระสมัมาสมัพทุธเจา
และเหลาพระอรหันต

๒.๓ การที่ใคร ๆ ลวงเกินใหเราตองเดือดรอน  
เพราะเขาไมไดเปนตัวของตัวเอง  ถูกกิเลสบังคับให
คิด-พูด-ทําราย ๆ ตอเรา  จึงสมควรใหอภัย  เราเอง
ก็ตองระวังตนและอดทนเพิ่มขึ้นดวย
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๒
อดทนต่อ

ความเจ็บไข้

๒
อดทนต่อ

ความเจ็บไข้

๑
อดทนต่อ

ความลําบาก

๑
อดทนต่อ

ความลําบาก

ไม่แสดงอาการท้อแท้
ไม่ยอมแพ ้ 

เมื�อเผชิญอุปสรรค

ไม่แสดงอาการ
ทุรนทุรายเกินเหตุ

เมื�อเจ็บป่วย 

ไม่แสดงอาการ
อยากได้  ลุ่มหลง
เมื�อถูกเย้ายวน

ไม่แสดงความไม่พอใจ  
เมื�อถูกกระทบกระทั�ง

ลักษณะขันติ
ความอดทน ๔

๔
อดทนต่อ

ความเย้ายวน

๓
อดทนต่อ
ความเจ็บใจ

๓
อดทนต่อ
ความเจ็บใจ
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๓. ความเคารพ  
๓.๑ โดยคุณธรรม ความเคารพ หมายถึง

ความรูชัดความตระหนักคณุความดทีีม่อียูจรงิในบคุคล 
เชน พระภกิษ ุคร ูมติรแท ฯลฯ ในวตัถ ุเชน พระพทุธรปู
พระไตรปฎก ฯลฯ ในเหตุการณ เชน การทําสมาธิ 
การฟงโอวาท  การตอนรบัผูใหญ ฯลฯ  เพราะสมัผสัได
ถึง ความสะอาด-สวาง-สงบ เมื่อไดเขาใกลหรือ
มีสวนรวมกับบุคคลนั้น  วัตถุนั้นและเหตุการณนั้น ๆ

๑) ช่ือวาความสะอาด เพราะทําใหปราศจาก
หรือลดความโลภ โกรธ หลง ของเราลงได คือทําใหไม
คดิกอบโกยเอาเขาตวั แตคดิทะนุถนอมไมคดิทําลาย ฯลฯ

๒) ชือ่วาความสวาง  เพราะทาํใหเหน็เหตผุล
ไดชัดเจนดวยปญญา โดยปราศจากโมหะ-อารมณ
ขุนเคืองใด ๆ
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๓) ชือ่วาความสงบ เพราะทาํใหไมวุนวายใจ  
แตเปนสุขเยือกเย็น ไมใชสนุกตื่นเตน เปนสุขเพราะ
รูเทาทันอันประกอบดวยสติและปญญา ไมใชเพียง
เพลนิ ๆ

๓.๒ โดยลักษณะการเกิด  ผูมีความเคารพ เมื่อ
พบบุคคล  วัตถุ เหตุการณใด  ยอมพยายามจับถูก  คือ
ตั้งใจคนหาความดีจากบคุคลและสิง่นัน้ ๆ จนกวาจะพบ 
เพราะตระหนกัดวีา ความดเีปนสิ่งที่ชวยทําใหใจของตน
สะอาด สวาง สงบยิ่งขึ้นได

๓.๓ โดยการแสดงออก ผูมคีวามเคารพหากพบวา 
ใครมีความดีจริง ไมวาจะมากหรือนอยก็เต็มใจแสดง
ความยอมรบั นบัถอืดวยการกราบ ไหว  ใหเกยีรต ิฯลฯ  

อยางเหมาะสม  แลวตั้งใจปฏิบัติตอบุคคลนั้น  ตอวัตถุ
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และตอเหตกุารณนัน้ ๆ ในทางทีถ่กูทีค่วร จึงสามารถ

ซมึซบั รองรับความดีนั้น ๆ เอามาได ตอมาความดี

เหลานั้นเอง  ก็พัฒนาเปนคุณธรรม-ศีลธรรมประจําใจ

ของตนในที่สุด

ฟงพระ-กราบพระ-ทาํตามพระ-เปนเชนพระ
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สิ�งที�ควรเคารพ

เหตุการณ์

วัตถุบุคคล

สิ�งที�ควรเคารพสิ�งที�ควรเคารพ

เหตุการณ์เหตุการณ์

วัตถุวัตถุบุคคลบุคคล

- พระพุทธเจ้า
- พระอรหันต์
- พระภิกษุ
- พ่อแม่
- ครู
- บรรพบุรุษ
ฯลฯ

- พระพุทธรูป
- พระไตรปิฎก

- พระธรรม
- พระเจดีย์
- อนุสาวรีย์

ฯลฯ

- การศึกษา
- การทําสมาธิ
- ความไม่ประมาท
- การปฏิสันถาร
ฯลฯ
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สิ�งที�ต้องเคารพ
๑. พระรัตนตรัย
๒. พ่อ  แม ่ ครู
๓. การศึกษา
๔. สมาธิ
๕. ความไม่ประมาท
๖. การปฏิสันถาร

วินัยที�ต้องเร่งฝึก
๑. การรักษาความสะอาด
๒. การรักษากฎ  ระเบียบ
๓. การรักษาความสุภาพ   
๔. การรักษาเวลา

สิ�งที�ต้องอดทน
๑. ความลําบาก
๒. ความเจ็บไข้
๓. ความเจ็บใจ
๔. ความเย้ายวน

๑
ความ
มีวินัย

๑
ความ
มีวินัย

๒
ความ
อดทน

๒
ความ
อดทน

๓
ความ
เคารพ

๓
ความ
เคารพ

ÀÒ¾ÃÇÁ¤Ø³¸ÃÃÁ¾×é¹°Ò¹ ó
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๔๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

6/9/2012 5:19 PM

ความอดทน
หญ้าแพรก

ความมีวินัย
ข้าวตอก

ดอกมะเขือ
ความเคารพ

สัญลักษณ์
คุณธรรมพื�นฐาน ๓

ปัญญา

จิตต ศีล

ความ
ตั�งใจมั�นถูก

ความอดทน
หญ้าแพรก

ความมีวินัย
ข้าวตอก

ดอกมะเขือ
ความเคารพ

สัญลักษณ์
คุณธรรมพื�นฐาน ๓

ปัญญา

จิตต ศีล

ความ
ตั�งใจมั�นถูก

- หญ้าแพรก
- ข้าวตอก
- ดอกมะเขือ







ÊÑÞÅÑ¡É³�¤Ø³¸ÃÃÁ¾×é¹°Ò¹ ó
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๔๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

หลักการจัดกิจกรรม ๖ มิติ 
เพื่อพัฒนานิสัยบัณฑิต ๕
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๕๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท
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๕๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ËÅÑ¡¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¹ÔÊÑÂ

หลกัการจดักจิกรรมเพือ่พัฒนาผูเรยีนใหเกิดนิสยั

บัณฑิต ๕  เปนมิตรแทแกตนเองและสังคม

๑. ตองมีครูดีติดตาม  แนะนํา  กํากับ

๒. ตองมีกิจกรรมฝกตนใหครบอยางนอย ๖ มิติ

๓. ตองเขาใจวัตถุประสงคของกิจกรรม ๖ มิติ

๔. ตองเปนกจิกรรมทีต่อบสนองนสิยัทีพ่งึประสงค

    ไดจริง

๕. ผูฝกเต็มใจปฏิบัติกิจกรรม

๖. ตองมีอุปกรณ-พื้นท่ีเหมาะสมกับเพศ วัย  

     สุขภาพ

๗. ตองปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
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๕๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๗
ปฏิบัติกิจกรรมนั�นๆ

ด้วยตนเอง

๑
มีครูดี

แนะ-นํา-กํากับ

๓ 
เข้าใจ

วัตถุประสงค์
ของกิจกรรม ๖ มิติ

๔ 
กิจกรรม

ตอบสนองนิสัย
พึงประสงค์ได้จริง

๕ 
ผู้ฝึก

เต็มใจปฏิบัติตาม
กิจกรรม ๖ มิติ ๖

มีอุปกรณ-์พื�นที�เหมาะสม
เพศ-วัย-สุขภาพ

๒
มีกิจกรรมฝึกตน
อย่างน้อย ๖ มิติ

หลักการ
จัดกิจกรรมพัฒนา
นิสัยบัณฑิต ๕

หลักการ
จัดกิจกรรมพัฒนา
นิสัยบัณฑิต ๕
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๕๓

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

กิจกรรมมิติศีลธรรม
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๕๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๑. กิจกรรมมิติศีลธรรม คือกิจกรรมปลูกฝง

สัมมาทิฐิ ความเห็นถูก  และปลูกฝงสัมมาสมาธิ ความ

ตั้งใจมั่นถูก  

๑.๑  เพือ่ใหผูเรียนเขาใจถูกเกีย่วกบัเปาหมาย

      ชวีติทีแ่ทจรงิ

๑.๒ เพื่อมีกําลังใจไปใหถึงเปาหมายชีวิต

สัมมาทิฐิ  คือการมีความเห็นถูกตองเกี่ยวกับ

ชีวิตและโลกตามความเปนจริงวา

๑) ชวีตินี้เปนทกุข แตละชีวติตางตองทนทุกข

เสมอืนนกัโทษรอประหาร  คอืเกดิแลวตางกาวไปสูความ

แก-เจบ็-ตายอยูในคกุคอืโลกน้ี ภาวะนี้เรยีกวาทกุข
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๕๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๒) ตนเหตุแหงทุกขทั้งหลาย  คือ  กิเลสซึ่งฝง

อยูในใจ  กิเลสนี้บังคับใจใหเกิดความคิดทะยานอยาก

ในสิ่งตาง ๆ ไมรูจบ  คิดอยากในทางราย ๆ  จึงสงผล

ใหพูดราย ๆ   ทําราย ๆ  ตามมา  ภาวะนี้เรียกวา สมุทัย

๓) นิพพาน  คอื  ภาวะทีค่วามทะยานอยากและ

ทกุขดบัลง  สามารถเขาถงึไดดวยการกาํจัดกเิลสออกจาก

ใจใหหมดสิน้ เรยีกวา นโิรธ

๔) มรรคมีองค ๘  เปนวิธีการหรือขอปฏิบัติ

อยางพอเหมาะตอเนื่องเปนระบบ  สามารถกาํจดักเิลส

ใหหมดสิ้นไปจากใจได  เรียกวามรรค  หรือเรียกอีก

อยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง
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๕๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

กเิลสอปุมาเสมอืน Microchip ท่ีฝงอยูในใจ ทําให

ใจขุนมวั  จงึคดิราย ๆ แลวบงัคบัใหเราพดูราย ๆ ทาํราย ๆ 

กอใหเกิดความทุกขตาง ๆ ตามมา

นิโรธ  คือ  ภาวะที่ใจหมดทุกข  เพราะ Microchip 

คือกิเลสถูกถอนออกจากใจไดแลว  

มรรค  คือ  วิธีการหรือกระบวนการถอนกิเลส

ออกจากใจใหสิ้นไป

ความเหน็ถกูทัง้ ๔ น้ี  รวมเรยีกวา  อรยิสจั  แปลวา  

   ๑. ความจริงอันประเสริฐ ๔

๒. ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงไดกลายเปน

ผูประเสรฐิหรือเปนพระอริยะ
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๕๗

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

สัมมาทิฐิ จึงหมายรวมถึง

๑. ความเห็นถูกในอริยสัจ

๒. ความเห็นถูกในการดาํเนินชวีติใหเปนสขุ

ทั้งโลกนี้และโลกหนา ไปจนกระทั่งถึงที่สุดแหงทุกข  

คือบรรลุพระนิพพาน

BookMaeBot1306_2132.indd   57 27/10/2555   12:50:40



๕๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๑. ชีวิตนี�เป็นทุกข์
๒. กิเลสคือต้นเหตุแห่งทุกข์  

ทั�งหลาย
๓. พระนิพพาน คือ สภาวะที� 

ทุกข์ดับไป
๔. มรรคมีองค ์๘ สามารถกําจัด

กิเลส-ทุกข์ได้

๑. ทานที�ให้แล้วมีผลจริง

๒. การสงเคราะห์มีผลจริง

๓. การบูชามีผลจริง

๔. ผลกรรมที�ทําดี-ชั�วมีจริง

๕. โลกนี�มีจริง

๖. โลกหน้ามีจริง

๗. มารดามีคุณจริง 

๘. บิดามีคุณจริง

๙. โอปปาติกสัตว์มีจริง   

๑๐. พระพุทธเจ้ามีจริง

เข้าใจถูก
อริยสัจ ๔
เข้าใจถูก
อริยสัจ ๔

เข้าใจถูก
การดําเนินชีวิต

เข้าใจถูก
การดําเนินชีวิต

สัมมาทิฐิ
ความเห็นถูก
สัมมาทิฐิ
ความเห็นถูก
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๕๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

µÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁ-¡Ô¨ÇÑµÃÈÕÅ¸ÃÃÁ
  การหมั่นสรางเหตุแหงความสุขใหเปนนิสัย

๑. ปลูกฝงการใหทานเปน คือฝกใหรูจักแบงปน

กันในยามปกติ  เชน

• การทอดกฐนิ การทอดผาปา ถวายสงัฆทาน 

การตกับาตร ถวายภตัตาหารแดพระภกิษสุงฆ

• การแบงปนของกนิของใชใหเพือ่น การแบงปน

ความรู  เชน  ชวยอธบิายธรรมะ  ชวยอธบิาย

การบานใหเพือ่น 

• การใหอภัยกันเมื่อมีการพลาดพลั้งลวงเกิน

                ฯลฯ
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๖๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๒. ปลูกฝงการสงเคราะหเปน คือฝกใหเต็มใจ

แบงปนกันยามมีผูประสบความเดือดรอน  เชน

• การบรจิาคในคราวนํา้ทวม ไฟไหม อบุตัภิยัตาง ๆ   

• การทาํสาธารณกศุล  เยีย่มผูชรา  เยีย่มโรงพยาบาล  

เย่ียมเดก็กาํพรา  เยีย่มเพือ่นท่ีหยุดเรยีนเพราะ

เจบ็ปวย

                ฯลฯ

๓. ปลูกฝงการบูชาคนดีเปน  คือฝกใหรูจักเต็มใจ

ยกยองใหเกียรติคนดี  เชน

• การประกาศเกยีรติคณุผูมีอปุการคณุแกโรงเรยีน                  

• การประกาศใหทุนการศึกษาแกนักเรียนดีเดน

• การประกอบพิธีไหวครู ลุกขึ้นยืนตอนรับครู

                ฯลฯ
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๖๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๔. ปลกูฝงการฟงเทศนเปน  ฝกทาํความเหน็ใหถกู

ดวยการฟงเทศน  เพื่ออาศัยพระธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจาเปนแนวทางในการฝกอบรมตนเอง  เชน

• เรื่องศลี  วธิตีดัสนิผดิ-ถกู  ด-ีชัว่  ควร-ไมควร 

บญุ-บาป 

• เรือ่งกรรม  สาเหตทุีค่นเราถอืกาํเนดิมาตางกนั

• การเวียนวายตาย-เกิด  นรก  สวรรค  นิพพาน

• เรื่องการแสดงความเคารพบูชาพระรัตนตรัย  

• เรื่องความกตัญูกตเวทีตอมารดา-บิดา

ครู-อาจารย

                      ฯลฯ
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๖๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๕. ปลูกฝงการเพิ่มพูนศรัทธาใหแกตนเอง

• ฝกสวดมนต  ไหวพระ ไหวคร ู กราบเทาบดิา  

มารดาเปนประจําทุกคืน

• ฝกสมาทานรักษาศีล ๕  ศีล ๘ เปนประจํา

ทุกวัน

• รวมประกอบพิธกีรรมทางพระพทุธศาสนาใน

โอกาสตาง ๆ

• ฝกอธิษฐานกอนหรือหลงัทาํความดเีปนประจาํ

• ฝกทําสมาธิภาวนาเปนประจํา 

                ฯลฯ
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๖๓

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

สัมมาทิฐิเปนจุดเริ่มตนความประพฤติดีของ

แตละคน หากใครมคีวามเห็นถกูกจ็ะมเีปาหมายชวีติถกู  

คอืมกีารกําจัดทกุขใหหมดสิน้ไปอยางถาวรดวยตนเอง

เปนเปาหมายสงูสดุ แลวสงผลใหคดิถกู พดูถกู และ

เลอืกทาํเฉพาะสิง่ทีถ่กู ผูนัน้กเ็ปนคนด ีมคีวามสขุตาม

กรรมดทีีต่นเองทาํ หากตรงกนัขามกก็ลายเปนคนชัว่

สัมมาสมาธิเบือ้งตนเปนวธิกีารสรางกาํลงัใจ

และความม่ันคงทางอารมณ  ชวยผูเรยีนใหมกีาํลงัใจ

ทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัติามสมัมาทฐิ ิทีต่นปลกูฝงไวดแีลว  

บงัเกดิเปนนิสยัด ี ๆ มศีลีธรรม มคีณุธรรมประจาํใจ 

และมีกําลังใจที่จะไปใหถึงเปาหมายชีวิตที่ตั้งไว

ถกูตองแลว
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๖๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท
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๖๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ËÅÑ¡¡ÒÃ½ƒ¡ÊÁÒ¸Ô
๑. นอมใจมาเกบ็ไว ณ  ศูนยกลางกาย ดวยการ

ท้ิงทุกอยาง วางทุกส่ิง นิ่งอยางเดียว กระทั่งกลาย

เปนนิสัย

๒. ใชสติกํากับใจใหระลึกรูตัวอยูเสมอ  ไมยินดี

ยินรายขณะเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส

รูธรรมารมณใด ๆ

๓. ฝกเกบ็ใจไวในตวัอยางตอเนื่อง และตรงเวลา

เปนประจํา

๔. มอีาจารยทีม่คีวามรู ความสามารถจรงิ  คอย

ควบคุมและใหคําแนะนําอยางใกลชิด
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๖๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

5/23/2012 2:04 PM

แม่บทการพฒันานิสยั-มิตรแท้-เพ่ือศกัด์ิศรีความเป็นมนษุย์.pptx
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๖๗

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ตั�งใจถูก

ไม่ปล่อยชีวิตให้ไร้จุดหมาย

๑. ตัดใจไม่คิดเรื�องเพศ

๒. ตัดใจไม่คิดพยาบาท

๓. ตัดใจไม่คิดท้อแท้

๔. ตัดใจไม่คิดฟุ้งซ่าน

๕. ตัดใจไม่คิดลังเล

ตั�งใจเป็น

ทําใจให้ตั�งมั�น

๑. รักษาใจไว้ในตัวทุกอิริยาบถ

๒. ทุกชั�วโมง  ทําใจนิ�งๆ ๑ นาที

๓. หลับ-ตื�นในอู่ทะเลบุญ

๔. ฝึกสมาธิทุกเช้า-คํ�าเป็นประจํา

สัมมาสมาธิ
ความตั�งใจมั�นถูก
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๖๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

¼ÅÅÑ¾¸�
๑. ยอมมีศรัทธาม่ันคงในกฎแหงกรรมและ

     พระรัตนตรัย
๒.  ยอมรกัการใหทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา
๓. ยอมมีเปาหมายชีวิตถูกตอง  มั่นคง

๓.๑ เปาหมายชีวิตชาตินี้ คือตั้งใจศึกษา 
ฝกฝนอบรมตน  เพือ่สรางฐานะตนเอง
ใหมัน่คง เปนทีพ่ึง่ใหแกครอบครวั สงัคม 
ประเทศชาต ิและพระพทุธศาสนาได

๓.๒ เปาหมายชวีติชาตหินา  คือตัง้ใจบาํเพ็ญ
บุญกศุล เพือ่ปดนรก-เปดทางไปสวรรค
ใหแกตนเองได

๓.๓ เปาหมายชีวิตสูงสุด คือตั้งใจปฏิบัติ
มรรคมอีงค ๘ เพือ่ความพนทุกข บรรลุ
พระนิพพานสมเปนชาวพุทธ
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๖๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

กิจกรรมมิติวิชาการ
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๗๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๒. กิจกรรมมิติวิชาการ คือกิจกรรมปลูกฝง

สัมมาสังกัปปะ ความดาํรถิกู เพือ่ฝกผูเรยีนใหสามารถ

คดิสรางสรรคเปน  คดิโดยไมตองละเมดิกฎแหงกรรม  

ซึ่งจะเปนผลใหผูเรียนเกิดนิสัยใฝคิดทําดีและใฝหา

ความรู  กอนทาํกจิกรรมผูเรยีนตองตระหนกัวา  

๒.๑ ทุกคนเกิดมาจะยังไมเปนคนดีหรือช่ัว

ทันทีตามพอแม  ตอเมื่อใดไดทํากรรมดีจึงเปนคนดี  

ทํากรรมชั่วจึงเปนคนชั่วตามกรรมที่ตนทํา  คนฉลาดมี

สัมมาทิฐิจึงหมั่นฝกหักหามใจไมยอมคิดเรื่องตํ่าทราม  

แตเลอืกคดิเฉพาะสิง่ทีด่ ีเพือ่เปนคนพดูด ีทาํด ีมเีหตผุล

ถูกตองสืบไป
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๗๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๒.๒ กอนจัดกิจกรรมวิชาการใด ๆ   ผูเรียน

ตองเตรียมความพรอมดานการฟง-พูด-อาน-เขียน  

และวิธีการเรียนรูถูกวิธี  ซึ่งเหมาะสมกับเพศและวัย

ใหชํานาญ

๒.๓ หมั่นจัดกิจกรรมวิชาการ  เพื่อฝก

ผูเรียนใหรูจักนําความรูไปใชทําประโยชนตอตนเอง-

ครอบครัว-โรงเรียน-ชุมชนที่ตนอาศัย    โดยสิ่งที่ทํา

หรอืประดษิฐขึน้มานัน้  จะตองไมสงเสรมิใหคดิหมกมุน

ในอบายมุข  และไมละเมิดกฎแหงกรรม

๒.๔ ฝกผูเรียนใหคิดดี ๆ จนคุน

๑) พอแมตองตระหนกัวา  ความรูวชิาการ

ทีบ่ตุรหลานเรยีนรูเปนเพยีงของกลาง ๆ   หากใชในทาง
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๗๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ทีผ่ดิกเ็ปนโทษ ถกูกเ็ปนคณุ  จาํตองคนควาหาความรู

ดานศลีธรรมเพิม่เตมิจากแหลงเรยีนรูตาง ๆ อกี  เพือ่

สงเสริมใหผูเรยีนคดิเปน  ไมหมกมุนเรือ่งเพศ อบายมขุ

ทกุชนดิ แตนาํความรูไปใชสรางความดีอันยิ่งใหญให

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  เพื่อความพนทุกขถาวรในที่สุด

๒) ที่บานพอแมประพฤติซื่อตรงตอกันและกัน

เปนตนแบบ  และอธบิายใหเดก็ซาบซ้ึงถึงคณุประโยชน

ของความซื่อตรงในเร่ืองน้ัน ๆ เพื่อใหไดคิดแตในสิ่ง

ดี ๆ และอยากทําตาม
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๗๓

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

คิดถูก
คิดอายชั�วกลัวบาป

คิดถูก
คิดอายชั�วกลัวบาป

สัมมาสังกัปปะ
ความดําริถูก

คิดเป็น
คิดริเริ�ม  สร้างสรรค์

คิดเป็น
คิดริเริ�ม  สร้างสรรค์

- คิดถึงโทษอบายมุขทั�ง ๖

- คิดไม่อยากได้ของใคร

- คิดไม่อาฆาตพยาบาทใคร

- คิดไม่เบียดเบียนใคร

- คิดถึงโทษอบายมุขทั�ง ๖

- คิดไม่อยากได้ของใคร

- คิดไม่อาฆาตพยาบาทใคร

- คิดไม่เบียดเบียนใคร

- คิดพึ�งตนเอง
- คิดตอบแทนพระคุณพ่อ  แม่
ครู  อาจารย์

- คิดค้นคว้าหาความรู้เพิ�มเติม
จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ

- คิดฝึกตนให้พ้นทุกข์
- คิดนําความรู้มาพัฒนาตน-สังคม 
และเผยแผ่พระพุทธศาสนา

- คิดพึ�งตนเอง
- คิดตอบแทนพระคุณพ่อ  แม่
ครู  อาจารย์

- คิดค้นคว้าหาความรู้เพิ�มเติม
จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ

- คิดฝึกตนให้พ้นทุกข์
- คิดนําความรู้มาพัฒนาตน-สังคม 
และเผยแผ่พระพุทธศาสนา
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๗๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

µÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁÇÔªÒ¡ÒÃ
๑. ปลูกฝงการคิด  วิเคราะห  วิจารณทั่วไปเปน  

โดยนําหลักธรรมจากชาดก  พุทธ-อนุพุทธประวัติ  

เหตุการณในประวตัศิาสตรชาตไิทย  และเหตกุารณใน

ปจจุบันมาคิดวิเคราะหวิจารณ  ใหเขาใจถูกลึกซึ้งวา

สิ่งใด

• ถูก-ผิด    • ดี-ชั่ว    

• บุญ-บาป   • ควร-ไมควร  

เปนประการใด ซึง่จะนาํไปสูการตดัสนิใจทีถ่กูตอง  มี

เหตุผล  อิงอรรถ  อิงธรรม  อิงกฎหมาย  กฎจารีต

ประเพณี  และกฎแหงกรรมตอไป 
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๗๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๒. ปลูกฝงการคดิ วเิคราะห วจิารณอบายมขุ ๖  

เหตุแหงความหายนะทางเศรษฐกิจเปน

๑. การดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติด

๒. การเทีย่วกลางคนื  ไปในสถานทีไ่มควรไป

๓. การเทีย่วหมกมุนเรือ่งการบันเทิงเรงิรมย

๔. การเลนการพนัน

๕. การคบคนชั่วเปนมิตร

๖. การเกียจครานการงาน
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๗๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ฝกพิจารณาใหเห็นโทษของการดื่มสุราเมรัย ๖ 

๑. เปนเหตุใหเสื่อมทรัพยทันตาเห็น

๒. เปนเหตุใหกอการทะเลาะวิวาท

๓. เปนบอเกิดแหงโรค

๔. เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง

๕. เปนเหตุใหไมรูจักอาย

๖. เปนเหตุบั่นทอนกําลังปญญา

เปนเหตุใหไมปฏิบัติหนาที่-การงาน-ทรัพยจึง

เสื่อมไป
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๗๗

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ฝกพิจารณาใหเหน็โทษของการเทีย่วกลางคนื ๖

๑. ไดชื่อวาไมปกปองคุมครองตนเอง

๒. ไดชื่อวาไมปกปองคุมครองบุตรภรรยา

๓. ไดชือ่วาไมปกปองคุมครองทรพัยสมบตัิ

๔. เปนที่หวาดระแวงของคนอื่น

๕. เปนเหตุใหพูดเหลาะแหละไมอยู

    ในรองในรอย

๖. เปนเหตใุหประสบความทกุขนานาประการ

เปนเหตุใหไมปฏิบัติหนาที่-การงาน-ทรัพยจึง

เสื่อมไป
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๗๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ฝกพิจารณาใหเห็นโทษของการเอาแตเท่ียวดู

มหรสพ ๖

๑. มีรําที่ไหน  ไปที่นั่น 

๒. มีขับรองที่ไหน  ไปที่นั่น

๓. มีเลนดนตรี (ประโคม) ที่ไหน  ไปที่นั่น

๔. มีเสภา (ละครเวที) ที่ไหน  ไปที่นั่น

๕. มีเพลง (การเลนปรบไมปรบมือเปนจังหวะ) 

    ที่ไหน  ไปที่นั่น

๖. มีเถิดเทิง (เลนตีกลอง) ที่ไหน  ไปที่นั่น

เปนเหตุใหไมปฏิบัติหนาที่-การงาน-ทรัพยจึง

เสื่อมไป
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๗๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ฝกพิจารณาใหเห็นโทษของการเลนการพนัน ๖

๑. ผูชนะยอมกอเวร

๒. ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป

๓. เปนเหตุใหเสียทรัพยเห็นทันตา

๔. เปนเหตุใหไมมีใครเชื่อถือในคําพูด

๕. เปนเหตุใหถกูมติรและพวกพองดแูคลน (ไมมี

ใครอยากคบคาสมาคมดวย)

๖. เปนเหตุใหไมมีใครอยากเปนคูครอง 

ไดชือ่วาไมปฏบิตัหินาที-่การงาน-ทรพัยจึงเสือ่มไป
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ฝกพจิารณาใหเหน็โทษของการคบคนชัว่เปนมติร ๖

๑. ทําใหเปนนักเลงการพนัน

๒. ทําใหเปนนักเลงเจาชู  เจาสําราญ

๓. ทําใหเปนคนสํามะเลเทเมา

๔. ทําใหเปนคนหากินในทางหลอกลวง

๕. ทําใหเปนคนขี้โกงซึ่งหนา

๖. ทําใหเปนอันธพาล

ทาํใหไมปฏบิตัหินาที-่การงาน-ทรพัยจึงเส่ือมไป
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ฝกพิจารณาใหเห็นโทษของความเกียจคราน ๖

๑. มักอางวาหนาวนักแลวไมทํางาน

๒. มักอางวารอนนักแลวไมทํางาน

๓. มักอางวาเวลาเย็น (คํ่า) แลว  แลวไมทํางาน

๔. มักอางวายังเชาอยูแลวไมทํางาน

๕. มักอางวาหิวนักแลวไมทํางาน

๖. มักอางวากระหายนักแลวไมทํางาน

มักหาเหตุไมปฏิบัติหนาที่-การงาน-ทรัพยจึง

เสื่อมไป
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๓. ปลูกฝงการนําความรูและประสบการณชีวิต
มาจดักจิกรรมเพิม่ทกัษะการสือ่สารและทกัษะการเรยีน
เปน  ไดแก 

การฟง
• ฝกจับประเด็นพรอมท้ังเหตุผลไดถูกตอง
ไมสับสน ไมตกหลน  สามารถนําไปอธิบาย
ขยายความตอได

การพูด
• ฝกพูดไดถูกตองตรงตามเนื้อเรื่อง
• พูดชัดถอยชัดคํา
• ลีลาการพูดดึงดูดความสนใจ
• สรุปประเด็นสําคัญแตละเรื่องไดชัดเจน  
• อธบิายขยายความดวยคาํอปุมาอปุไมยเปน
• ยกตัวอยางประกอบใหเขาใจไดงาย
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การอาน
• ฝกอานใหชดัถอยชดัคาํและถกูตองตามวรรค
ตอนและหลักอักขรวิธี

การเขียน 
• ฝกเขยีนใหถกูอกัขรวิธแีละสือ่สารไดอยางมี
ประสิทธิผล

การเรียน
ฝกยึดหลักวุฒิธรรม ๔ ในการเรียน คือ

- ตองหาครูดีใหพบ
- ตองฟงคําครูใหชัด
- ตองตรองคําครูใหลึก     
- ตองทําตามครูใหครบ
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

การประชุม
ฝกเขารวมการประชุมและทําหนาที่ตาง ๆ ใน

การประชุม
- ประชุมหนาเสาธงเพื่อรับฟงโอวาท
- ประชุมในหองประชุมเพื่อรับฟงโอวาท
- ประชุมกลุมยอยเพื่อตรองคําครูใหลึก
- ประชุมกลุมยอยเพื่อทํากิจกรรม
- การประชุมเพื่อแสดงความคิดเห็น 

  ฯลฯ
ยอมฉลาดเฉลียวและมีศีลธรรมตามครู
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

¼ÅÅÑ¾¸�
๑. ผูเรียนยอมขยนัและฉลาดในการคนควาหาความรู  

๒. ผูเรียนยอมคุนเคยใกลชิดพระรัตนตรัยและ

แตกฉานในกฎแหงกรรมยิ่งขึ้นสมเปนชาวพุทธ

๓. ผูเรยีนยอมมคีวามคิดเปนระบบระเบยีบ มเีหตผุล 

ทั้งทางโลกและทางธรรม  สมวัยยิ่งขึ้น

๔. ผูเรียนยอมรังเกียจและหนีหางอบายมุข

ทั้งหลาย

๕. ผูเรียนยอมเชื่อมั่นในบุญกุศลอยางเปยมลน 

พรอมที่จะอุทิศตนเพื่อสังคมและพระพุทธศาสนา
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กิจกรรมมิติสังคม
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๓. กิจกรรมมิติสังคม คือกิจกรรมปลูกฝง

สัมมาวาจา การพดูถกู เพือ่ใหผูเรยีนพดูสรางสรรคเปน

มีทักษะในการสรางเสริมมิตรภาพเปนโดยไมละเมิด

กฎแหงกรรม กอนจัดกิจกรรมทั้งครูและผูเรียนตอง

ตระหนกัวา

๑. ไมวาใครจะมคีวามรู  ความสามารถมากเพยีงใด  

ลวนอยูลาํพงัคนเดยีวไมได  ตางตองพึง่พาอาศยัซึง่กนั

และกนั  เพราะแมราชสหีบางทกีต็องพึง่หน ู ใคร ๆ จงึ

ตองไมพดูดถูกูหรอืกระทบกระทัง่ใคร

๒. ทั้งการทํางานและการเรียน  ถาจะใหไดผลดี 

มีคุณภาพผูทํางานหรือผูเรียนจําเปนตองรวมกันทํา

รวมกันเรียนเปนทีม  จึงตางตองพูดดวยถอยคํา

ออนหวานเพื่อประสานใจกันเปน

BookMaeBot1306_2132.indd   88 27/10/2555   12:51:07



๘๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๓. บรรยากาศการเรยีนการสอน  จะอบอุนมาก  

หากครูต้ังจิตเมตตากอนแลวจึงติศิษยเพื่อกอ  มิใช

เพ่ือทาํลาย  คอืชีข้อบกพรองใหเหน็ชดัเจน  แลวสอน

วิธีแกไขใหดวย  ถึงคราวจึงชมเพื่อใหกําลังใจ มิใช

เพือ่ใหเหลงิลมืตัว  คอืชีข้อดใีหเหน็ชดักอน  แลวสอน

วิธีปองกันไมใหตกตํ่า  และพัฒนาใหยิ่ง ๆ ขึ้นไปดวย  

ซึ่งนับวาเปนประโยชนตอผูเรียนมาก

๔. มิตรภาพและความสามคัคขีองคนในชาตจิะ

เกิดข้ึนไดตอเมือ่คนในชาติตางคดิซือ่ตรงตอกนั เลอืก

ทําแตสิ่งที่ดีจริง  พูดแตความจริง  พูดแตคําสุภาพ  

พูดเหมาะสมตามกาลเทานั้น

BookMaeBot1306_2132.indd   89 27/10/2555   12:51:08



๙๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๕. นั่นคือ  

• เพื่อการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

• เพื่อความสําเร็จในการปลูกฝงศีลธรรม 

• เพื่อประโยชนสุขของตนเองและครอบครัว  

• เพื่อความสามัคคีของคนในชาติ 

ผู เรียนจึงตองฝกตนใหเปนคนซื่อตรง คือ

รบัผิดชอบตอหนาท่ีการงานของตน ตอบคุคลทีเ่กีย่วของ

และตอคาํพดูของตนเองทกุคาํ  ดวยการพดูสมัมาวาจา

ตลอดชีวิตเพื่อความดีและความพนทุกขของตนเอง
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

สัมมาวาจา
การพูดถูกต้อง

พูดถูก
ไม่พูดเพิ�มบาป  เพิ�มทุกข์

พูดเป็น
พูดเพื�อเพิ�มบุญ  เพิ�มสุข

- ไม่พูดเท็จ  ให้เข้าใจผิด

- ไม่พูดส่อเสียด  ให้แตกแยก

- ไม่พูดคําหยาบ  ให้ระคายใจ

- ไม่พูดเพ้อเจ้อ  ให้เสียเวลา

- พูดเหมาะสมตามกาล

- พูดเรื�องจริง  อิงหลักฐาน

- พูดคําสุภาพ  อ่อนหวาน  

น่ารับไปทํา

- พูดแต่คํามีประโยชน์  ติ-ก็เพื�อก่อ  

ชม-ก็เพื�อให้กําลังใจ

- ตั�งจิตเมตตาก่อนพูด

สัมมาวาจา
การพูดถูกต้อง

พูดถูก
ไม่พูดเพิ�มบาป  เพิ�มทุกข์

พูดถูก
ไม่พูดเพิ�มบาป  เพิ�มทุกข์

พูดเป็น
พูดเพื�อเพิ�มบุญ  เพิ�มสุข

พูดเป็น
พูดเพื�อเพิ�มบุญ  เพิ�มสุข

- ไม่พูดเท็จ  ให้เข้าใจผิด

- ไม่พูดส่อเสียด  ให้แตกแยก

- ไม่พูดคําหยาบ  ให้ระคายใจ

- ไม่พูดเพ้อเจ้อ  ให้เสียเวลา

- ไม่พูดเท็จ  ให้เข้าใจผิด

- ไม่พูดส่อเสียด  ให้แตกแยก

- ไม่พูดคําหยาบ  ให้ระคายใจ

- ไม่พูดเพ้อเจ้อ  ให้เสียเวลา

- พูดเหมาะสมตามกาล

- พูดเรื�องจริง  อิงหลักฐาน

- พูดคําสุภาพ  อ่อนหวาน  

น่ารับไปทํา

- พูดแต่คํามีประโยชน์  ติ-ก็เพื�อก่อ  

ชม-ก็เพื�อให้กําลังใจ

- ตั�งจิตเมตตาก่อนพูด

- พูดเหมาะสมตามกาล

- พูดเรื�องจริง  อิงหลักฐาน

- พูดคําสุภาพ  อ่อนหวาน  

น่ารับไปทํา

- พูดแต่คํามีประโยชน์  ติ-ก็เพื�อก่อ  

ชม-ก็เพื�อให้กําลังใจ

- ตั�งจิตเมตตาก่อนพูด
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µÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁ-¡Ô¨ÇÑµÃÊÑ§¤Á
๑. ปลูกฝงการพูดในที่ประชุมเปน  โดยฝกพูด

เลาเรื่อง  ซักถาม  ปฏิเสธ  แสดงความคิดเห็น  ตลอด

จนประชุมกลุมและรายงานที่ประชุม  โดยถือหลัก

• ไมพูดเท็จ   

• ไมพูดคําหยาบ

• ไมพูดสอเสียด 

• ไมพูดโออวด  เพอเจอ

แต 

• พูดถูกกาลเทศะ  

• พูดดวยจิตเมตตา

• พูดจริงอิงหลักฐานเชื่อถือได     

• พูดตรงประเด็น  ไมออมคอม  
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• พูดแตคําที่ประกอบดวยประโยชน 
• มีศิลปะในการพูด
  ฯลฯ

๒. ปลูกฝงใหมีมารยาทในการพูด 
• การทักทายปฏิสันถารตอนรับ       
• การโนมนาวใหคลอยตาม     
• การพูดใหเกิดความสามัคคี
• การติเพื่อกอ-การชมเพื่อใหกําลังใจ 
• การซักถาม การแสดงเหตผุลดวยคาํสภุาพ   
  ฯลฯ          

๓. ปลูกฝงการดูคน-คบคน-แกไขคนเปน
     • เพื่อสรางเครือขายมิตรแท
      • เพื่อปองกันแกไขมิตรเทียม

   ฯลฯ
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๑. นิสัยมิตรมีอุปการะ

๑. เพื�อนประมาทรักษาเพื�อนได้

๒. เพื�อนประมาทรักษาทรัพย์ให้

๓. เป็นที�พึ�งได้  ยามเพื�อนมีภัย

๔. ออกทรัพย์ให้เพื�อนเกินกว่า

เพื�อนขอ

๑. นิสัยมิตรปอกลอก

๑. คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว

๒. เสียให้น้อยคิดเอาให้มาก

๓. ตนมีภัยจึงช่วยทํากิจเพื�อน

๔. คบเพราะเห็นประโยชน์

๒. นิสัยมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข

๑. บอกความลับตนแก่เพื�อน

๒. ปิดความลับของเพื�อน

๓. เพื�อนมีภัยไม่ละทิ�ง

๔. แม้ชีวิตก็สละให้ได้

๒. นิสัยมิตรดีแต่พูด

๑. อ้างเรื�องที�แล้วมาปราศรัย

๒. อ้างเรื�องยังไม่เกิดมาปราศรัย

๓. สงเคราะห์ด้วยสิ�งไร้ประโยชน์

๔. ขอให้ช่วยเหลือก็ปฏิเสธ

๑. นิสัยมิตรมีอุปการะ

๑. เพื�อนประมาทรักษาเพื�อนได้

๒. เพื�อนประมาทรักษาทรัพย์ให้

๓. เป็นที�พึ�งได้  ยามเพื�อนมีภัย

๔. ออกทรัพย์ให้เพื�อนเกินกว่า

เพื�อนขอ

๑. นิสัยมิตรปอกลอก

๑. คิดเอาแต่ได้ฝ่ายเดียว

๒. เสียให้น้อยคิดเอาให้มาก

๓. ตนมีภัยจึงช่วยทํากิจเพื�อน

๔. คบเพราะเห็นประโยชน์

๒. นิสัยมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข

๑. บอกความลับตนแก่เพื�อน

๒. ปิดความลับของเพื�อน

๓. เพื�อนมีภัยไม่ละทิ�ง

๔. แม้ชีวิตก็สละให้ได้

๒. นิสัยมิตรดีแต่พูด

๑. อ้างเรื�องที�แล้วมาปราศรัย

๒. อ้างเรื�องยังไม่เกิดมาปราศรัย

๓. สงเคราะห์ด้วยสิ�งไร้ประโยชน์

๔. ขอให้ช่วยเหลือก็ปฏิเสธ

 ÁÔµÃá·Œ      ÁÔµÃà·ÕÂÁ
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๙๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๓. นิสัยมิตรแนะประโยชน์

๑. ห้ามเพื�อนมิให้ทําความชั�ว

๒. แนะให้ตั�งอยู่ในความดี

๓. ให้ฟังสิ�งที�ไม่เคยฟัง เคยรู้ 

๔. บอกทางสุข  ทางสวรรค์ให้

๓. นิสัยมิตรช่างประจบ

๑. จะทําชั�วก็คล้อยตาม

๒. จะทําดีก็คล้อยตาม

๓. ต่อหน้าก็สรรเสริญ

๔. ลับหลังก็นินทา 

๔. นิสัยมิตรมีความรักใคร่

๑. เพื�อนทุกข์ก็ทุกข์ด้วย

๒. เพื�อนสุขก็ยินดีด้วย

๓. ช่วยกล่าวแก้เมื�อถูกติเตียน 

๔. รับรองผู้พูดสรรเสริญเพื�อน

๔. นิสัยมิตรชวนฉิบหาย

๑. ชักชวนให้ดื�มนํ�าเมา

๒. ชักชวนให้เที�ยวกลางคืน

๓. ชักชวนให้จมกับสิ�งไร้สาระ

๔. ชักชวนให้เล่นการพนัน

๓. นิสัยมิตรแนะประโยชน์

๑. ห้ามเพื�อนมิให้ทําความชั�ว

๒. แนะให้ตั�งอยู่ในความดี

๓. ให้ฟังสิ�งที�ไม่เคยฟัง เคยรู้ 

๔. บอกทางสุข  ทางสวรรค์ให้

๓. นิสัยมิตรช่างประจบ

๑. จะทําชั�วก็คล้อยตาม

๒. จะทําดีก็คล้อยตาม

๓. ต่อหน้าก็สรรเสริญ

๔. ลับหลังก็นินทา 

๔. นิสัยมิตรมีความรักใคร่

๑. เพื�อนทุกข์ก็ทุกข์ด้วย

๒. เพื�อนสุขก็ยินดีด้วย

๓. ช่วยกล่าวแก้เมื�อถูกติเตียน 

๔. รับรองผู้พูดสรรเสริญเพื�อน

๔. นิสัยมิตรชวนฉิบหาย

๑. ชักชวนให้ดื�มนํ�าเมา

๒. ชักชวนให้เที�ยวกลางคืน

๓. ชักชวนให้จมกับสิ�งไร้สาระ

๔. ชักชวนให้เล่นการพนัน
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๙๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

¼ÅÅÑ¾¸�

๑. ผูเรียนมีมารยาทในการพูด  รูจักเห็นใจผูอื่น

๒. ผูเรียนพูดแสดงเหตุผลไดถูกตอง  ชัดเจน  

เปนขั้นตอนสมเหตุสมผล  ชวนใหนําไปปฏิบัติตาม

๓. ผูเรียนเคารพความคิดเห็นของผูอื่นเปน  

รงัเกียจการพดูคาํหยาบ โออวด กลบักลอก เจามารยา 

เอาเปรียบ 

๔. ผูเรยีนมวีาจานาเชือ่ถอื   รกัษาสจัจะยิง่ชวีติ   

งายตอการสรางมนุษยสมัพนัธ  การยกพวกตกัีนของ

นักเรียนยอมหมดไปในที่สุด
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

กิจกรรมมิติดํารงชีวิต
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๙๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๔. กิจกรรมมิติดํารงชีวิต  คือกิจกรรมปลูกฝง 

สมัมากมัมันตะ การกระทําถูก  เพือ่การกระทาํถกูตอง

ทางกายโดยไมละเมิดกฎแหงกรรม ๓ ประการ

๑. เพื่อสามารถบํารุงรักษาสุขภาพเปน

๒. เพื่อสามารถควบคุมตนเองเปน

- ทั้งเห็นอกเห็นใจผูอื่นเปน

- ไมตกเปนทาสของสิ่งฟุมเฟอย

๓. เพือ่สามารถบาํเพญ็ประโยชนตน-สงัคมเปน

กอนจัดกิจกรรมตองชี้แจงผูเรียนใหเห็นความสําคัญ

ของการทําสมาธิเปนประจํา  เพื่อคุนกับการมอง

เขาไปในตนใหเห็นความเปนทุกข-เปนโทษ-เปนคุณ

ของรางกาย คือ
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๙๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๑. เห็นความเปนทุกขของรางกายชัดเจน

รางกายนี้สกปรกไมไดสวยงามอยางทีคิ่ด ประกอบ

ดวยธาต ุ๔  เกดิจากมารดาบดิา  ตองปอนขาว  ปอนนํ้า   

ใหความอบอุน   อาบนํ้าชําระรางกายเปนประจํา

จึงคงอยูได

รางกายนี้เปนรงัทีอ่าศยัของโรคนานาชนดิ  ตัง้แต

ยังอยูในครรภมารดา  นับวาถูกความตายคุกคามอยู

ทุกขณะ  จึงไมควรประมาท

รางกายนี้มีความกระสับกระสายและเปนทุกข

ตลอดเวลา  ประเดีย๋วกห็นาว-รอน  หิว-กระหาย   ปวด

อจุจาระ-ปสสาวะ ทรดุโทรมลงเรือ่ย ๆ   จงึตองฝกบาํรงุ

รักษาสุขภาพใหเปน
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๑๐๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

รางกายนี้มีเหตุใหเสียสุขภาพเปนประจํา คือ

๑. เพราะโรคในกาย

๒. เพราะฤดูแปรปรวน

๓. เพราะผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไมสมํ่าเสมอ

๔. เพราะความเพียรเกินกําลัง

๕. เพราะวิบากของกรรมตามมาใหผล

๖. เพราะบําบัดจัดการความเย็น-รอน  หิว-

          กระหาย  ปวดอุจจาระ-ปสสาวะผิดๆ 

๒. เห็นความเปนโทษของรางกายชัดเจน แมกาย

มนุษยไมแข็ง-แกรงเหมือนเสือ สิงห  กระทิง  แรด ฯลฯ  

แตมีศักยภาพในการทําลายสูง  หากไมควบคุมตนเอง

ใหดี  ไมมีเมตตาเห็นใจกัน  มนุษยยอมเปนสัตวโลกที่

อนัตรายมากทีส่ดุ  จงึตองฝกใหรูจกัเห็นใจผูอืน่และรกัษา
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๑๐๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ศีลเพื่อควบคุมตนเองใหเปน  โดยหมั่นเตือนตนวา 

ใคร ๆ กร็กัชวีติตน ใคร ๆ จงึตองไมฆาใคร

ใคร ๆ กร็กัทรพัยตน ใคร ๆ จงึตองไมลกัทรพัยใคร

ใคร ๆ  กร็กัคูครองตน  ใคร ๆ  จงึตองไมแยงคูครองใคร

ใคร ๆ กร็กัความจรงิใจ ใคร ๆ จงึตองไมพดูเทจ็

ฯลฯ

๓. เห็นความเปนคุณของรางกายชัดเจน

- กายมนุษยมีกระดูกสันหลังตั้งฉากกับพื้นโลก 

ยามยืน-เดิน-นั่ง  กายก็ยังตั้งตรงได  จึงเหมาะ

ในการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อกําจัดกิเลสอยางยิ่ง

- กายมนุษยไมเล็ก-ใหญเกินไป อวัยวะแตละชิ้น

ลวนเหมาะแกการทํางาน  ขนาดก็ไดสัดสวนกัน

และกัน ความแข็งแรงทนทานก็ดีมาก  ยามพักผอน
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๑๐๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

กน็อนราบกบัพืน้ไดเตม็ตวั ทาํใหคลายเครยีดไดเตม็ที่

จึงเหมาะแกการทําบุญกุศลทุกชนิด แมกายเทวดา

นางฟาก็ยังใชทําบุญไดดีไมเทากายมนุษย

- แมกายบางคนอาจจะอัปลักษณไมงาม  พิกล

พกิารไปบาง เชน ตาบอด หหูนวก แขนหกั ขาขาด  ฯลฯ  

แตถาไมมากถึงกับเปนบาปญญาออน  ก็สามารถใช

อุปกรณเทียมแทนอวัยวะนั้น ๆ  แลวใชสรางบุญกุศล

ไดอีกมาก

• ใคร ๆ จึงตองไมดูหมิ่นความอัปลักษณ 

ความพิกลพิการของตนเองและของใคร ๆ

• ใคร ๆ จึงตองไมฆาตนเองและไมฆาใคร ๆ

- กายมนุษยกวาจะเติบใหญ  ตางตองไดรับ

การเลี้ยงดูเอาใจใสอยางดีจากสังคม บุคคลรอบขาง
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๑๐๓

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

มากอน ครั้นเติบโตเต็มที่แลวจะตองปฏิบัติใหเหมาะ

สมกับหนาที่ของตน  คือ

๑. ตอบแทนพระคณุทานเหลานัน้อยางเหมาะสม

และเตม็ที่

๒. บําเพ็ญความดีแกบุคคลทั้ง ๖ ทิศและสังคม

ทั่วไป  โดยไมมีอคติ  โลกจึงอยูรอดปลอดภัยได

๓. ประกอบบุญกุศลเพื่อหลอเลี้ยงจิตใจตน

ใหเบิกบาน  พรอมกับตั้งใจทุมเทประหารกิเลส

ใหสิน้เช้ือไมเหลอืเศษดวยการเอาชวีติเปนเดมิพนัปฏบิตัิ

มรรคมอีงค ๘  ดงัเชนพระสมัมาสมัพทุธเจาและเหลา

พระอรหันตทั้งหลาย
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๑๐๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

สัมมากัมมันตะ
การกระทําถูกต้อง

ทําเป็น
ใช้ร่างกายทําบุญ

ทําเป็น
ใช้ร่างกายทําบุญ

ทําถูก
ไม่ใช้ร่างกายทําบาป

ทําถูก
ไม่ใช้ร่างกายทําบาป

- ต้องไม่มีการฆ่า

- ต้องไม่มีการลักขโมย

- ต้องไม่มีการประพฤติผิด

ในกาม

- ต้องไม่มีการฆ่า

- ต้องไม่มีการลักขโมย

- ต้องไม่มีการประพฤติผิด

ในกาม

- ป้องกันรักษาสุขภาพเป็น

- มีมารยาทงาม  นุ่มนวล

- ปฏิบัติหน้าที�ประจําทิศ ๖ 

โดยปราศจากอคติ

- สร้างบุญเป็นประจํา

- ป้องกันรักษาสุขภาพเป็น

- มีมารยาทงาม  นุ่มนวล

- ปฏิบัติหน้าที�ประจําทิศ ๖ 

โดยปราศจากอคติ

- สร้างบุญเป็นประจํา

BookMaeBot1306_2132.indd   104 27/10/2555   12:51:16



๑๐๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

µÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁ´íÒÃ§ªÕÇÔµ
๑. ปลูกฝงการปองกันรักษาสุขภาพเปน

• ดื่มนํ้าบริสุทธิ์ใหเพียงพอตอรางกาย

• วัดอุณหภูมิของรางกายเปน

• บันทึกความสูง  นํ้าหนัก  กลุมเลือด 

ความดันโลหิต  อัตราการเตนหัวใจเปน

• สังเกต ปสสาวะ อุจจาระ เหงื่อ ไคล

กลิ่นตัวเปน

• อาบนํ้า-แปรงฟน-ถูตัว-สระผมเปน

• ลางตา-แคะห-ูตัดเลบ็ ออกกาํลงักายเปน

• ยืน-เดิน-นั่ง-นอนถูกสุขลักษณะ 

ฯลฯ
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๑๐๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๒. ปลกูฝงการเหน็ใจผูอืน่เปนดวยการไมละเมิด

กรรมกิเลส ๔  คือ

๑) ไมฆาสัตว   

๒) ไมลักทรัพย

๓) ไมประพฤติในกาม 

๔) ไมพูดเท็จ

• ปองกันการฆาสัตว

- แยก-กําจัดขยะในที่ที่เหมาะสม  

- กําจัดหนู-แมลงสาบ-แมลงวัน-มด

ถูกวิธี  โดยไมฆา  

- ถมหลุมบอรอบบาน  กําจัดแหลงยุง

- กาํจดัสิง่ย่ัวยุทีเ่ปนเหตใุหเกดิความอาฆาต

พยาบาท
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๑๐๗

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

• ปองกันการลักทรัพย

- ไมยินดีในทรัพยสินของผูอื่น   

- ทําของเลนเองเปน  

- ทํางานบานเปน     

- ออมทรัพยเปน

• ปองกันการประพฤติผิดในกาม

- กําจัดรูปโป  สิ่งยั่วยวนกามารมณ 

- กําจัดหนังสือ  VCD  ภาพยนตร  

  สื่อไมเหมาะสม

• เปนผูมีมารยาทงามในที่ประชุม

- แตงตัวเหมาะสม     

- นิ่ง  เมื่อควรนิ่ง

- พูด  เมื่อควรพูด    
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๑๐๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

- นั่ง  เมื่อควรนั่ง

- ยืน  เมื่อควรยืน      

- รวมทํากิจกรรม  เมื่อควรรวม

    ฯลฯ

๓. ศึกษาและฝึกปฏิบัติหน้าที�ประจําทิศ ๖ ให้ครบถ้วน
ปราศจากอคติ ๔

ทิศเบื�องหน้า คือ บิดา  มารดา
ทิศเบื�องขวา คือ  ครู  อาจารย์
ทิศเบื�องหลัง คือ  คู่ครอง
ทิศเบื�องซ้าย คือ  มิตร  สหาย
ทิศเบื�องล่าง  คือ  คนรับใช้
ทิศเบื�องบน   คือ  พระภิกษุ

สงเคราะห์รอบทิศ 
ทาน  เต็มใจแบ่งปัน
ปิยวาจา  มีวาจางาม
อัตถจริยา  ช่วยสุดกําลัง
สมานัตตตา  ทําตน
เสมอต้นเสมอปลาย

ไม่มีอคต ิ๔  ฉันทาคติ    ลําเอียงเพราะรัก  
โทสาคติ ลําเอียงเพราะ ชัง
ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว
โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง
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๑๐๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

83

5/23/2012 2:04 PM

แมบ่ทการพฒันานิสยั-มติรแท้-เพ่ือศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์.pptx
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๑๑๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

หน้าที�มารดาบิดาต่อบุตร
๑. ห้ามไม่ให้ทําชั�ว

๒. ให้ตั�งอยู่ในความดี

๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา

๔. หาคู่ครองที�สมควรให้

๕. มอบมรดกให้ในเวลาอันควร

หน้าที�บุตรต่อบิดามารดา
๑. เลี�ยงท่านตอบ

๒. ช่วยทําการงานของท่าน

๓. ดํารงวงศ์ตระกูล

๔. ประพฤติตนสมควรรับมรดก

๕. เมื�อท่านล่วงลับทําบุญอุทิศให้

หน้าที�ครูต่อศิษย์ 
๑. แนะนําดี

๒. ให้เรียนดี

๓. ไม่ปิดบังศิลปวิทยา 

๔. ยกย่องให้ปรากฏในเพื�อนฝูง

๕. ทําการป้องกันในทิศทั�งหลาย 

หน้าที�ศิษย์ต่อครู
๑. ลุกขึ�นยืนรับ

๒. เข้าไปคอยรับใช้ใกล้ชิด

๓. เชื�อฟัง

๔. ปรนนิบัติรับใช้

๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ

หน้าที�มารดาบิดาต่อบุตร
๑. ห้ามไม่ให้ทําชั�ว

๒. ให้ตั�งอยู่ในความดี

๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา

๔. หาคู่ครองที�สมควรให้

๕. มอบมรดกให้ในเวลาอันควร

หน้าที�บุตรต่อบิดามารดา
๑. เลี�ยงท่านตอบ

๒. ช่วยทําการงานของท่าน

๓. ดํารงวงศ์ตระกูล

๔. ประพฤติตนสมควรรับมรดก

๕. เมื�อท่านล่วงลับทําบุญอุทิศให้

หน้าที�ครูต่อศิษย์ 
๑. แนะนําดี

๒. ให้เรียนดี

๓. ไม่ปิดบังศิลปวิทยา 

๔. ยกย่องให้ปรากฏในเพื�อนฝูง

๕. ทําการป้องกันในทิศทั�งหลาย 

หน้าที�ศิษย์ต่อครู
๑. ลุกขึ�นยืนรับ

๒. เข้าไปคอยรับใช้ใกล้ชิด

๓. เชื�อฟัง

๔. ปรนนิบัติรับใช้

๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ
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๑๑๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

หน้าที�สามีต่อภรรยา
๑. ให้เกียรติยกย่อง

๒. ไม่ดูหมิ�น

๓. ไม่ประพฤตินอกใจ

๔. มอบความเป็นใหญ่ให้

๕. ให้เครื�องแต่งตัว

หน้าที�ภรรยาต่อสามี
๑. จัดการงานดี

๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงดี

๓. ไม่ประพฤตินอกใจ

๔. รักษาทรัพย์ที�สามีหามาได้

๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั�งปวง

หน้าที�เราต่อเพื�อน
๑. แบ่งปันสิ�งของให้

๒. กล่าววาจาอันเป็นที�รัก

๓. ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์

๔. วางตนสมํ�าเสมอ

๕. ไม่พูดจาหลอกลวงกัน

หน้าที�เพื�อนต่อเรา
๑. ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว

๒. ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาท

๓. เมื�อมีภัยก็เป็นที�พึ�งพํานักได้

๔. ไม่ละทิ�งในยามอันตราย

๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลมิตร

หน้าที�สามีต่อภรรยา
๑. ให้เกียรติยกย่อง

๒. ไม่ดูหมิ�น

๓. ไม่ประพฤตินอกใจ

๔. มอบความเป็นใหญ่ให้

๕. ให้เครื�องแต่งตัว

หน้าที�ภรรยาต่อสามี
๑. จัดการงานดี

๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงดี

๓. ไม่ประพฤตินอกใจ

๔. รักษาทรัพย์ที�สามีหามาได้

๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั�งปวง

หน้าที�เราต่อเพื�อน
๑. แบ่งปันสิ�งของให้

๒. กล่าววาจาอันเป็นที�รัก

๓. ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์

๔. วางตนสมํ�าเสมอ

๕. ไม่พูดจาหลอกลวงกัน

หน้าที�เพื�อนต่อเรา
๑. ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว

๒. ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาท

๓. เมื�อมีภัยก็เป็นที�พึ�งพํานักได้

๔. ไม่ละทิ�งในยามอันตราย

๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลมิตร
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๑๑๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

หน้าที�นายจ้างต่อลูกจ้าง
๑. จัดการงานให้สมควรแก่กําลัง

๒. ให้อาหารและรางวัล

๓. ดูแลรักษายามเจ็บป่วย

๔. แจกของแปลกๆ พิเศษให้กิน

๕. ให้หยุดตามโอกาส

หน้าที�ลูกจ้างต่อนายจ้าง
๑. เริ�มทํางานก่อนนาย

๒. เลิกทํางานหลังนาย

๓. ถือเอาแต่ของที�นายให้

๔. ทํางานให้ดียิ�งๆ ขึ�น

๕. เผยแพร่เกียรติคุณนาย

หน้าที�สมณะต่อคฤหัสถ์
๑. ห้ามไม่ให้ทําความชั�ว

๒. ให้ตั�งอยู่ในความดี

๓. อนุเคราะห์ด้วยนํ�าใจงาม

๔. ให้ได้ฟังสิ�งที�ยังไม่เคยฟัง

๕. อธิบายสิ�งที�เคยฟังแล้วให้ยิ�งชัด

๖. บอกทางสวรรค์ให้

หน้าที�คฤหัสถ์ต่อสมณะ
๑. จะทําสิ�งใดก็ทําด้วยเมตตา

๒. จะพูดสิ�งใดก็พูดด้วยเมตตา

๓. จะคิดสิ�งใดก็คิดด้วยเมตตา

๔. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ

๕. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔

หน้าที�นายจ้างต่อลูกจ้าง
๑. จัดการงานให้สมควรแก่กําลัง

๒. ให้อาหารและรางวัล

๓. ดูแลรักษายามเจ็บป่วย

๔. แจกของแปลกๆ พิเศษให้กิน

๕. ให้หยุดตามโอกาส

หน้าที�ลูกจ้างต่อนายจ้าง
๑. เริ�มทํางานก่อนนาย

๒. เลิกทํางานหลังนาย

๓. ถือเอาแต่ของที�นายให้

๔. ทํางานให้ดียิ�งๆ ขึ�น

๕. เผยแพร่เกียรติคุณนาย

หน้าที�สมณะต่อคฤหัสถ์
๑. ห้ามไม่ให้ทําความชั�ว

๒. ให้ตั�งอยู่ในความดี

๓. อนุเคราะห์ด้วยนํ�าใจงาม

๔. ให้ได้ฟังสิ�งที�ยังไม่เคยฟัง

๕. อธิบายสิ�งที�เคยฟังแล้วให้ยิ�งชัด

๖. บอกทางสวรรค์ให้

หน้าที�คฤหัสถ์ต่อสมณะ
๑. จะทําสิ�งใดก็ทําด้วยเมตตา

๒. จะพูดสิ�งใดก็พูดด้วยเมตตา

๓. จะคิดสิ�งใดก็คิดด้วยเมตตา

๔. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ

๕. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔
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๑๑๓

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๔. สรางบญุ  บาํเพญ็ตนเปนประโยชนตอศาสนา

สังคม

- กวาดบาน  กวาดโรงเรียน  กวาดวัด  

  กวาดถนนในหมูบานตามโอกาส  ไมทิ้ง  

   ขยะเรี่ยราด

- รวมพัฒนาวดัชมุชน  บาํเพญ็สาธารณกศุล 
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๑๑๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ความรับผิดชอบ ๔
ของบัณฑิต

ความรับผิดชอบ ๔
ของบัณฑิต

ผเว้นกรรมกิเลส ๔

รับผิดชอบตนเอง

ผเว้นกรรมกิเลส ๔ผเว้นกรรมกิเลส ๔

รับผิดชอบตนเอง

ผเว้นอคต ิ๔

รับผิดชอบสังคม

ผเว้นอคต ิ๔ผเว้นอคต ิ๔

รับผิดชอบสังคม

ทําหน้าที�ประจําทิศ ๖

รับผิดชอบการสร้าง
มิตรแท้และพลเมืองดี

ทําหน้าที�ประจําทิศ ๖ทําหน้าที�ประจําทิศ ๖

รับผิดชอบการสร้าง
มิตรแท้และพลเมืองดี

ผเว้นอบายมุข ๖

รับผิดชอบเศรษฐกิจ

ผเว้นอบายมุข ๖ผเว้นอบายมุข ๖

รับผิดชอบเศรษฐกิจ
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)
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๑๑๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

¼ÅÅÑ¾¸�
๑. สุขภาพพลานามัยแข็งแรง  ชวยตนเองได

๒. ขยันเรียน  ขยันทํางานบาน

๓. มีความเชื่อมั่นตนเอง กลาแสดงความคิดเห็น

๔. มีวินัย  มีความออนนอมถอมตน

๕. ไมโทษผูอื่น  เมื่อตนเองทํางานผิดพลาด

๖. ทาํงานเปนทมีเปน กลารบัผดิชอบตอหมูคณะ
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กิจกรรมมิติอาชีพ
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 ๕. กิจกรรมมิติอาชีพ คือกิจกรรมปลูกฝง

สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ  ไดแก การฝกใหรัก

การประกอบอาชีพสุจริตโดยไมละเมิดกฎแหงกรรม

เปน  มีใจรักการประกอบอาชีพชอบดวยศีลธรรม ไม

ขดัขนบธรรมเนียมประเพณอีนัดงีาม  และไมผดิกฎหมาย   

แตไดทรัพยพอเพียงที่จะเปนอยูได  มีความสุข  ไม

ตองเปนหนี้  มีแบงปนทําบุญ รวมทั้งไมหมกมุนลุม

หลงมัวเมาในทรัพยนั้น ๆ  

กิจกรรมนี้จัดขึน้เพือ่ฝกผูเรยีนใหขยนัและฉลาด

ในการแสวงหา-รักษา-ใชทรัพยเปน โดยไมตอง

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น  รวมทั้งไมตองทําลาย

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอีกดวย
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กอนทํากิจกรรม ผูเรียนตองหมั่นทําสมาธิให

ใจสงบ แลวมองเขาไปในตน  จะพบวาความทุกข

มักเกิดจาก

๑. ความยากจน

๒. โรคภัยไขเจ็บทางรางกาย

๓. ความเศราโศกเสียใจเมื่อไมอาจทํา

    สิ่งที่ควรทํา

๔. ผลของกรรมชัว่ทีต่วัเคยทาํไวตดิตาม

   มาบบีคัน้

๕. ถูกไฟกิเลสเผาใจใหทุรนทุราย อยากได  

   อยากมี  อยากเปนในสิ่งไมควร 

ความทกุขสวนใหญปองกันกําจดัไดดวยการขยัน 

ประกอบสมัมาอาชวีะ คอื ฉลาดหา-เกบ็-ใชทรพัยเปน
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เว้นประกอบ
อาชีพทุจริต
เว้นประกอบ
อาชีพทุจริต

ประกอบ
อาชีพสุจริต
ประกอบ

อาชีพสุจริต
- เว้นการค้าอาวุธ-มนุษย-์
สัตว์เอาไปฆ่า-ยาพิษ-ยาเสพติด

- เว้นอาชีพเกี�ยวกับอบายมุข
- ไม่ผลิต - ไม่จําหน่ายสุรา
- ไม่เล่น - ไม่เปิดบ่อนการพนัน
- ไม่เปิดสถานบันเทิงเริงรมย์
- ไม่ให้บริการ - ไม่เปิดสถาน
บริการทางเพศ

ฯลฯ

- เว้นการค้าอาวุธ-มนุษย-์
สัตว์เอาไปฆ่า-ยาพิษ-ยาเสพติด

- เว้นอาชีพเกี�ยวกับอบายมุข
- ไม่ผลิต - ไม่จําหน่ายสุรา
- ไม่เล่น - ไม่เปิดบ่อนการพนัน
- ไม่เปิดสถานบันเทิงเริงรมย์
- ไม่ให้บริการ - ไม่เปิดสถาน
บริการทางเพศ

ฯลฯ

- ขยันหาทรัพย์ในทางที�ชอบ

- รอบคอบเก็บรักษาทรัพย์ไว้

- สร้างเครือข่ายคนดีรอบข้าง

- เลี�ยงชีวิตให้เหมาะสมและ

ห่างอบายมุข

- ไม่จมหลงมัวเมาในทรัพย์

- ขยันหาทรัพย์ในทางที�ชอบ

- รอบคอบเก็บรักษาทรัพย์ไว้

- สร้างเครือข่ายคนดีรอบข้าง

- เลี�ยงชีวิตให้เหมาะสมและ

ห่างอบายมุข

- ไม่จมหลงมัวเมาในทรัพย์

สัมมาอาชีวะ
การเลี�ยงชีพถูกต้อง
สัมมาอาชีวะ

การเลี�ยงชีพถูกต้อง
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µÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁÍÒªÕ¾

๑. ปลูกฝงการหาทรัพยเปน
• ฝกงาน  ดูงานตามสถานประกอบการ

ตาง ๆ ที่ประสบความสําเร็จ
• ฝกอบรมศิลปะ เทคโนโลยีเฉพาะทางที่

นาสนใจ
• ศึกษาจากตํารับตํารา  และหาโอกาส

ฝกงานอาชีพกับพอแม  หมูญาติ  และ
ทิศ ๖ ของตน

• อาสาสมัครชวยทํางานสโมสร  องคกร  
มูลนิธิ  และสาธารณกุศลตาง ๆ

• ติดตามชมนิทรรศการที่เปนประโยชน
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๒. ปลูกฝงการเก็บรักษาทรัพยเปน
• บํารุงรักษาบานถูกวิธี  
• บํารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช เครื่อง

ใชไฟฟา ใหอยูในสภาพดี  พรอมจะนํา
มาใชงาน

• ซกั-ตาก-รดี-พบั-เกบ็เสือ้ผา  ขัดรองเทาเปน
• จัดครัว  ลางจาน  ทําอาหารเปน
• กวาดบาน  ถูบาน  ดูดฝุน  เช็ดโตะ-

เกาอี้-ตู-เตียง  ซอมบานพับประตู-
หนาตางเปน

• เก็บ-จัดโรงรถ  ขัดหองนํ้า  ขัดสวมเปน
• จัดตูยาประจําบาน  ปฐมพยาบาลเปน
• บาํรงุรกัษาพืน้ที ่ไรนา รานคา โรงงานเปน
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

• ระวังป องกันทรัพย จากโจรผู ร าย
แกงตมตุน อัคคีภัย อุทกภัย อุบัติภัย
ตาง ๆ เปน

• เสียภาษอีากรถกูตองตามกฎหมายเปน
ของหายรบีหา  ของเสยีรบีซอม  

ใชของรูประมาณ  ฉลาดในการบรหิารจดัการ
ยอมต้ังหลักฐานไดมัน่คง

๓. ปลูกฝงการสรางเครือขายคนดีเปน
• คบหาสมาคมกับคนดีมีศีลธรรมของ

ชุมชน
• เชญิผูทรงคณุวุฒทิัง้ทางราชการและเอกชน 

ใหความรูการสรางเครอืขายคนดี
• ฝกทํางานเปนทีม  เรียนเปนทีมเปน
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๔. ปลูกฝงการใชทรัพยเปน
• แบงทรัพยเพื่อเลี้ยงชีพเปน  
• แบงทรัพยเพื่อทําบุญเปน
• แบงทรัพยเพื่อลงทุนเปน     
• ทําบัญชีควบคุมคาใชจายเปน
• แบงทรพัยเพือ่กรณฉีกุเฉนิและเพือ่ตอนรบั

แขกเปน
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¼ÅÅÑ¾¸�
๑. ขยันเรียน  ขยันคนควาหาความรู

๒. ขยันฝกงาน  ขยันสรางมิตรภาพ 

๓. รูจักประหยัด  ประมาณ  เก็บออม

๔. ไมของเกี่ยวกับอบายมุขทุกอยาง

๕. ไมของเกี่ยวกับมิจฉาอาชีวะทุกชนิด

๖. รังเกยีจการยงัชพีบนความทกุขยากของผูอืน่

๗. รักการบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอศาสนา

    และสังคม
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กิจกรรมมิตินันทนาการ
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๖. กิจกรรมมิตินันทนาการ  กิจกรรมนี้ไมใช

กจิกรรมเลก็นอยเพยีงเพือ่การพกัผอนหยอนใจ  หลัง

จากไดคร่ําเครงกบัการปฏบิตัหินาทีก่ารงาน-การเรยีน

เทานั้น  แตเปนกิจกรรมสําคัญมาก  เพราะเปนการ

รวบรวม ๓ ผลงาน มารวมประสานความเปนตัวของ

ตัวเองและอนาคตของตนเอง  โดยไมจําเปนตองลอก

เลียนแบบใคร ๆ คือ

๑) ผลของการปลูกฝงนิสัย-มิติศีลธรรม

    ตลอดชีวิต

๒) ผลของการเรียนรูจากสรรพวิชาการ

    ตลอดชีวิต

๓) ผลของประสบการณชีวิตตลอดชีวิต    
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

หากทํากิจกรรมมิตินันทนาการที่เหมาะสม
ทามกลางความสงบวเิวก  ยอมชวยผูเรยีนใหสามารถ
ทําความเขาใจตนเองไดงายขึ้น และตัดสินใจอนาคต
ตนเองไดรอบคอบขึ้น

ดังเชนเจาชายสิทธัตถะ  คร้ังเสด็จประพาส
อุทยานเพื่อพักผอนลําพังพระองค เมื่อทรงพบสิ่งใด  
เชน  คนแก-เจ็บ-ตาย-สมณะ ฯลฯ  ก็ทรงตั้งสติยอน
เอาสิ่งนั้นมาเปรียบเทียบกับพระองคเอง  ทําใหทรง
ไดคิดวา  

๑) พระองคเองจะตองแก-เจบ็-ตาย-พลดัพราก
    เชนกัน  
๒) ทําอยางไรจึงจะไมตองเปนเชนนั้น  
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แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ทําใหทรงครุนคิดหาทางแกไข  จึงเปนเหตุให
เสด็จออกบรรพชาและตรัสรูเปนพระพุทธเจา

กิจกรรมมิตินันทนาการจึงเปนกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาความเปนตัวของตัวเองโดยไมละเมิดกฎแหง
กรรมเปน ทาํใหไมประมาทในการบรรลเุปาหมายของ
ชวีติทกุระดบั โดยมสีมัมาวายามะและสมัมาสตเิปน
ตัวกํากับ

สมัมาวายามะ คอืความพยายามพฒันาตนเอง  
โดยเทยีบตนเองกบัผูประพฤตธิรรมเครงครดัในสงัคม  
หากพบวาตนเองยังประพฤติปฏิบัติบกพรองสิ่งใดก็
เพยีรละเวนเสยี แตความดใีด ๆ  ทีย่งัไมมกีเ็รงบมเพาะ
ขึ้น  ที่มีแลวก็เพิ่มพูนใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป
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สัมมาสติ  คือมีความระลึกได  รูตัว  ระวังตัว  
เตือนตัวเองได  อันเกิดจากการหมั่นเก็บใจไวในตัว
และเลือกอยูในที่สงบ

หากกิจกรรมใดตรงตามหลักการ  กฎ  กติกา

- ตองคิด-พูด-ทําเต็มที่และสุภาพ

- ตองชักชวนผูอืน่ใหรวมดวยเตม็ความสามารถ

- ตองสรรเสริญความดีของกิจกรรมนั้นใหรูทั่ว

- ตองเริ่มและหยุดกิจกรรมทันทีเมื่อสมควรแก

   เวลา 

- ตองรวมกนัดแูลรกัษาความสะอาด ความเปน

   ระเบียบเรียบรอยของสถานที่   อุปกรณที่ใช

   ใหอยูในสภาพพรอมใชงานในครั้งตอไป
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๑๓๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

พยายามถูก
เพียรกําจัดกิเลส

สัมมาวายามะ
ความพยายามถูกต้อง

พยายามเป็น
เพียรพัฒนานิสัย
บัณฑิต ๕

หมั�นพิจารณา

ตนเองมีนิสัยดี-ไม่ดีอะไรบ้าง

กิจกรรม-สถานที�-อุปกรณ์-บุคคล  

ใด  มีส่วนทําให้ตนเกิดนิสัยนั�นๆ 

เพียรละ-เว้นเหตุแห่งนิสัยไม่ดี

เพียรสั�งสม-พัฒนาเหตุแห่งนิสัยดี

หมั�นพัฒนา
- นิสัยใฝ่ควบคุมตนเอง
- นิสัยใฝ่รักษาสุขภาพ
- นิสัยใฝ่เรียนรู้
- นิสัยใฝ่ทําดีตามกฎแห่ง-
กรรม

- นิสัยใฝ่เจริญภาวนา
ฯลฯ

พยายามถูก
เพียรกําจัดกิเลส
พยายามถูก
เพียรกําจัดกิเลส

สัมมาวายามะ
ความพยายามถูกต้อง
สัมมาวายามะ

ความพยายามถูกต้อง
พยายามเป็น
เพียรพัฒนานิสัย
บัณฑิต ๕

พยายามเป็น
เพียรพัฒนานิสัย
บัณฑิต ๕

หมั�นพิจารณา

ตนเองมีนิสัยดี-ไม่ดีอะไรบ้าง

กิจกรรม-สถานที�-อุปกรณ์-บุคคล  

ใด  มีส่วนทําให้ตนเกิดนิสัยนั�นๆ 

เพียรละ-เว้นเหตุแห่งนิสัยไม่ดี

เพียรสั�งสม-พัฒนาเหตุแห่งนิสัยดี

หมั�นพิจารณา

ตนเองมีนิสัยดี-ไม่ดีอะไรบ้าง

กิจกรรม-สถานที�-อุปกรณ์-บุคคล  

ใด  มีส่วนทําให้ตนเกิดนิสัยนั�นๆ 

เพียรละ-เว้นเหตุแห่งนิสัยไม่ดี

เพียรสั�งสม-พัฒนาเหตุแห่งนิสัยดี

หมั�นพัฒนา
- นิสัยใฝ่ควบคุมตนเอง
- นิสัยใฝ่รักษาสุขภาพ
- นิสัยใฝ่เรียนรู้
- นิสัยใฝ่ทําดีตามกฎแห่ง-
กรรม

- นิสัยใฝ่เจริญภาวนา
ฯลฯ

หมั�นพัฒนา
- นิสัยใฝ่ควบคุมตนเอง
- นิสัยใฝ่รักษาสุขภาพ
- นิสัยใฝ่เรียนรู้
- นิสัยใฝ่ทําดีตามกฎแห่ง-
กรรม

- นิสัยใฝ่เจริญภาวนา
ฯลฯ
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๑๓๓

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ตั�งสติถูกตั�งสติถูก

สัมมาสติ
ความระลึกถูกต้อง

สัมมาสติ
ความระลึกถูกต้อง

ตั�งสติเป็นตั�งสติเป็น

เลือกอยู่แต่ที�สงบ
- หมั�นระลึกถึงคุณพระพุทธ
- หมั�นระลึกถึงคุณพระธรรม
-  หมั�นระลึกถึงคุณพระสงฆ์
-  หมั�นระลึกถึงคุณพ่อแม่-ครู-ผู้มี
พระคุณ-บรรพชนของชาติ-
บูรพมหากษัตริย์

เลือกอยู่แต่ที�สงบ
- หมั�นระลึกถึงคุณพระพุทธ
- หมั�นระลึกถึงคุณพระธรรม
-  หมั�นระลึกถึงคุณพระสงฆ์
-  หมั�นระลึกถึงคุณพ่อแม่-ครู-ผู้มี
พระคุณ-บรรพชนของชาติ-
บูรพมหากษัตริย์

เก็บใจไว้ในตัว
- หมั�นแสดงความเคารพ
พระรัตนตรัยด้วยกาย วาจา ใจ

- อดทน  ศึกษาพัฒนาตนเอง
- ไม่ทําสิ�งที�ทําให้พ่อแม่-ผู้มี
พระคุณ-ครู-เพื�อนร่วมชาติต้อง
เสียใจ

- ไม่หลงใหลแฟชั�น  ไม่ประชัน
แต่งกาย  ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
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๑๓๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

- สัมมาวายามะ

- สัมมาสติ

ข้อเตือนใจ  ขณะทํากิจกรรมแต่ละชนิด

๑. ควรทําด้วยความสํารวมระวัง  
ตา-หู-จมูก-ลิ�น-กาย-ใจ  

๒. ควรทําด้วยความรู้ประมาณในอาหาร

๓. หากมีการพักค้างนอกสถานที�
ก็ต้องทําด้วยความรู้ประมาณ
ในการนั�ง-นอน

๔. ควรทําทุกกิจกรรมให้เสร็จทันเวลา  
ต้องทําเอง  เต็มใจทํา  และต้องทํา
ให้ดีที�สุด

- สัมมาวายามะ

- สัมมาสติ

ข้อเตือนใจ  ขณะทํากิจกรรมแต่ละชนิด

๑. ควรทําด้วยความสํารวมระวัง  
ตา-หู-จมูก-ลิ�น-กาย-ใจ  

๒. ควรทําด้วยความรู้ประมาณในอาหาร

๓. หากมีการพักค้างนอกสถานที�
ก็ต้องทําด้วยความรู้ประมาณ
ในการนั�ง-นอน

๔. ควรทําทุกกิจกรรมให้เสร็จทันเวลา  
ต้องทําเอง  เต็มใจทํา  และต้องทํา
ให้ดีที�สุด
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๑๓๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

µÑÇÍÂ‹Ò§¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¹·¹Ò¡ÒÃ
๑. ปลกูฝงความสาํรวมระวงัในการทาํกจิกรรม

ทุกชนิดเปน
• ตองรูวาอะไรควรหรือไมควรด-ูฟง-สดู-ดม

ดื่ม-นุง-หม- ตกแตงประดับประดา  
• ตองรูวาอะไรควรหรือไมควรคิด-พูด-ทํา  
• ขณะทํากจิกรรมหากพบวามกีารคดิ-พดู-ทาํ

ที่กอใหเกิดการแกงแยงชิงดีชิงเดน  เอา
หนา-ตา เดน-ดงั  แพ-ชนะกนัเกนิเหต ุ โดย
ไมคํานึงถึงใจเขาใจเราและความเดือดรอน
ของผูอืน่ ตองหยดุคดิ-พดูทาํกจิกรรมนัน้ ๆ  ทนัที  

๒. ปลูกฝงความรูประมาณในการรับประทาน
อาหารเปน  โดยเตือนตนวา

BookMaeBot1306_2132.indd   135 27/10/2555   12:51:37



๑๓๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

- ตองกินเพื่ออยู  ไมใชอยูเพื่อกิน
•  กินอยางประหยัด  ไมแพงเกินฐานะ
•  กนิอาหารทีม่คีณุภาพ  ถกูหลักโภชนาการ 
•  กินอาหารใหครบทุกหมู

- ตองมีวินัยในการกิน
•  ไมกินจุบกินจิบ       • กินใหตรงเวลา       
•  กินเปนมื้อเปนคราว  • กินพรอมกัน

- ตองควบคุมการกินของตนเองใหได
•  อีก ๔-๕ คําจะอิ่มตองหยุด  แลวดื่มนํา้

  ตามประมาณ ๑ แกว  กจ็ะอิม่พอด ี โดย
  ไมทาํใหรูสกึอดึอดั  ไมงวงนอน  ไมเปน
  โรคอวน  และมสีขุภาพดี

- ตองมีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
•  เม่ือมีบคุคลอืน่รวมโตะอาหารยิง่ตองระวงั
 มารยาทเปนพิเศษ  ไมมูมมาม  หากไม
 จําเปนก็ไมพูด  เกรงใจโตะขางเคียงบาง
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๑๓๗

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๓. ปลูกฝงความรูประมาณในการยนื-เดนิ-นัง่-
นอนเปน  ทั้งการพักคางนอกสถานที่และอยูที่บาน

• ไมวายืน-เดิน-นั่ง-นอน  ตองใหกายตั้งตรง  
หามหลังงอ  เพราะจะทําใหเสียสุขภาพและ
เจ็บปวยเรื้อรัง

• นอนเพยีงเพือ่พกัผอนใหรางกายสดชืน่   ไม
นอนเพราะความเกียจคราน

• เลอืกนอน-นัง่ในทีส่งบและไมนอนดกึเกนิไป
• ทําสมาธิกอนนอน  ใจสงบแลวจึงทบทวน

บัญชีบุญ-บาปในแตละวันอยางรอบคอบ
• ตื่นแตเชามืด  สูดอากาศบริสุทธิ์  ทําสมาธิ  

ตักบาตร  พรอมประกอบสัมมาอาชีวะ 
   ฯลฯ
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๑๓๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

¼ÅÅÑ¾¸�
๑. อารมณดี ใจผองใส  มองโลกในแงด ี สขุภาพ

แข็งแรง

๒. ไมฟุงเฟอ ไมฟุงซาน ไมฟุมเฟอย ไมทอแท

มีความตื่นตัวในการทําความดีตลอดเวลา

๓. พรอมบาํเพญ็ประโยชนแกตนเอง  ครอบครวั  

สงัคม ประเทศชาต ิ พระศาสนา  และมหาชน

ทั่วโลกตอไป
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๑๓๙

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

ลักษณะการศึกษาที่สมบูรณ
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๑๔๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ÅÑ¡É³Ð¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèÊÁºÙÃ³�

การศึกษาที่สมบูรณ  คือการศึกษาที่เอาใจใส

ฝกฝนอบรมผูเรียนใหมีความพยายามปองกันกําจัด

ทุกขใหหมดสิ้นไปอยางถาวรดวยตนเอง  มีหลักการ

จัดการศึกษา ดังตอไปนี้

๑. จัดระบบการศึกษาที่ทําใหผูเรียนรูเทาทัน

กิเลส ไมคิดละเมิดกฎแหงกรรม

๒. กาํหนดมาตรฐานการศกึษาดานวชิาการ และ

การฝกอบรมบมนิสัยบัณฑิต ๕ ใหเหมาะสมกับ

เพศ-วยั-ความรูวชิาการนัน้ ๆ 
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๑๔๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

๓. พัฒนานิสัยบัณฑิต ๕ ใหยกระดับขึ้นเปน

คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมประจําใจ  เพื่อ

ปองกันและกําจัดทุกขใหสิ้นไปในท่ีสุด  จึงตองมีวัด

และโรงเรียนท่ีมีองคประกอบสมบูรณรวมกันจัดการ

ศึกษาอยางใกลชิด
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๑๔๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๒
มีอุปกรณ์เหมาะสม

๔
ผู้เรียนเข้าไปหา
ครูดี-พระดี

ผู้เรียนได้รับการฝึกฝน  อบรม  พรํ�าสอนผ่านกิจกรรมให้เกิด
นิสัยใฝ่ควบคุมตนเอง  ใฝ่รักษาสุขภาพ  ใฝ่รู้  
ใฝ่ทําดีตามกฎแห่งกรรม  และใฝ่เจริญภาวนา
ตามสมควรแก่เพศและวัยทั�งที�วัดและโรงเรียน

๑ 
มีสถานที�
ร่มรื�น สงบ

๕
ครูดี-พระดี

พรํ�าสอนตามหลักสูตร
สาระและหลักธรรม

๓
มีครูดี-พระดี
ประจําวิชา

 ที�มา : เสนาสนสูตร  อัง. ทสก. ๒๔/๑๑/๑๗-๑๙

องค์ประกอบ

วัด-โรงเรียนที�สมบูรณ์
องค์ประกอบ

วัด-โรงเรียนที�สมบูรณ์

BookMaeBot1306_2132.indd   142 27/10/2555   12:51:41



๑๔๓

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

กระบวนการสอนการเอาใจใส่ให้เกิดนิสัยบัณฑิต ๕ 
คือการที�ครูดูแลเอาใจใส่ผู้เรียน ๘ ประการ

๑. แนะ  คือ บอกให้รู้

๒. นํา    คือ ทําให้ดู

๓. สอน คือ ให้เข้าใจลึกซึ�ง 

หลักการ  ทฤษฏี

๔. สั�ง    คือ ให้มีวินัยกํากับ

๕. ฝึก คือ ให้ทําได้จริง

๖. ฝน คือ ให้ชํานาญเป็นศิลป์จริง

๗. อบ  คือ ให้หอมด้วยศีลธรรม

๘. รม  คือ ให้ติดเป็นนิสัย

๑. เพื�อให้ผู้เรียนทํากิจกรรม   

โดยไม่ละเมิดกฎแห่งกรรม

๒. เพื�อสามารถทํางานอาชีพ-

ความด-ีบุญควบคู่กันเป็น

- ครู รับผิดชอบ

การฝึกฝนอบรม

- พ่อแม-่พระ-ชุมชน

ให้การสนับสนุน
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๑๔๔

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๑. แนะ :
บอกให้รู้

๒. นํา : ทําให้ดู

๔. สั�ง :
ให้มีวินัยกํากับ

๓. สอน :
ให้เข้าใจลึกซึ�ง
หลักการ  ทฤษฎี

๕. ฝึก :
ให้ทําได้จริง

๖. ฝน : ให้ชํานาญ
เป็นศิลป์จริง

๗. อบ : ให้
หอมด้วยศีลธรรม

๘. รม :
ให้ติดเป็น
นิสัยบัณฑิต ๕

ผู้รับผิดชอบ

ครู
ผู้สนับสนุน

พ่อแม่  พระ  ชุมชน

กระบวนการสอน
การเอาใจใส่ให้เกิด
นิสัยบัณฑิต ๕

๑. แนะ :
บอกให้รู้

๒. นํา : ทําให้ดู

๔. สั�ง :
ให้มีวินัยกํากับ

๓. สอน :
ให้เข้าใจลึกซึ�ง
หลักการ  ทฤษฎี

๕. ฝึก :
ให้ทําได้จริง

๖. ฝน : ให้ชํานาญ
เป็นศิลป์จริง

๗. อบ : ให้
หอมด้วยศีลธรรม

๘. รม :
ให้ติดเป็น
นิสัยบัณฑิต ๕

ผู้รับผิดชอบ

ครู
ผู้สนับสนุน

พ่อแม่  พระ  ชุมชน

กระบวนการสอน
การเอาใจใส่ให้เกิด
นิสัยบัณฑิต ๕
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๑๔๕

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

การบริหารจัดการกิจกรรม ๖ มิติ
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๑๔๖

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท
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ขณะฝกปฏิบัติตามกิจกรรม ๖  มิติผูเรียนตองให

ความเคารพพอแม-คร-ูอาจารย-พระภกิษ-ุผูใหญผูแทน

ชมุชนดวยความจรงิใจ  และตัง้ใจทาํกจิกรรมอยางจรงิจงั  

โดยมทีรพัยากรสนบัสนุนตามสมควร  ในทีส่ดุผูเรยีนยอม

จะประกอบดวยองคคุณตาง ๆ สมกับอายุและชั้นเรียน  

และไดนิสัยบัณฑิต ๕ คือ

๑. ใฝควบคมุตนเอง ๒. ใฝรกัษาสขุภาพ ๓. ใฝเรยีนรู 

๔. ใฝทาํดตีามกฎแหงกรรม ๕. ใฝเจรญิภาวนา  

พรอมพฒันาเปนคณุธรรม จรยิธรรม และศลีธรรม 

เพื่อเปนมิตรแทของประชาชน  เปนพุทธศาสนิกชน

นักสรางบารมี
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๑๔๗

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

การจัดการกิจกรรม ๖ มิติ 
คือการใช้กําลัง ๓ 

เพื�อปลูกฝังนิสัยบัณฑิต ๕

๑. กําลังบุคลากร
- ผู้บริหาร
- ครู
- พ่อแม่
- พระ
- ชุมชน

๑. กําลังบุคลากร
- ผู้บริหาร
- ครู
- พ่อแม่
- พระ
- ชุมชน

๒. กําลังทรัพยากร
- เงิน
- อาคาร
- สถานที�
- วัสดุ
- อุปกรณ์

๒. กําลังทรัพยากร
- เงิน
- อาคาร
- สถานที�
- วัสดุ
- อุปกรณ์

๓. กําลังความรู้
- นโยบาย  
- การบริหารจัดการ  
- การติดตามประเมินผล

๓. กําลังความรู้
- นโยบาย  
- การบริหารจัดการ  
- การติดตามประเมินผล

- หลักสูตร
- มรรคมีองค์ ๘
- สัมมาทิฐิ ๑๐
- กิจกรรม ๖ มิติ

- หลักสูตร
- มรรคมีองค์ ๘
- สัมมาทิฐิ ๑๐
- กิจกรรม ๖ มิติ
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๑๔๘

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

๘
สัมมา
สมาธิ

๒. สัมมาสังกัปปะ
ความดําริถูก

กิจกรรมวิชาการ

๔. สัมมากัมมันตะ
การกระทําถูก

กิจกรรมดํารงชีวิต

๖. สัมมาวายามะ
ความพยายามถูก
ร่วมทุกกิจกรรม

๑. สัมมาทิฐิ
ความเห็นถูก

กิจกรรมศีลธรรม

๓. สัมมาวาจา
การพูดถูก

กิจกรรมสังคม

๗. สัมมาสติ
ความระลึกถูก

ร่วมทุกกิจกรรม

๕. สัมมาอาชีวะ
การเลี�ยงชีพถูก
กิจกรรมอาชีพ

สัมมาสมาธิ  ในฐานะเป็นพลังขับเคลื�อนกิจกรรม
พัฒนานิสัยบัณฑิต ๕

๘
สัมมา
สมาธิ

๒. สัมมาสังกัปปะ
ความดําริถูก

กิจกรรมวิชาการ

๔. สัมมากัมมันตะ
การกระทําถูก

กิจกรรมดํารงชีวิต

๖. สัมมาวายามะ
ความพยายามถูก
ร่วมทุกกิจกรรม

๑. สัมมาทิฐิ
ความเห็นถูก

กิจกรรมศีลธรรม

๓. สัมมาวาจา
การพูดถูก

กิจกรรมสังคม

๗. สัมมาสติ
ความระลึกถูก

ร่วมทุกกิจกรรม

๕. สัมมาอาชีวะ
การเลี�ยงชีพถูก
กิจกรรมอาชีพ

สัมมาสมาธิ  ในฐานะเป็นพลังขับเคลื�อนกิจกรรม
พัฒนานิสัยบัณฑิต ๕
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)

สรุป

BookMaeBot1306_2132.indd   149 27/10/2555   12:51:45



๑๕๐

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท

ÊÃØ»  

 ผลจากการฝกปฏิบัติกิจกรรม ๖ มิติอยางตอ

เนื่องจนกลายเปนกจิวตัรชาวพทุธทัง้ทีบ่าน วดั โรงเรยีน  

โดยยึดหลัก ๓ ประการ  คือ

๑. มีมรรคมอีงค ๘  เปนแมบทฝกนสิยับณัฑติ ๕   

ใหถอืปฏบิตัริอบแลวรอบเลาไมมหียดุดวยความเคารพ

๒. มสีมัมาทฐิ ิ๑๐ เปนบนัไดความดแีละความสขุ

ถาวร  ใหถือปฏิบัติเปนวินัยอยางเครงครัด 

๓. ผูเรยีนกถ็อืปฏบิตักิจิกรรม ๖ มติเิปนกจิวตัร

ดวยความอดทน
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๑๕๑

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)
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๑. ปราศจากแหลงอบายมุขทุกชนิดทั่วประเทศ

๒. มีประชาชนเปนบัณฑิตมิตรแททวมปฐพี

๓. มีรัฐบาลเปนมิตรแทของประชาชน

๔. มีครูดีเปนปูชนียบุคคลเต็มทุกสถานศึกษา

๕. มพีระเถรานุเถระผูทรงภมูปิญญาอยูทกุชมุชน
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๑๕๒

แมบทการพัฒนานิสัยบัณฑิตมิตรแท
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