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คำนำ

ชายตาบอดแตกำเนิดไดดื่มนมแพะสดรสเลิศ
แกวหนึ่ง อันเปนบรรณาการจากเพื่อนตาดี เมื่อลิ้มรส
นมแกวนัน้เสรจ็แลว เขากถ็ามขึน้มาวา

“นมนีอ่รอยจงั หนาตามนัเปนอยางไรเนีย่”
เพือ่นผใูจด ีตอบวา  “ออ..นมกส็ขีาวไงละ”
ชายตาบอดงง  เพราะเกิดมาก็ไมเคยเห็นสีอะไร

แมแตสเีดยีว ถามเพือ่นรกัอกีครัง้วา
“เอ.. แลวสขีาวนี ่หนาตามนัเปนไง”
ชายตาดียิ่งงงกวา เพราะไมรูจะอธิบายใหเพื่อน

ตาบอดฟงเขาใจไดอยางไร ไดแตออมแอมตอบไปวา
“สขีาว..อมึ.. กข็าวเหมอืนกบันกกระยางนะซ”ิ
“แลวนกกระยางหนาตาเปนไง” ชายตาบอดยงัไม

หายสงสยั
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“นกกระยางก็คอยาวๆ นะสิ” ชายตาดีพยายาม
อธบิายสดุชวีติ

“แลวคอยาวเนี่ยเปนไงละ” ชายตาบอดขี้สงสัย
ซกัตอ จะเอาใหสะอาดใหได

ชายตาดจีนปญญา จงึยืน่มอืของตนไปดงึมอืเพือ่น
มาสมัผสัคอของตน พลางพดูวา “คอกเ็ปนอยางนีไ้ง”

ชายตาบอดเริม่เขาใจ  แตกย็งัไมใชทัง้หมด เขาถาม
ตอวา

“เออ..คอขารแูลวโวย  แตไอยาวๆ นีส่ ิเปนไง”
ชายตาดเีริม่หมดความอดทน ควาเอาเสนัเชอืกทีอ่ยู

ใกลมอื ยดัใสมอืเพือ่น พลางอธบิายวา
“ยาวๆ กเ็หมอืนกบัไอนีแ่หละ”
ชายตาบอดเกดิ “ซาโตร”ิ ขึน้มาทนัท ีอทุานออก

มาดวยความดใีจวา
“ออ...ขารแูลวๆ นมหนาตามนัเปนอยางนีเ้อง”
ชายตาด.ี..งงงง...“เออคงงัน้มัง้ ”

(๔)
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การอธบิายคำวา “แคร”ู กเ็ปนเรือ่งยากดงันทิานที่

กลาวแลวขางตน บางครัง้ผเูขยีนอธบิายอยางหนึง่ แตผฟูง
เขาใจไปอีกอยางหนึ่ง เพราะเหตุวาการเจริญสตินั้น
ไมสามารถเขาใจไดดวยการอาน การฟง หรอืการคดิ มแีต
จะตองลงมอืปฏบิตัอิยางจรงิจงัเทานัน้ จงึจะประจกัษแจง
ไดดวยตนเอง (ปจจตัตงั)

ก็เพราะเหตุที่ “แครู” เปนเรื่องที่นอกเหนือ
คำอธบิายอยางนี ้ ผเูขยีนจงึไดแตนำเอาบทความทีเ่ขยีนลง
ในวารสารของชมรมจรยิธรรม โรงพยาบาลพทุธชนิราช
และเนื้อหาบางสวนที่ผู เขียนไดตอบคำถามไวใน
เวบบอรดของ www.chinawangso.net  มารวบรวมไว
คงพอจะเทียบเคียงและอธิบายคำวา “แครู” ไดบาง
พอสมควร

ดวยการณุยธรรม
พระมหาวเิชยีร  ชนิวโํส

ตลุาคม  ๒๕๕๒
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สมัโมทนยีกถา
หนังสือ “แครู” เลมนอยนี้ พิมพเพื่อแจกเปน

ธรรมบรรณาการแกผูมารวมงานบุญทอดกฐินสามัคคี
ณ วดัวงัหนิ ในวนัที ่๑๘ ตลุาคม ๒๕๕๒ โดยม ีคณุครปูฏริกั
สุวรรณวัจน เปนประธาน และมีคณะกรรมการชมรม
จริยธรรม โรงพยาบาลพุทธชินราช ชมรมคิดดี-ทำดี
ร.พ.บางระกำ  ชมรมจรยิธรรมของทกุโรงพยาบาลทีเ่คยเขา
รวมอบรมทีว่ดัวงัหนิ (ขออภยัไมสามารถเอยชือ่ไดทัง้หมด)
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห พ.ท.บรรจบ
ฟูวงสิทธิ์ แหงกองพันทหารสื่อสารที่ ๒๓ คายสมเด็จ
พระเอกาทศรถ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
มหาวทิยาลยันเรศวร ร.ร.มธัยมตระการพชืผล  รวมทั้ง
คณะศรทัธาวดัวงัหนิเปนแมงาน จงึขออนโุมทนาบญุและ
ขออำนวยพรใหความสำเรจ็สงูสดุทัง้ทางโลกและทางธรรม
จงมแีกผมูสีวนรวมในงานนีท้กุทาน
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สารบญั
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ตกกระไดพลอยโจน ๑๗
กอนหนิกบัดอกไม ๒๑
กอนหนิแหงชวีติ ๒๗
ถงึเหน็โลงศพกไ็มหลัง่น้ำตา ๓๒
ใครเหีย้กวากนั ๓๘
อะไรคอืการปฏบิตัธิรรม ๔๓
ดบัไฟ ๕๐
“แคร”ู อยทูีไ่หนกนัแน ๕๔
“แคร”ู กบัความรกั ๖๐
“แคร”ู กบัอารมณ ๗๑
คดัทาย ๘๕
เสนทางสรางบญุ ๘๗
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คงกลายพนัธเปนเหลากอพทุธางกรู ๛
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บญุเบา
พอใกลออกพรรษา งานบุญซึ่งเปนที่นิยม

อยางยิง่กค็อืบญุกฐนิ
ตามหางราน มตีนกฐนิ (ทีไ่มใชกระถนิ) เกดิ

ผดิทีผ่ดิทาง คอืเกดิในถงัเหลอืง พรอมฎกีาบอกบญุ
เชญิชวนตดิอยขูางถงั

และทีส่ะพดัทีส่ดุ กค็อืซองกฐนิ
หลายคนพอเหน็ซองกฐนิ ถงึกบัความดนัขึน้

ไขมันในเสนเลือดพุงกระฉูด เกิดอาการเบื่อบุญ
เซง็บญุ ครัน้จะไมทำกไ็มได เกรงใจคนแจก
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หรอืแมแตจดังานบวช งานแตงงาน งานศพ
งานเกษยีณอายรุาชการ กต็องคอยเชค็วา บานโนน
ฉนัชวยไป ๒๐๐ บาท ทำไมใสซองใหฉนัแค ๑๐๐
บาท...ขาดทนุ  หรอืบานนัน้ฉนัทำไป ๕๐๐ บาท แต
ใสกลับมา ๑,๐๐๐ บาท...อยางนี้ไดกำไร การจัด
งานบญุเลยกลายเปนการทำธรุกจิไป

ผู เขียนจึงขอแนะนำการทำบุญที่ทำแลว
ไมขาดทนุ เปนการทำบญุอยางฉลาด

วิธีการงายๆ ก็คือสำรวจจิตตนเองกอนวา
ขณะนัน้เปนอยางไร

เชนในขณะทีร่บัซองกฐนิ หรอืใสซองอยนูัน้
จิตเกิดโทสะ หงุดหงิด อารมณเสีย รำคาญไหม
เพราะถาทำบญุดวยสภาพจติอยางนัน้  แทนทีท่ำบญุ
จะไดบญุ กลบัไดบาปแทน

หรอืจติเกดิโลภะ อยากไดบญุเยอะๆ มกัจะ
เปนกบัพวกทีช่อบตืน่ผวูเิศษ หรอืนกัลาพระอรหนัต
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อยากไดสวรรค นพิพานแบบงายๆ หรอืพวกงกบญุ
บรจิาคนอยไดบญุมาก กำไรเหน็ๆ ทำบญุเหมอืน
การบนบานศาลกลาว หรือเพื่ออวดใหรูวาฉันก็
คนมเีงนินะ

หรือทำดวยอำนาจแหงโมหะทำดวยความ
ไมเตม็ใจ ไมสนใจ ไมใสใจ ทำดวยความฟุงซาน
ใสซองสงๆ ไป พอใหจบเรือ่ง

อยาลมืวา เจตนานัน่แหละเปนตวักรรม เพราะ
ฉะนั้นควรตรวจสอบจิตตนเองกอนวา มีเจตนาที่
เปนกศุลหรอือกศุล ไมเชนนัน้แทนทีจ่ะไดมนษุย
สมบตั ิสวรรคสมบตั ิหรอืนพิพานสมบตั ิแตกลบัได
นรกสมบตัแิทนกม็ ีซึง่ถอืวาเปนการขาดทนุอยางยิง่

วธิกีารงายๆ ในการตรวจสอบจติ กค็อื หากจติ
ในขณะนั้นโปรงเบา สบาย คลองแคลว นุมนวล
แสดงวาจติอยใูนสภาพของกศุล จะทำบญุอะไรก็
รบีทำ บญุแบบนีเ้ปนบญุเบา สงใหไปสวรรคไดงาย

๓
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แตถาหากจติหนกั มนึ อดึอดั เครยีด เสยีดาย
หงุดหงิด รำคาญ แสดงวาอยูในสภาพของอกุศล
อยารีบทำบุญ ปรับใจตนเองใหเปนกุศลเสียกอน
เพราะมแีตขาดทนุ ฉดุลงนรกไดงายๆ

พออานถงึตรงนี ้บางคนทีไ่มชอบทำบญุอยู
แลว จงึไดโอกาสเลกิทำบญุไปเลย

การทำบญุหรอืใหทานเปนบญุบารมพีืน้ฐาน
ที่ผูตองการความสำเร็จในหนาที่การงาน การเงนิ
ควรทำ เพราะอานสิงสของทานกค็อืการมโีภคทรพัย
หรือความร่ำรวย แมไมหวังผลแตผลก็มีอยูแลว
เหมอืนเราปลกูมะมวง แมไมหวงัผลกต็องออกมา
เปนผลมะมวงอยดูี

ทีส่ำคญักค็อื ตองฝกทำบอยๆ จนจติคนุชนิ
กับการที่จะหยิบยื่น โอบเอื้อเกื้อกูลผูอื่นอยูเสมอ
เมือ่ผลแหงบญุปรากฏใหเหน็บอยๆ จะยิง่มัน่ใจใน
การทำบญุมากขึน้

๔
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แลวทำบญุอยางไรจงึจะไดบญุมากทีส่ดุ
พระปารปูหนึง่ ทานตอบแบบเซนวา “ทำบญุ

เหมอืนไปขีใ้นปา โยมเคยเสยีดายขีไ้หม หวงไหมวา
แมลงวนัจะมาตอมหรอืเปลา หวงไหมวาหมาจะกนิ
ขีเ้ราหรอืเปลา ทำแลวทิง้ ทำแลวอยาแบกไว”

พดูใหงายกค็อื ทำบญุอยาบาบญุ อยาแบกบญุ
อยายดึบญุ อยาตดิบญุ  ยิง่ทำจะยิง่เบาสบาย

ทำบญุแบบนี ้จติจะกวางขวางยิง่ใหญ เปนบญุ
ทีท่ำใหจติเบา พรอมทีจ่ะพฒันาไปสศูลีและภาวนา
ไดงายขึน้

เงนิจงึไมใชดชันชีีว้ดัวา ใหมากไดบญุมาก ให
นอยไดบญุนอย

สภาพจิตอันเปนกุศลตางหาก ที่เปนเครื่อง
ชี้วัด ยิ่งถาทำดวยจิตอันเปนสมาธิ จิตปลอยวาง
จติทีไ่มหวงัผล กย็ิง่เปนฐานใหถงึนพิพานไดงายขึน้

คนทัว่ๆไป มกัคดิวาการทำบญุคอืการใหทาน

๕
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แตแทจรงิแลว วธิทีำบญุในพระพทุธศาสนามอียถูงึ
๑๐ อยาง ใครมโีอกาสจะทำแบบไหนไดกร็บีทำ คอื

๑. ทานมยั ทำบญุดวยการใหปนวตัถสุิง่ของ
๒. สลีมยั ทำบญุดวยการรกัษาศลี รกัษากาย-

วาจาของตนใหถกูตอง หรอืประพฤตดิี
๓. ภาวนามยั ทำบญุดวยการเจรญิภาวนาคอื

ฝกอบรมจติใจ
๔. อปจายนมัย ทำบุญดวยการประพฤติ

ออนนอม จติใจออนโยน ไมแขง็กระดาง
๕. เวยยาวจัจมยั  ทำบญุดวยการชวยขวนขวาย

รบัใช  หรอืใหบรกิารแกสวนรวม หรอืมจีติอาสา
๖. ปตตทิานมยั  ทำบญุดวยการเฉลีย่สวนแหง

ความดใีหแกผอูืน่ หรอือทุศิสวนกศุล
๗. ปตตานโุมทนามยั ทำบญุดวยการชืน่ชม

ยนิดใีนความดขีองผอูืน่ ไมอจิฉารษิยาเขา
๘.ธัมมัสสวนมัย ทำบุญดวยการฟงธรรม

๖
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รวมถงึการศกึษาธรรมจากหนงัสอื อนิเทอรเนต วทิยุ
โทรทศัน

๙.ธัมมเทสนามัย ทำบุญดวยการสั่งสอน
ธรรม ใหความร ูแนะนำพร่ำเตอืนดวยความเมตตา
ปรารถนาดี

๑๐. ทฏิชุกุมัม ทำบญุดวยการทำความเหน็
ใหถกูตรง ไมเปนมจิฉาทฐิิ

จะเหน็ไดวา บญุเปนเรือ่งงาย สามารถทำได
ทนัท ี ทกุทีท่กุเวลา โดยไมจำกดัแคการใหทานเทานัน้

สรปุกค็อื
๑.ทำบญุดวยความเขาใจ วาบญุทีแ่ทเริม่ทีจ่ติ

อนัเปนบญุกอน พดูตามหลกัพระอภธิรรมกค็อืจติที่
มคีวามไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงเปนพืน้ฐาน

๒.ทำบุญดวยความตั้งใจหรือเต็มใจ อยา
ทำดวยความฝนใจทำ หรอืทำอยางขดัไมได

๗
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๓. ทำบญุดวยความวางใจ อยายดึ อยาแบก
บญุ ไวทำเสรจ็กห็ดัวางทนัท ีคอืทำดอียาตดิดี

๔. ทำบญุดวยความใสใจ ทำเปนประจำ ทำจน
ตดิเปนอปุนสิยั ทำดวยความประณตีบรรจง

๕. ทำบุญใหถึงใจ อยาสักแตวาทำ ใหจิต
อิม่เอมเปยมบญุ  มคีวามสขุกบัการทำบญุ

๖. ทำบุญดวยความเบาใจ ขอนี้สำคัญที่สุด
กค็อื ทำบญุจนจติเหนอืบญุไมตดิอยใูนบญุ ทำบญุ
แลวไมเอาแมกระทัง่บญุ  จติแบบนีจ้ะเกดิไดกต็อเมือ่
เจรญิภาวนา คอืการฝกการรสูกึตวับอยๆ เทานัน้
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เมือ่ความตายใหโอกาส

เวลา ๑๕.๑๒ น. ของวันที่ ๑๑ สิงหาคม
๒๕๕๒ ผเูขยีนกำลงัปนตนฉบบัหนงัสอืสวดมนต
ทำวัตร อยูหนาจอคอมพิวเตอร หันไปหนากุฏิ
เห็นอาจารยหนุมคนหนึ่ง ซึ่งคุนเคยกันมานาน
หนาตาแสดงออกถึงริ้วรอยที่ผานความเศราโศก
มาอยางหนกั

“มอีะไรหรอื ?” ผเูขยีนเอยถาม
“คณุพอผมเสยีแลวครบั”
“หา...??? เฮย! ! ! ”  คำพูดแรกบงบอกถึง

ความมนึงงสงสยั  คำทีส่องบอกถงึความตกใจ
“ครบัเรว็มากครบั...ผมเองกต็กใจ” เสยีงสภุาพ

แผวเบา
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“คณุแมใหผมมานมินตทานไปทีโ่รงพยาบาล
ถาทานวางนะครบั”

เสยีงอาจารยหนมุรำพงึรำพนัขณะทำหนาที่
เปนสารถี

“คณุพอจากไปเรว็มาก...จนผมทำใจไมได”
สำหรบัคนทีเ่รารกัแลว การจากไปของเขามกั

จะเรว็เกนิไปเสมอ แตสำหรบัคนทีเ่ราเกลยีดชงักลบั
ชาเกนิไป อะไรคอืความพอดนีะ...

“เคยคดิวาจะหาเวลาวางคยุกบัพอบาง ผมกม็วั
แตยงุเรือ่งเรยีนตอ กเ็ลยไมไดทำเสยีท ีนกึแลวอด
เสยีใจไมได”

คนสวนมากเมือ่ถงึเวลาทีต่องพลดัพรากจาก
บคุคลอนัเปนทีร่กั กม็กัจะคำนงึถงึสิง่ทีไ่มสามารถ
หวนคนืมาไดอกี ผเูขยีนกไ็ดแตเตอืนสตเิทาทีพ่อจะ
นกึออกในขณะนัน้

ยอนหลงักลบัไปเมือ่ ๗  ปทีแ่ลว ขณะทีผ่เูขยีน

๑๐
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ยังพำนักอยูอีกวัดหนึ่ง เสียงกริ่งโทรศัพทจาก
คณุครปูฏริกั  สวุรรณวจัน  ปลกุใหผเูขยีนตืน่จาก
ภวงัคหลงัจากวางหโูทรศพัท  ผเูขยีนกร็บีเดนิทางไป
ยงัหอง I.C.U.โรงพยาบาลรตันเวช

ภาพที่ปรากฏบนเตียงคือภาพของคุณครู
ศุภวัฒน  สุวรรณวัจนผูเปนสามี นอนนิ่งสงบอยู
ทามกลางเครือ่งมอืแพทยระโยงระยางเตม็ไปหมด

“เขาเปนอยางนีต้ัง้แตทีบ่านแลวคะพดูกบัเรา
ไมไดคะ แตโยมรูวาเขารับรูได เพราะหนังตาเขา
กระตกุทกุครัง้ทีโ่ยมพดูดวย”

“เขาเครยีดกบังานซึง่เยอะมาก จนเสนเลอืดใน
สมองแตก หมอบอกวาอยกูบัไปพอๆ กนั” คณุครู
ปฏริกัพดูเสยีงเครอื

ผเูขยีนมนึงงกบัภาพทีเ่หน็ ไดแตพดูใหผปูวย
ฟงตามทีน่กึออกในขณะนัน้

“อาตมาจะสวดมนตใหฟง โยมอยากงัวลกบั

๑๑
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เรือ่งอืน่นะ ขอใหตัง้สตอิยทูีเ่สยีงอาตมา หากสวดได
กน็อมจตินกึตาม ทำใจใหสบายนะ”

หลงัจากนัน้ในหองI.C.U. ซึง่มพียาบาลอยทูี่
เคานเตอรหนาหอง ยนืมองดอูยดูวยความพศิวง กม็ี
เสยีงสาธยายมนตดงัขึน้

“อติปิโส ภะคะวา.........................อะนตุตะรงั
ปญุญกัเขตตงั โลกสัสาต.ิ”  ๑๐๘ จบ

ถูกแลว..อานไมผิดหรอก ผูเขียนสวดบท
สรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ๑๐๘ จบ
จนเสียงแหบแหงโดยมิไดหวังผลใดๆ ทั้งสิ้น
แต...ดวยจติอนัศรทัธาเตม็เปยม

หลงัจากนัน้หนึง่อาทติย ผเูขยีนกเ็หน็คณุครู
ศภุวฒันมาปรากฏตวัทีว่ดัอกีครัง้ โดยมภีรรยาและ
ลกูชายประคองมากราบ

ความตายใหโอกาสผชูายคนนี ้แลวเขากร็บี
ควาเอาโอกาสทองไว หลงัจากนัน้ชวีติทีเ่คยเชือ่วา

๑๒
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ชีวิตหลังความตายไมมีอยูจริงก็เปลี่ยนไป คุณครู
ศภุวัฒนหนัมาฝกฝนพฒันาตนเอง ตกับาตร ทำบญุ
สวดมนต  เจรญิภาวนาทัง้สมถะและวปิสสนา รกัษา
ศีล ๕ และศีลอุโบสถมาตั้งแตนั้น เตรียมพรอม
สำหรบัชวีติหลงัความตายตลอดเวลา ๗ ปทีเ่หลอือยู

จวบจนวนันี ้เมือ่อาตมามายนือยทูีห่อง I.C.U.
หองเดมิ โรงพยาบาลเดมิ แตเหตกุารณไมเหมอืน
เดมิ ไมมแีมกระทัง่หนงัตาทีก่ระตกุ มแีตรางกายที่
ปราศจากวิญญาณ ความตายไมใหโอกาสคุณครู
ศภุวฒัน ในวยั ๖๒ อกีแลว

ผูเขียนไดแตบริกรรมในใจวา “อะนิจจา
วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน อุปชชิตวา
นริชุฌนัต ิ  เตสงั วปูะสะโม สโุข…สงัขารทัง้หลาย
ไมเทีย่งหนอ  มกีารเกดิขึน้และดบัไปเปนธรรมดา
การสงบระงบัสงัขารเหลานัน้ได  เปนความสขุ”

“ประมาณเที่ยงกวาๆ ขณะที่ขับรถอยูบน

๑๓
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ถนนเพือ่กลบับาน หลงัจากไปซือ้ของและเบกิเงนิที่
ธนาคารเพือ่นำไปทำบญุหนงัสอืพทุธมนตกบัทาน
วนัมะรนืนี ้ (วนัแม ๑๒ ส.ค. ๕๒)  จูๆ  พีเ่ขากป็ลด
เกยีรวาง ดงึเบรกมอื โยมไดยนิเสยีงอกึอกัในลำคอ
จงึหนัไปด.ู..เหน็เขาทำทาเหมอืนกบัจะพดูอะไรกบั
โยมแตพูดไมออก...โยมตกใจ...เสียงเขาเงียบไป
โยมรีบเปดประตูเรียกคนจากรถคันอื่นมาชวย…
พอมาถึงโรงพยาบาล...ก็ไมทันแลว หมอบอกวา
พีเ่ขาเสยีตัง้แตอยบูนรถแลวคะ”

คณุครปูฏริกัเลาใหผเูขยีนฟงทัง้น้ำตา แตไม
ฟมูฟายเหมอืนคนอืน่ๆ ทีเ่สยีบคุคลอนัเปนทีร่กัไป

ความตายมกัทิง้รองรอยแหงความทกุข  ความ
เศราโศกไวกบัผอูยเูบือ้งหลงัเสมอ

บทเรยีนนีแ้รงและเรว็เหลอืเกนิกบัทกุคนทีย่งั
มีชีวิตอยู แตเปนบทเรียนธรรมดาสำหรับโลก
และสำหรบัคนทีฝ่กจติมาดแีลว

๑๔
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“เกดิกเ็ปนทกุข แกกเ็ปนทกุข เจบ็กเ็ปนทกุข
ตายก็เปนทุกข พลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เปนทุกข
ประสบกบัสิง่ทีช่งักเ็ปนทกุข” พทุธพจนเหลานีจ้งึ
เปนสจัธรรมเสมอ

แตจะมสีกักีค่นทีจ่ะเขาใจพทุธวจนะ ทีท่รง
สรปุวา “กลาวโดยยอแลว การยดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ
๕  (วาเปนตวัก-ูของก)ู เปนยอดแหงทกุข”

คณุ M.bankrang สงคำถามเขามาในเวบบอรด
www.chinawangso.net  ถามผเูขยีนวา

“เราจะมองผปูฏบิตัแิตละคนจากตรงไหน ที่
จะรวูา เขาละความเปนตวัตนกนัไดแคไหน…”

ผเูขยีนไดตอบไปวา
เมือ่ไมมอีะไรอยใูนมอื  แลวจะวางอะไร ?
ในเมือ่ตวัตนจรงิๆ  ไมเคยมแีลวจะวางตวัตน

ตรงไหน ?
ถายังมีการพยายามวางตัวตน ก็มีตัวตน

๑๕
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นัน่แหละเปนผวูางตวัตนซึง่ไมมอียจูรงิ
อยูใหเหนือการปลอยวางนั้นเสีย ก็หมดตัว

ตนทีจ่ะตองวางอะไรไปเอง...            
ไมวาจะเปนคนที่ใกลตาย หรือคนที่ยัง

แข็งแรงอยู เมื่อไรก็ตามที่ยังหลงวามีตัวตนอยู
กอ็ดไมไดทีจ่ะทกุขไปกบัความตายนัน้

ผูเขียนมั่นใจวา คุณครูศุภวัฒนจากไปใน
ขณะทีย่งัมสีตอิยางเตม็เปยม เพราะในชัว่อดึใจนัน้
ยงัสามารถปลดเกยีรวาง ดงึเบรกมอืไดทนั

คณุครศูภุวัฒน  สวุรรณวจัน  เปนครมูาตลอด
ทั้งชีวิต และแมจากโลกนี้ไปแลวยังเปนครูสอน
ทกุคนทีย่งัมชีวีติอยวูา

“ตราบใดที่ความตายยังใหโอกาสอยู อยา
ประมาทนะ”
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  ตกกระไดพลอยโจน
เมือ่ยงัเยาว ทกุคนวาดหวงัวา โตขึน้ฉนัจะเปน

นกัธรุกจิ ทหาร ตำรวจ คร ูหมอ พยาบาล... แลวแต
สิง่แวดลอมอนัเปนแรงบนัดาลใจใหใฝฝน

แลวกพ็ยายามยือ้แยง แขงขนั ตอส ูฟาดฟน
เพือ่กาวไปสจูดุหมายทีต่นหวงัไว

แตเคยคดิหรอืไมวา จะรวยลนฟา หรอืรรูอบ
ครอบจักรวาลแคไหน แตเมื่อถึงวันหนึ่ง ทุกสิ่ง
จะกลับคืนสูธรรมชาติ กินเทาไรก็ออกมาเทานั้น
ไดมาเทาไรตองเอาคนืไปเทานัน้ เมือ่ความตายมาถงึ

นั่งรถกระบะคันละไมกี่แสน กับนั่งรถเกง
สวยหรรูาคาหลายลาน กใ็ชกนนัง่เหมอืนกนั ไปถงึ
จดุหมายปลายทางไดเทากนั อาศยัอยใูนกระตอบ
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หรอืบานหลงัใหญราคานบัสบิลาน กใ็ชพืน้ทีใ่นการ
นอนเทากนั คอืยาววา หนาคบื กวางศอก

สิง่ทีต่นเองได  ม ี เปน ทกุอยางจงึลวนแตเปน
ความสญูเปลา แลวกพ็ากนัแบกยดึความสญูเปลา
นีไ้วหนกัอึง้อยใูนหวัใจ  ซึง่หลวงพอพทุธทาสเรยีก
วา กนิ กาม และเกยีรต ินัน่เอง

พดูงายๆ กค็อื ภาวะทีเ่ราประสบพบเหน็อยทูกุ
วนันีค้อื ความทกุข  อนัเปนกฎเกณฑของธรรมชาติ
หรอืเปนหนึง่ในกฎของไตรลกัษณ

ความทกุขไมไดหมายถงึถกูเจานายดา สามี
ปวย ซือ้หวยไมถกูฯลฯ แตหมายถงึสิง่ทีท่นอยใูน
สภาพเดมิไมได เปลีย่นแปลงอยเูสมอ แมความสขุ
ในทางโลกยีทัง้หลาย เชนลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ
กล็วนตกอยใูนกฎเกณฑนี้

หากจะกลาวโดยสรุป สิ่งที่มีเหตุปจจัย
ปรุงแตงทั้งหลาย คือกายและใจของเราทั้งหมดนี้

๑๘
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ลวนแตตกอยใูนกฎเกณฑของไตรลกัษณทัง้สิน้
เมือ่ไหนๆ เราตองเจอความทกุขแลว แทนที่

จะมานัง่ทกุข นอนทกุข จมอยกูบัความทกุข กเ็อา
ความทกุขนัน้ มาใชใหเปนอปุกรณในการศกึษาชวีติ
ของเราดกีวาไหม

วธิกีารงาย ๆ คอื การขยนัรสูกึตวั  หรอืกลบั
มารกูาย รใูจตามความเปนจรงิในปจจบุนัขณะ

เชนเดินก็รูวาเดิน ทานอาหารอยูก็รูวาทาน
หายใจอยกูร็วูาหายใจ ปวดขาอยกูร็วูาปวด เหนือ่ยกร็ู
วาเหนือ่ยเปนตน (รกูาย)โดยไมไปบงัคบัหรอือยาก
ใหเปนไปตามความตองการของตน

 สขุกร็วูาสขุ ทกุขกร็วูาทกุข เบือ่กร็วูาเบือ่ คดิ
กร็วูาคดิ รำคาญกร็วูารำคาญเปนตน (รใูจ) โดยไม
ตองไปหามหรอืคลอยตามความรสูกึนัน้

เมื่อรูบอยๆ ใจจะเริ่มชินและยอมรับความ
ไมแนนอนนัน้ ไมวิง่หนสีจัธรรมเหมอืนกอน  จนอยู

๑๙
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กับสภาพที่เปลี่ยนแปลงนั้นไดอยางมีความสุข
เพราะเขาใจและยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้น
เมือ่ได..ใจกจ็ะไมฟ ู  เมือ่เสยี..ใจกจ็ะไมแฟบ

คนโบราณสอนวา หากตกบนัไดกก็ระโจน
ใหมนัพนขัน้บนัไดซะ แขงขาจะไดไมหกั ไมเจบ็ตวั
มากนกั

เมือ่ทกุคนเกดิมาจะตองเจอความทกุข  กอ็ยใูห
มันเหนือทุกขเขาไว ดวยการเรียนรู และรูอยาง
เทาทนัเสยีเดีย๋วนี ้ จะไดไมตองเจบ็ใจไปตลอดชาต.ิ.
ไมดกีวาหรอื ?

๒๐
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กอนหนิกบัดอกไม
เคยไดยนิหลายคนพดูวา
“ฉนัไมโกรธหรอก ทีเ่ขาวาฉนันะ  ฉนัปลอย

วางไดแลว”
แตเทาที่สังเกตดู จะเห็นไดวา คนที่วา

ปลอยวางไดนัน้ เมือ่มใีครมาพดูจากระทบกระเทยีบ
เปรยีบเปรยอกี กอ็ดทีจ่ะโกรธไมได

นัน่เปนเพราะวา พยายามคดิแงบวก หาเหตผุล
มาขมอารมณโกรธนัน้ไว

และทีส่ำคญั กเ็พราะวาความโกรธเปนกเิลสที่
หนาตานาเกลยีด จงึพยายามทีจ่ะวิง่หนมีนั จงึเหมอืน
กบัปลอยวางไดงาย
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พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบความโกรธวา
เปนดจุไฟไหมฟาง โกรธงาย หายเรว็ แตผลของมนั
ไมธรรมดา

บางคนพอความโกรธหายไปแลว ผลของมนั
กลบัรนุแรงจนสดุประมาณได

ที่ไปนอนอยูในคุก ทะเลาะกับเจานายหรือ
เปนหมาย  เมยีหน ี แฟนทิง้ ฯลฯ กเ็พราะอำนาจของ
ความโกรธไมใชหรอื

และความโกรธเอง กย็งัมหีนาตาแปลกๆ ทีเ่รา
ไมไดคดิวามนัจะอยใูนกลมุเดยีวกนั เชน

หงุดหงิด กับเรื่องไมเปนเรื่อง เชนฝนตก
รถตดิ อากาศรอน ไมคหอน  หมาเหา

รำคาญ ทีใ่ครตอใครทำอะไรไมไดดัง่ใจเรา
หรอืแมกระทัง่มคีวามคดิเหน็ไมเหมอืนเรา

ขุนเคือง เรื่องมากเพราะเหตุผลรอยแปด
พนัเกา เชนเวลาทีใ่ครตอใครพดูจาไมเขาห ูแตดนั

๒๒
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ทะลไุปถงึใจ
สงสาร สรรพสตัว ตองไปนัง่กนิน้ำตาตางโคก

เวลาหมาแมวตาย  ญาติเสีย ฯลฯ อันเปนเหตุให
คร่ำครวญหวนไห (ไมใชกรณุา ซึง่เปนตวักศุล)

นอยใจ สาม ีภรรยา พอ แม แฟน โดยเฉพาะ
กับคนที่เรารัก เพราะคิดวาเขาจะตองดีกับเรา
อยเูสมอ หรอืคาดหวงักบัเขามากเกนิไป

กลุมใจ กับอดีต-อนาคต จนนอนไมหลับ
กระสบักระสาย หายใจอดึอดั โรคประสาทถามหา

แคนใจ ทีถ่กูเขาเอารดัเอาเปรยีบ เชน ฉนัทำดี
แทบตาย แตทำไมไมไดสองขัน้

รอนใจ เพราะงานเรงรดั การเดนิทางเรงรบี
หรอืดหูนงัสอืไมทนัใกลจะสอบแลว

เครียด เพราะสามียกตำแหนงเมียหลวงให
ภรรยาสวมเขาให หรือเพราะการงาน การเงิน
การเรยีน การบาน ฯลฯ

๒๓
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อาฆาต พยาบาท แมจะโกรธงายหายไว แต
กจ็ำไมลมื ไมอยากมองหนา  แกตายเมือ่ไร ฉนัจะไม
ไปเผาศพแกโดยเดด็ขาด

ความโกรธ เมื่อรุนแรงมากๆ ขาดสติยับยั้ง
กจ็ะหลดุออกมาทางกายและวาจา เปนการสรางศตัรู
เพิม่ขึน้อยางทีไ่มควรจะเปน

นกัปราชญจนีกลาววา มเีพือ่นพนัคนยงันอย
ไป  มศีตัรหูนึง่คนกม็ากเกนิไปแลว

ในธรรมบท มีพราหมณคนหนึ่งโกรธพระ
พทุธเจามาก เขาไปเฝาพระองคดวยกริยิาอาการขมขู
พลางถามอยางหาเรือ่งวา

“ฆาอะไรถงึจะไมบาป  ฆาอะไรจงึจะนอน
เปนสขุ”

พระพทุธองค ทรงตอบแบบมองตางมมุวา
“ฆาความโกรธไมบาป  ฆาความโกรธไดจงึ

นอนเปนสขุ”
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และวธิฆีาความโกรธ กไ็มใชพยายามกดขม
ความโกรธไว หรือเอาชนะคะคาน ตาตอตาฟน
ตอฟน กบัคนทีท่ำใหเราโกรธ

ความโกรธเปนนิวรณ เครื่องกั้นจิตจากคุณ
งามความดี ผูที่ฝกเจริญสติจึงจะเห็นหนาตาของ
ความโกรธชดัเจน

หากเราคลอยตามความโกรธ ปลอยจิตให
เผลอปรงุแตงไปตามอำนาจของมนั หรอืพยายาม
บงัคบั ขมความโกรธไวดวยความเคยชนิ ความโกรธ
นั้น ก็จะเปนกอนหินถวงใจเราใหหนัก ทุบใจเรา
จนแหลกเหลว

แตถาหากความโกรธเกดิขึน้ เราตามระลกึรู
อาการขนุมวัในใจ ตามทีเ่ขาเปน ทำตวัเปนเพยีงผู
สงัเกตการณ เรากจ็ะเหน็สจัธรรมอยางหนึง่คอื ความ
โกรธเปนธรรมชาตอิยางหนึง่ ซึง่เกดิขึน้แลวกด็บัไป
ไมมผีโูกรธ  ผถูกูโกรธ  หรอืผสูมควรทีจ่ะโกรธ
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ความโกรธกจ็ะกลายเปนดอกไม  เปนอารมณ
ของวปิสสนากรรมฐาน ไวใหจติไดระลกึรเูทานัน้

จติใจจะร ูตืน่ เบกิบาน ปลอดโปรงโลงเบา
สบาย  สดชืน่ขึน้มาในขณะทีร่เูทาทนันัน่เอง

แตสิ่งที่ เขียนไวนี้ไมไดแปลวากอนหิน
จะกลายเปนดอกไมโดยฉบัพลนัทนัที

เพยีงแตคณุฝกร ูฝกด ูฝกเหน็ แตไมฝกเปน
ผูโกรธอยูบอยๆ กอนหินก็จะกลายเปนดอกไม
ไดเอง โดยไมเนิน่นานนกั

มาฝกเปลีย่นกอนหนิ ใหเปนดอกไมกนัดไีหม
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กอนหนิแหงชวีติ
บนถนนแหงชวีติสายหนึง่  มหีนิกอนใหญ

วางขวางอยจูนเตม็ถนน
นักเดินทางกลุมแรก เดินผานมา เห็นหิน

กอนนั้น ไดแตบนพึมพำ กนดา วิพากษวิจารณ
กอนหนิวาตัง้อยผูดิทีผ่ดิทาง ทำใหการเดนิทางตอง
หยุดชะงกัลง แลวพวกเขากพ็ากนัเดนิยอนกลบัไป

นกัเดนิทางกลมุทีส่อง เมือ่เหน็หนิกอนนัน้ แม
จะบนดวยความหงดุหงดิอยบูาง แตกพ็ยายามหาทาง
เดนิลยุเขาปาขางทาง เพือ่ออมหนิกอนนัน้ไปยงัฝง
ตรงขาม ในทีส่ดุพวกเขากเ็ดนิทางตอได
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นักเดินทางกลุมที่สาม เมื่อเดินมาถึงหิน
กอนนั้น ก็ไดแตพร่ำเพอรำพัน ตีอกชกหัว โทษ
โชคชะตาวาสนาฟาดิน ไมคิดที่จะแกไขอะไร
พากนันัง่ๆ นอนๆ อยเูบือ้งหนาหนิใหญกอนนัน้

นักเดินทางกลุมที่สี่ เมื่อเดินทางมาถึงหิน
กอนนัน้ พวกเขาพจิารณาแลว ปรกึษาหารอืกนัวา
จะทำอยางไรใหหนิกอนนีห้ายไปจากถนน แลวก็
พากนัหาอปุกรณ เครือ่งมอืมาทบุ ขดุ ขนยายหนิ
กอนนัน้ใหพนไปจากถนน แลวยงัชกัชวนผคูนที่
เดนิทางมาถงึภายหลงั ใหชวยกนัยายหนินัน้ดวย

แลวทานละเปนนกัเดนิทางกลมุไหน ?
เสนทางของชวีติ ลวนมอีปุสรรคขวากหนาม

ขวางอย ู จงึอยทูีว่าเราเหน็เปนอปุสรรค หรอืเหน็เปน
เรือ่งธรรมดาทีช่วีติตองพบพาน

คนแรก เมือ่เจออปุสรรคของชวีติ เขาเอาแต
กนดา ไมพอใจ แตไมคดิทีจ่ะทำอะไร นอกจากการ

๒๘



แครู

วิง่หนปีญหา ปลอยใหมนัคาราคาซงัอยอูยางนัน้
คนทีส่อง เมือ่เจออปุสรรคของชวีติ เขากไ็ม

พอใจเชนกนั พยายามหลบเลีย่ง ไมกลาเผชญิหนา
ตรงๆ ไมกลาคดิแกไขทีต่นเหต ุเสนทางของชวีติจงึ
ออมคอมยาวไกลกวาผอูืน่

คนทีส่าม เมือ่เจออปุสรรคของชวีติ กจ็มปลกั
อยกูบัทกุข  นอนงอมอืงอเทารอใหฟาดนิชวย เอาแต
บนบานศาลกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไมยอมทำอะไร
ทีจ่ะเปนการชวยตนเองใหพนทกุข

คนที่สี่ อุปสรรคของชีวิตเปนเครื่องมือ
ลบัสมอง ประลองปญญา คนัไมคนัมอืทีจ่ะจดัการ
เมือ่เรยีนร ูศกึษา ลองผดิลองถกูแลว  กป็ระจกัษแจง
วาอุปสรรคนั้นไมใหญอยางที่คิดไวตอนแรก
ไมนานก็กาวขามปญหานั้นไปได แลวแถมยัง
คะยั้นคะยอ ชักชวนคนอื่นใหสนใจในการแกไข
อปุสรรคของชวีตินัน้ดวย

๒๙



แครู

แลวทานละ เปนคนประเภทไหน ?
นักปฏิบัติคนแรก เมื่อเจอสภาวทุกข ก็ไม

ยอมรบัสจัธรรมทีก่ำลงัปรากฏใหเหน็ตอหนาตอตา
ไดแตวิง่หนคีวามทกุขนัน้ ไมยอมปฏบิตัติอ

นกัปฏบิตัคินทีส่อง เมือ่เจอสภาวทกุข  กไ็ม
ยอมเผชญิหนาตรงๆ พยายามหาทางหลบเลีย่ง วิง่
แสวงหาครบูาอาจารยเรือ่ยไป เผือ่วามผีวูเิศษทีช่ีท้าง
อนัแสนงายดาย จะไดไมตองปฏบิตัยิากเขญ็อยางนี้

นกัปฏบิตัคินทีส่าม เมือ่เจอสภาวทกุข กไ็ดแต
จมแชอยกูบัทกุขนัน้  เพราะคดิวาการปฏบิตันิัน้ตอง
ทำอะไรใหมนัลำบากเขาไว  จงึเพง บงัคบัจติ จน
เบลอๆ เออๆ ซมึเศราอยอูยางนัน้ ไมยอมแกไขใหดี
ขึ้น หรือบางคนที่มีสมาธิดีๆ พอเจอทุกขก็หลบ
เขาไปอยกูบัความสขุ ความวาง ความเบาสบายนัน้
สมาธเิลยกลายเปนสิง่เสพตดิชนดิหนึง่ไป  ตดิจมอยู
แคความสขุ ความวางอนัแกทกุขไมไดอยางแทจรงิ
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นกัปฏบิตัคินทีส่ ี ่ เมือ่เหน็วาจมแชอยกูบับาง
สภาวะมานานแลว ไมเหน็อาการของไตรลกัษณ คอื
ไมเที่ยง ทนอยูในสภาพเดิมไมได บังคับบัญชา
ไมได จงึพากเพยีรทดลอง ศกึษา เรยีนร ูสอบถาม
ผรู ูและอดทน ไมยอมจมแชอยทูีเ่ดมิ ในทีส่ดุกเ็กดิ
ปญญาประจกัษแจงขึน้มา รปูนามกเ็กดิดบัใหเหน็
ในทีส่ดุ จนละวางความยดึถอืวามอีตัตาตวัตนไปได
แลวยังแถมชักชวนผูอื่นใหเดินตามเสนทาง
สายธรรมนี ้ ดวยความมัน่ใจ

แลวทานละเปนนกัปฏบิตัคินไหน ?
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         ถงึเหน็โลงศพกไ็มหลัง่น้ำตา
หลายคนบอกวา อาชพีของหมอและพยาบาล

เปนอาชพีทีไ่ดบญุมากเพราะไดชวยเหลอืผทูีต่กทกุข
ไดยาก ผเูจบ็ไขไดปวยอยแูทบทกุวนั

แนใจหรอืวาเปนอยางนัน้จรงิ ตรวจสอบใจ
ของตนเองดูซิวา มีความสุขกับการทำงานไหม
เบื่อหนายไหมเมื่อเจอคนไขเรื่องมาก ญาติคนไข
เจาอารมณ  เซง็ไหมทีโ่ผลหนามาทำงานทไีร เจอแต
ผคูนหนาตาอมทกุขทัง้นัน้

กแ็หงละ ใครเขาจะมาจดังานบวช ทอดกฐนิ
หรือจดังานแตงงาน ฮนันมีนูกนัในโรงพยาบาลละ
ก็ลวนแตเจ็บไขไดปวยกันทั้งนั้น จึงไดคิดถึง
คณุหมอ หรอืคณุพยาบาลใจแทบขาด
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ลองสำรวจจิตใจตนเองซิวา ในระหวาง
การทำงานนั้น จิตมีเมตตากรุณาตอคนไข กับจิต
ขุนเคือง รำคาญเบื่อหนายคนไข เพื่อนรวมงาน
เจานาย ลกูนอง อนัไหนมากกวากนั หรอืสกัแตวา
ทำงานไปตามหนาทีแ่คนัน้

เมือ่เลอืกหรอืจำเปนทีจ่ะมอีาชพีอยางนี ้ กค็วร
ปรบัใจของตนเองใหถกูตอง

ผูเขียนเคยคิดในฐานะของคนนอกวา คุณ
หมอและพยาบาลโชคดีจัง ไดเห็นคนที่เปนทุกข
เหน็อสภุกรรมฐาน (คอืเหน็ภาพทีไ่มสวยไมงาม)
เห็นความตายอยูทุกเมื่อเชื่อวัน จึงนาจะเขาใจ
ไตรลกัษณไดชดัเจน บรรลธุรรมงายกวาคนอืน่

แตเมือ่มโีอกาสไดเขามาเปนเพือ่นรวมทางให
แกบคุลากรทางการแพทย  เปนกำลงัใจแกคนทีช่อบ
เจริญสติเหมือนกัน ก็มองเห็นความเปนจริงวา
สวนมากยังวิ่งตามกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม-
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หรือกามาภิวัฒนกันอยางสุดชีวิต เหมือนคนที่มี
อาชพีอืน่ๆ นัน่แหละ

ลืมคิดไปหรือเปลาวาอนาคตของเราทุกคน
กค็อืแก เจบ็และตาย ประสบกบัสิง่ทีช่งั พลาดหวงั
กบัสิง่ทีช่อบเหมอืนกนั เตรยีมใจไวพรอมแลวหรอืยงั

บดันี ้ยมบาลสงอเีมลมาเตอืนกีฉ่บบัแลว เชน
ผมเริม่หงอกแลว  ตนีกาหนบียงุตายไปหลายตวัแลว
เดี๋ยวเจ็บโนนเปนนี่สารพัด แมจะเปนหมอหรือ
เปนพยาบาลเสยีเอง กย็งัปวยไดไมใชหรอื

หรอืไดแตปลอบใจตนเองวา “คงยงัไมถงึควิ
ของฉนังายๆ หรอกนา”

เมือ่ไรตนเองเจบ็ไขไดปวย ใจมนักย็งัตานวา
ฉนัยงัไมอยากตายหรอืไมยอมตายงายๆ

ถายังไมหันมาฝกเจริญสติ วางจิตปรับใจ
ตน เองเสยีตัง้แตตอนนี ้ กจ็ะเขาทำนองทีว่า “ไมเหน็
โลงศพ  ไมหลัง่น้ำตา”
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การเหน็ทกุขภายนอกนัน้ จงึเปนการเหน็ทกุข
อยางหยาบๆ แคนัน้เอง เหน็จนจติใจชาชนิ ไมสะทก
สะทาน หรอืตระหนกัวา สกัวนัหนึง่ตนเองกต็อง
เปนอยางนัน้ดวยเชนกนั

แตสำหรบัผเูจรญิสตอิยเูปนนติยแลว ยอมเหน็
ความเกดิ ความดบัของกายใจอยเูสมอ จติใจยอมเกดิ
ความสลด สงัเวช ปลอยวางความยดึมัน่ในกายใจนี้
ไดงายขึน้

เพราะความตายภายนอกนั้น เปนเรื่องตาย
ปลอม ตายแลวก็เกิดใหมวนเวียนซ้ำซากอยาง
ไมรจูบ ยกเวนพระอรหนัตทีน่พิพานไปแลวเทานัน้
ทีท่านพนจากการเกดิการตายไดแลว

สวนการเกิด-ตาย (เกิด-ดับ) ภายในของรูป
นามหรอืกายใจนีเ้ทานัน้  จงึเปนการเกดิ การตายที่
แทจรงิ (ปรมตัถสจัจะ) เปลีย่นแปลงอยตูลอดเวลา
ตามเหตปุจจยั
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เพราะความไมเขาใจในชีวิตอยางนี้ ผูเขียน
จึงไดพบเหตุการณอันนาสลดใจอยูเสมอ เชน
บางคนพอรวูาตนเองเปนมะเรง็ระยะสดุทาย กเ็ทีย่ว
แสวงหาผวูเิศษ ไมวาจะเปนพระ เจาพอ เจาแม ฤษี
ชไีพร เทีย่วไปบนบานศาลกลาว สะเดาะเคราะห  ตอ
ชะตา เพราะคิดวาจะพบปาฏิหาริยชวยใหรอดได
จนเสียเงินเสียทอง เสียผูเสียคน ถูกหลอกไป
มากมาย แตแลวกต็องตายอยนูัน่เอง

รีบฝกจิตกันตั้งแตบัดนี้เถิด อยามัวอางวา
“ไมมเีวลาอยเูลย” เมือ่จติไดร ูไดเหน็ถงึการเกดิดบั
ที่แทจริง ซึ่งมีอยูแลวภายในกายในใจของทุกคน
จิตที่เคยหลงยึดวากายใจนี้คือเรา ก็เริ่มไมมั่นใจ
เสยีแลว เพราะเหน็แตความเปลีย่นแปลงอยตูลอด
เวลา บังคับบัญชาก็ไมได จึงเกิดความเบื่อหนาย
คลายกำหนัดในกายใจ ที่หลงผิดวาเปนของตน
คอยๆ วางความยดึมัน่ถอืมัน่ลงไปได

๓๖
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วธิกีารงายๆ กค็อื ยนื เดนิ นัง่ นอน กนิ ดืม่ ทำ
พดู คดิ หรอืดำเนนิกจิกรรมอะไรในชวีติประจำวนั
กม็สีตติามระลกึรอูาการนัน้อยเูนอืงๆ ไมดดัแปลง
แตงเตมิ ปรบัปรงุ บงัคบั คาดหวงั คลอยตามอารมณ
ใดๆ ทีเ่กดิขึน้กบักายและใจทัง้สิน้

แลวจติจะรเูองวา ไมวาจะมอีารมณ สขุ ทกุข
ชอบ ชงัใดๆ เกดิขึน้ กล็วนแตเกดิและดบัไปเปน
ธรรมดาอยเูชนนัน้เอง

หากเจรญิสต ิไดถงึระดบันีแ้ลว ความกลวัตาย
กลวัความพลดัพราก สญูเสยี จะลดลงไปตามลำดบั
ดวยอำนาจแหงภาวนามยปญญา อนัประจกัษแจง
ความจรงิของชวีตินัน่เอง

ตอใหเหน็โลงศพ กไ็มหลัง่น้ำตาไดจรงิๆ

๓๗
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ใครเหีย้กวากนั
ความทีผ่เูขยีนจำเปนตองพดู ตองบรรยายอยู

เสมอ นสิยัหนึง่ทีเ่กดิขึน้อยางไมตัง้ใจกค็อื เรือ่งไหน
ทีช่อบ มกัจำไดไมลมื ชางจดชางจำ แมเรือ่งทีท่ำให
ตนเองทุกขก็ยังอุตสาหจำ เพื่อเปนขอมูลดิบ
ในการบรรยาย

มเีรือ่งหนึง่ทีผ่เูขยีนประทบัใจ ไดฟงมาจาก
เจาของสวนผลไมทานหนึง่ในจงัหวดักำแพงเพชร...

“วันหนึ่งผมขับรถไปบานเพื่อน จะไปดื่ม
เหลากบัเพือ่นซึง่นานๆ จะเจอกนัสกัที

ระหวางทางนัน่เอง ผมเหน็เหีย้ตวัหนึง่กำลงั
วิง่ขามถนนอย ู (เหีย้ไมใชคำหยาบเปนชือ่ของสตัว
โลกนารกัชนดิหนึง่)
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พอเหน็อยางนัน้ผมรบีเบรกรถ ดวยคดิวาจะยงิ
เหีย้ไปผดัเผด็ทำเปนกบัแกลมฉลองกบัเพือ่นสกัมือ้
ทาจะดี

จงึรบีควาปนในเกะหนารถ กระโดดลงไปไล
ยงิเหีย้ตวันัน้ โดยทีม่นักไ็มเคยทำอะไรใหผมเจบ็ใจ
เลยสกันดิเดยีว

มนัชางไวเหลอืเกนิ ยิงหมดกระสนุไปหลาย
นดั  แตไมรวูาถกูหรอืเปลา เพราะไมเหน็รองรอย
ของเหีย้เลย

ผมจึงขับรถไปบานเพื่อนอยางเสียอารมณ
พรอมทัง้เลาใหเพือ่นฟงวา

“แหม! เหี้ยตัวนั้นไวเหลือเกิน กูยิงหมด
กระสนุไปหลายนดั สงสยัจะไมถกู เสยีดายลกูปน
จรงิๆ”

ไอเพื่อนตัวแสบ เลยถือโอกาสสั่งสอนผม
ทนัท ีผมละจำแมนมาจนถงึบดันี ้มนับอกวา...

๓๙
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“ปานนี ้เหีย้ตวันัน้มนัคงกลบัไปถงึรงัมนั แลว
กค็งเลาใหเพือ่นของมนัฟงวา กกูำลงัขามถนนอยดูีๆ
ไมรวูาไอเหีย้ตวัไหนมาไลยงิก ูกลูะซวยจรงิๆ”

ตกลงวา...ใครเหีย้กวากนั !
ในสังคมของคนทำงานมักมีความขัดแยง

ขดัแขงขดัขา  ปนเกลยีวกนั ซึง่เปนเรือ่งปกตธิรรมดา
และมอียทูกุที่

ถามวามไีดอยางไร ?
พระมหากัจจานะตอบไวในอังคุตตรนิกาย

ทตุยิวรรควา
“เพราะเหตทุีย่ดึมัน่ผกูพนัในกามราคะ (ความ

ยนิดใีนกนิ กาม เกยีรต ิหรอืยนิดใีนรปู เสยีง กลิน่
รส สมัผสั อนันาชอบใจ ) กำหนดัยนิดใีนกามราคะ
ถกูกามราคะกลมุรมุทวมทบั แมกษตัรยิกท็ะเลาะกบั
กษัตริย แมพราหมณก็ทะเลาะกับพราหมณ แม
คฤหบดกีท็ะเลาะกบัคฤหบด”ี
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“เพราะเหตทุีย่ดึมัน่ผกูพนัในทฏิฐริาคะ (ความ
ยนิดใีนความเหน็ของตน) กำหนดัยนิดใีนทฏิฐริาคะ
ถกูทฏิฐริาคะกลมุรมุทวมทบั แมสมณะกท็ะเลาะกบั
สมณะ....”

พูดงายๆ ก็คือ ที่ชาวบานหรือแมแตพระ
ทะเลาะกนัอยนูัน่ เพราะเรือ่งแยงผลประโยชนกบั
เรือ่งความเหน็ทีไ่มตรงกนั ซึง่เปนกนัอยางนีท้ัง้โลก

ในเวบบอรดของwww.chinawangso.net
คณุ“ตวัราย” โพสตเขามาถามวา

“เวลาทีน่ัง่สมาธจิติใจกส็งบด ีในเวลาปกติ
พยายามมสีตแิลว แตในใจคดิแตจะแยงแฟนคนอืน่
ควรทำยงัดคีะ”

ผเูขยีนกไ็ดแตตอบวา
“กอ็ยาไปตดัใจส ิแมใจมนัจะรายกาจอยางไร

กด็มูนัเฉยๆ ยิง่ตดักย็ิง่ตอ เพราะทำไปดวยอำนาจ
ของโทสะ เหมอืนเตมิเชือ้ใหกบัไฟไมจบสิน้

๔๑
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ไอเรื่องรายๆ อยางนี้ เปนธรรมดาที่ทุกคน

ตองม ีไมอยากแยงแฟนคนอืน่ กอ็ยากแยงสิง่ของ
แยงอำนาจ แยงชือ่เสยีง แยงผลประโยชน แยงกนั
เสนอหนากับเจานาย ฯลฯ หรือที่คนทะเลาะกัน
ไมวาจะเปนเรื่องการมุงหรือเรื่องการเมือง มันก็
กเิลสตวัเดยีวกนัทัง้นัน้

กลบัมาอยกูบักายใจของตนเสยีเถอะ อยาหลง
กลกเิลส เมือ่คณุไมบาจีไ้ปวิง่ตามมนั เดีย๋วมนักห็าย
ไปเอง”

แลวจะเขาใจไดเองวา ไมมใีครในโลกนีท้ีจ่ะ
นากลวัหรอืชัว่รายมากไปกวาตวัเราเอง ดวยอำนาจ
ของกิเลสที่บังคับบัญชาจิต ใหคิด ใหพูด ใหทำ
ไดสารพดัเรือ่ง แมจะเปนเรือ่งทีต่นเองกร็ดูอียแูลววา
มนัแย มนัเลว มนัชัว่ มนัไมควรทำกต็าม

รแูลวหรอืยงัวา ใครเหีย้กวากนั ?
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อะไรคอืการปฏบิตัธิรรม
การปฏบิตัธิรรมดจูะเปนเรือ่งลกึลบัสำหรบั

คนทีไ่มเคยลงภาคสนาม เพราะ...
“ไมเหน็ดกีวาเดมิเลย เหน็คนปฏบิตัธิรรมยงั

ขีโ้กรธ ขีบ้น อยเูหมอืนเดมิ”
“ปฏิบัติธรรมไปทำไมเนี่ย ยังขี้หลง ขี้ลืม

อยเูหมอืนเดมิ ไหนบอกวามสีตมิากขึน้ไง”
“ไมเอาดีกวาดูคนที่เขาปฏิบัติแลวทำอะไร

แผลงๆ ยงัไงกไ็มร ูดแูปลกแยกจากสงัคม ชวนไป
เที่ยวก็ไมยอมไป จับกลุมนินทาคนอื่นก็ไมยอม
รวมมอืดวย  จะชวนเราเขาวดัอยเูรือ่ยเลย”

และเปนเรื่องยากแคนแสนเข็ญสำหรับ
มอืใหมหดัปฏบิตั ิ เพราะ...
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“โอย ทำไมมนัโกรธเรว็กวาเดมิอยางนี”้
“ทำไมมนัหงดุหงดิงายจงั”
“ทำไมไมเห็นสงบเหมือนที่เขาวาเลย มัน

ฟงุซานจนหวัแทบจะระเบดิอยแูลว”
“ทำไมไมเหน็ปลอยวางตวัตนอะไรไดเลย”
แลวกก็ลายเปนเรือ่งเอาไวเทยีบเคยีงกบัคนอืน่

หรือไมก็แอบดูถูกคนที่ปฏิบัติใหมๆ หรือไมเคย
ปฏบิตันิดิๆ สำหรบัผทูี ่(คดิเอาเองวา) มสีภาวธรรม
กาวหนามากกวาคนอืน่ เชน...

“โถ..นาสงสารนะเขาดูทุกขจังเลย ชวนให
ปฏบิตักิบ็อกวาเดีย๋วกอนๆ ไมยอมทำสกัท”ี

“โถ..ถาเราไมไดปฏิบัติมาบาง คงจะแย
เหมอืนเขาเลยนะเนีย่”

“โถ..ดูสิ  เขาปฏิบัติมาตั้งหลายป ปวยนิด
ปวยหนอยกย็งัวนุวายอยเูหมอืนเดมิ”

“โถ..คยุกบัคนพวกนีไ้มรเูรือ่งเลย เขาคดิแบบ

๔๔



แครู

โลกๆ เรามนัคดิแบบธรรม  เฮอ! นาสงสาร”
แลวที่แยยิ่งกวานั้นก็คือขัดแยงเรื่องวิธีการ

หรอืรปูแบบของการปฏบิตั ิ เชน
“มนัตองพองหนอ ยบุหนอถงึจะถกู”
“มนัตองแครูๆ  เทานัน้ หามกำหนดนะ..ผดิ”
“มนัตองพทุโธๆ ถงึจะใช”
“มนัตองไมกนิเนือ้สตัว  ตองทานเจเทานัน้ ถอื

ศลีใหเครงครดักอน  สมาธ ิปญญาถงึจะเกดิได”
“ตองเหน็ดวงใสๆ สมัมาอรหงัถงึจะเวอรค”
“โอยมาอยใูนหองแอรอยางนีจ้ะบรรลไุดไง

มันตองอยูในที่วิเวก ในปา ในเขาโนน หรือไมก็
ธดุงคตามพระไปเลย”

“เฮย! เดินจงกรมเหมือนตามควายอยางนี้
มนัจะสงบไดไงละ  มนัตองเดนิชาๆ ส”ิ

“มันตองขังตัวเองอยูในหอง มีคนสงขาว
สงน้ำ  ถงึจะบรรลเุรว็”

๔๕



แครู

“มนัตองไมพดูกบัมนษุยมนาทีไ่หนเลย ปด
วาจา เกบ็อารมณแบบสดุๆ นัน่แหละชวัรกวา”

สารพดัเรือ่งปฏบิตักิรรมฐานทีช่วนปวดหวั
ผเูขยีนจงึขอเสนอความคดิเหน็แบบพระบาน

ธรรมดาๆ ทีไ่มไดเครงครดัอะไรมากนกัวา
๑. เริม่ลงมอืศกึษาใหเขาใจเสยีกอนวาปฏบิตัิ

อยางไร?  ปฏบิตัไิปเพือ่อะไร? ผลแหงการปฏบิตัิ
คอือะไร? และตองยดึตามหลกัพทุธพจนเขาไว ถา
อาจารยเอาทฐิขิองตนเปนหลกั กใ็หระแวงไวกอน

พระพทุธเจาตรสัไวในมหาสตปิฏฐานสตูรวา
ก. ปฏบิตัดิวยการ มสีตสิมัปชญัญะ...
(๑) ..ตามรู ตามดูกายสวนยอยในกายสวน

ใหญ เชน ลมหายใจ พองยบุ อริยิาบถนอย อริยิาบถ
ใหญ ทีก่ำลงัเคลือ่นไหว แปรเปลีย่นอยใูนขณะนัน้ๆ

(๒) ..ตามร ูตามดเูวทนาเชนความทกุข ความ
สขุ ความเฉยๆ ของกายของใจในขณะนัน้ๆ
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(๓) ..ตามร ูตามดอูาการของจติ เชน เบือ่ เซง็
สงบ ฟงุซาน  อดึอดั ปลอดโปรงโลงเบา ทีก่ำลงัเกดิ
ขึน้ในขณะนัน้ๆ

(๔) ..ตามร ูตามดธูรรม เชน ชอบ ชงั งวง
ฟงุซาน สงสยั ทกุข ตณัหา วริยิะ สมาธ ิปญญาที่
กำลงัปรากฏอยใูนขณะนัน้ๆ

ทำไมตองตามร ูตามดใูนขณะนัน้ๆ(ปจจบุนั
ขณะ)

“ก็เพื่อมิใหตัณหา (ความอยาก) และทิฐิ
(ความคดิเหน็-การเปรยีบเทยีบ)  เกดิขึน้ได”

เมือ่รเูทาทนัปจจบุนัขณะ ความอยากได-ม-ี
เปน  หรอือยากไมได-ไมม-ีไมเปน อนัเปนตวัตณัหา
และความคดิความเหน็ (ทฐิ)ิ กเ็กดิไมได

ข.  ตามร ูตามดอูยางนี ้เพือ่อะไร ?
“เพียงเพื่อรู (ปญญา) เพื่อใหสติไดระลึก

เทานัน้”
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ไมใชเพื่ออะไรอยางอื่น แตเพื่อใหสติและ
ปญญาทำหนาทีน่ัน่เอง

 ค. แลวผลแหงการปฏบิตัคิอือะไร?
“เพือ่ละความยนิด ี (ชอบ) และความยนิราย

(ชงั) ในโลกเสยีได”
ไมใชเพือ่ใหรวูาระจติคนอืน่ เพือ่ใหเหน็เลข

ทาย ๓ ตวั ฯลฯ  แตเพือ่ละความชอบและชงัเทานัน้
๒. เมือ่เขาใจเรือ่งของหลกัวชิาการแลว กเ็ริม่

ลงมอืปฏบิตัไิดเลย แตการปฏบิตัไิมใชแคหาเวลา
วาง แลวกเ็ดนิจงกรมนัง่สมาธเิทานัน้  แตคอืทกุขณะ
จติทีช่วีติกำลงัดำเนนิอย ู  ตามร ูตามด ูกาย  เวทนา
จติ ธรรม หรอืยอลงมาเหลอืแค กาย-ใจ หรอื รปู-
นามเรือ่ยไป  ถาอาการของกายชดักร็กูาย  อาการของ
ใจชัดก็รูใจไป ไมตองเจาะจงวาจะรูกาย หรือใจ
อยางเดยีวเทานัน้

๓. หนาดานเขาไว อนันีเ้ปนสำนวนของผเูขยีน
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เอง คือไมวาจะทุกขหรือสุข ก็ขอใหหนาดานรู
เรือ่ยไป ไมทำอะไรมากไปกวาการตามร ูตามดกูาย
ใจอยางสบายๆ “แคร”ู  อดึๆ เขาไว เดีย๋วดเีอง

๔. หากตดิขดั งงกบัสภาวะทีเ่กดิขึน้  กค็งตอง
แสวงหาครบูาอาจารยทีเ่หมาะกบัตนเอง ซึง่ทานจะรู
ไดดวยตนเองนั่นแหละวา ใครคือครูบาอาจารย
ของตน แตถายงัหาไมได  กเ็ขาไปคยุกบักลัยาณมติร
ใน www.chinawangso.net เปนตน (ออิ)ิ

เมื่อการปฏิบัติกาวหนาไปเรื่อยๆ ก็จะเลิก
ถกเถยีงกนัหรอืเลกิสงสยัวา การปฏบิตักิรรมฐานนัน้
คอือะไร ทำอยางไร แบบไหนดกีวากนั

เพราะจะรเูองวา การปฏบิตัธิรรมนัน้เปนเรือ่ง
เรยีบงายธรรมดาๆ ไมใชเพือ่ใหเปนผวูเิศษเหาะเหนิ
เดนิหาวได  หรอืเครงเครยีดพสิดารอะไร อยางทีค่น
ทัว่ไปเขาใจกนั
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ดบัไฟ
พระพทุธเจาตรสัไวในอาทติตปรยิายสตูรวา
“ดกูอนภกิษทุัง้หลาย สิง่ทัง้ปวงเปนของรอน

กส็ิง่ทัง้ปวงเปนของรอน เปนไฉน ?
คือ ตา รูป ความรูทางจักขุประสาท (จักขุ

วญิญาณ)  สมัผสัอนัเกดิจากจกัขปุระสาทกบัรปู (จกัขุ
สมัผสั)  เปนของรอน

แมสขุเวทนา ทกุขเวทนา หรอืความไมสขุไม
ทกุข  (จกัขสุมัผสัสชาเวทนา) ทีเ่กดิขึน้เพราะสมัผสัอนั
เกดิจากจกัขปุระสาทกบัรปูเปนปจจยั กเ็ปนของรอน

รอนเพราะอะไร ?
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เรากลาววา รอนเพราะไฟ คือ ราคะ โทสะ
โมหะ รอนเพราะความเกดิ แก เจบ็ ตาย ร่ำไรรำพนั
ไมสบายกาย ไมสบายใจและความคบัแคนใจฯลฯ”

หูกับกลิ่น จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับ
สมัผสั ใจกบัธรรมารมณ พระพทุธองคกต็รสัไวใน
ทำนองเดยีวกนั

พดูใหงายๆ กค็อื รอนเพราะชอบบาง รอน
เพราะชงับาง รอนเพราะไมรวูามนัรอน เลยเผลอ
จบัยดึไวอยางเตม็ที ่จนมอืไมพงับาง

หลายคนพอเริ่มรูสึกตัววารอน ก็พยายาม
ดบัไฟทีเ่ผาใจตนเอง

วิธีแรก ดับดวยการเอาน้ำมันไปดับ ยิ่งราด
ไฟกย็ิง่ลกุมากกวาเดมิ

วธิทีีส่อง ดบัดวยการเอาน้ำไปดบั แตเมือ่น้ำ
เหอืดแหงไปแลว กย็งัเหลอืเชือ้ทีจ่ะใหเกดิไฟไดอกี

วธิทีีส่าม ดบัดวยการเอาฝนุเอาดนิไปกลบ
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วธิทีีส่ี ่ปลอยใหไหมไปจนกวาเชือ้ไฟจะหมด
บางคนเมื่อมีอารมณอันเปนทุกขเผาใจ จึง

พยายามขมไว พยายามผลักไสไลสงอารมณนั้น
พยายามจดัการกบัความทกุขทีเ่กดิขึน้ทกุวถิทีาง แต
ยิง่ทำกย็ิง่แย  ยิง่ทกุขหนกักวาเดมิ

เปนเหมอืนกบัการดบัไฟวธิแีรก
เมือ่ความทกุขรอนเผาลน บางคนใชวธิคีดิแง

บวก คิดพิจารณาหาเหตุผล หาแงงามของความ
ทกุขจนเจอ ในทีส่ดุกด็เูหมอืนวาความทกุขนัน้ดบั
ไปไดเหมอืนกนั แตพอประสบกบัเหตกุารณคลาย
กนัอกี ความทกุขกผ็ดุโผลเขามาเผาลนจติใจไดอกี

เปนเหมอืนกบัการดบัไฟวธิทีีส่อง
แตบางคนโชคดี ฝกฝนตนเองดวยสมถ-

กรรมฐาน จนสามารถทำจติใหสงบ สบายไดโดย
งาย เมือ่กระทบกบัความทกุขกห็ลบเขาไปในสมาธิ
แตวธินีี ้ เหน็ทจีะตองหลบทกุขไปทัง้ชาติ
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เปนเหมอืนกบัการดบัไฟวธิทีีส่าม
บางคนเหมอืนนิง่ดดูาย ยอมแพกบัความทกุข

ที่เกิดขึ้น ไดแตนั่งมองดูไฟที่ไหมใจตนเองอยาง
อดทน จนกระทัง่เหน็เลหเหลีย่มของทกุขทกุชนดิที่
โผลเขามาในจติ เหน็แมกระทัง่กอนเกดิทกุขอะไร
เกดิกอน  อะไรเปนเหตเุปนปจจยัใหทกุขเกดิ ขณะที่
ทกุขอยนูัน้อาการมนัเปนอยางไร และกอนทีม่นัจะ
ดบัมนัดบัไดอยางไร จนกระทัง่ไมยอมทกุข อยเูหนอื
ทุกขอันเกิดจากไฟคือกิเลส จนเชื้อทุกขถูกไหม
หมดไป วธิกีารนีเ้ปนวธิขีองวปิสสนากรรมฐาน

เปนเหมอืนกบัการดบัไฟวธิทีีส่ี่
หากเปนทานจะใชวธิดีบัไฟแบบไหนด ี ?
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“แคร”ู  อยทูีไ่หนกนัแน
คณุ “ฮานะจงั” ถามเขามาในเวบบอรดวา
“สงสัยมากเลยคะวาการปฏิบัติธรรมหรือ

การเพียรทางจิตเขาปฏิบัติไปเพื่อเอาอะไร เพราะ
สดุทายกไ็มมอีะไรจะใหเอา เคยไดยนิวาปฏบิตัเิพือ่
ร ูแลวจะใหรอูะไร ในเมือ่มนัไมมอีะไรใหร ูหรอืวา
รสูกัแตวาร ูใชหรอืเปลาเจาคะ”

ผเูขยีนจงึตอบไปวา
ไมใชไมมีอะไรจะใหรู มันมีแบบไมมีนั่น

แหละ (งงละสิ) มองแบบโลก “มี” แตมองแบบ
ธรรม “ไมม”ี

กอนอืน่ตองแยกทำความเขาใจระหวางโลก
กบัธรรม

ตราบใดทีย่งัมขีนัธ ๕ กต็องทำมาหากนิ เพือ่
หลอเลีย้งขนัธ ๕ ใหดำรงอยไูด นีค่อืทางโลก
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แตในขณะเดยีวกนั กต็องรเูทาทนัดวยวา จะ
ครอบครองสิง่ทีม่อียใูนโลกไมไดสกัอยางเดยีว เพยีง
แตยมืใชชัว่คราวเทานัน้

และตองรคูวามจรงิดวยวาแมแตขนัธ ๕ เอง
ก็เกิดดับไปตามเหตุปจจัย ตัวตนที่แทจริงจึงไมมี
เมือ่ไมม ีแมอยากยดึครองไวกย็ดึไวไมได

ทำอยางไรเราจงึจะไมทกุข ในขณะทีอ่ยกูบั
โลก ซึง่ไมมอียจูรงินี้

จงึตอง...แคร ูๆๆๆๆ อนัเปนตวัธรรม
แคร ู เพือ่ใหจติเกดิปญญาวา วตัถสุิง่ของทีเ่รา

กนิอยใูชสอยอยนูัน้ วนัหนึง่ไมเราจากมนั  มนักต็อง
จากเราไป

แคร ู ทำใหเขาใจโลกตามความเปนจรงิ
แคร ูทำใหจติอยเูหนอืโลก อยางไมหนโีลก
แครู ทำใหใชชีวิตในโลกอยางไมดิ้นรน

กระเสอืกกระสนใหม ี ใหเอา ใหเปนมากเกนิไปนกั
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แคร ู ทำใหใชสอยธรรมชาตดิวยความเมตตา
ไมเอารัดเอาเปรียบ ทำลายธรรมชาติมากไปกวา
ความจำเปน

แคร ู  ทำใหรคูณุคาแทของปจจยั ๔ ทีใ่ชสอย
อย ู มใิหตดิอยแูคคณุคาเทยีม

แคร ูทำใหเปนนายของวตัถ ุไมใชเปนทาส
ของวตัถุ

แครู ทำใหอยูกับโลกไดอยางมีความสุข
เบาสบาย ไมแบกโลกไว

แคร ู จงึไมใชเพือ่อะไร แตเพือ่ใหจติเปนกลาง
อยเูหนอืความยดึและความปลอยวางทัง้หมด

หากคนเลนโขนสวมหวัลงิ หวัยกัษ แลวไม
ยอมถอดเพราะคดิวาตนเองเปนลงิ เปนยกัษไปจรงิๆ
ชีวิตคงมีแตทุกข ใครเห็นก็ตองนินทาวา ไอนี่ทา
จะบาไปแลว ทำอะไรกค็งเกะกะลำบากนาด ูคนที่
ตดิอยจูมอยกูบัโลกกเ็ปนอยางนัน้ ยดึแลวไมยอมวาง
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แตเมื่อถึงเวลาแสดงก็สวมหัวโขนไว หมด
เวลากถ็อดออก จงึจะสมควรกวา

แคร ูทำใหรวูาเวลาไหนควรสวม เวลาไหน
ควรถอด จนกระทั่งไมตองสวมอีก จะไดไมตอง
เสยีเวลาถอด

ถามวาจะรอูะไร กร็ทูีก่ายทีใ่จทีม่อีย ูอยางไม
ม ี(เจาของ) นัน่แหละ

คงอธบิายไดแคนี ้อยากรวูาจะเปนจรงิหรอืไม
กล็อง “แคร”ู บอยๆ กแ็ลวกนั

และอีกปญหาหนึ่งของคุณ “สายน้ำแหง
ความฝน” ถามมาวา

“โยมกำลงัเรยีนรวูาอะไรคอืปรงุแตง หรอืไม
ปรงุแตง คำวาแคร.ู..อยาไปปรงุแตง  คอืการตามดจูติ
ทีพ่ระอาจารยสอน โดยความนกึคดิแลว โยมกค็ดิวา
การปรุงแตงในทางที่ดีเปนสิ่งที่ไมเสียหายคะ
เปนขั้นตอนของการปฏิบัติธรรม ปรุงแตงดีกอน

๕๗



แครู

เปนเครือ่งอาศยัเรยีนรไูป ปรงุแตงจนเขาใจจงึจะเลกิ
ปรงุแตงได  ไมรวูาถกูหรอืเปลา”

“โยมเขาใจวา แคร ูคอืรวูาดหีรอืไมด ี แคนีพ้อ
จติผรูจูะตดัสนิเปนอตัโนมตัอิยแูลว เราไมไดเปน
คนไปตดัสนิวาจตินีด้ ีไมด ีชอบ ไมชอบ ถาเราไป
ตดัสนิซ้ำกเ็ปนการปรงุแตงใชไหมคะ”

ผเูขยีนซึง่รบูางไมรบูาง ไดแตตอบไปวา
“สิ่งที่คุณเขาใจนั้นทางโลกอาจถูก แตคุณ

จะไมสามารถหยดุความสงสยัไดเลยหากยงัปรงุแตง
แคร ูไมจำเปนตองรวูาดหีรือไมดี
แคร ูไมจำเปนตองรวูา รอูะไร
แคร ู  นัน้ไมเอาทัง้รแูละไมร ูอยเูหนอืความรู

และไมรทูัง้ปวง
และมรรคผลนิพพาน ไมเคยเกิดจากความ

ปรงุแตง วาโดยการปฏบิตั ิในขณะทีม่รรคจติเกดิ สติ
รูถี่ยิบ จิตขณะนั้นเปนอัปปนาสมาธิ ซึ่งความคิด
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ความปรงุแตงดบัไปแลว
วาโดยโลก กย็งัไมเคยเหน็นกัคดิ นกัปรงุแตง

ทีไ่หนบรรลมุรรคผลนพิพาน
แตกไ็มใชตองไมคดิ ไมปรงุแตง จงึจะบรรลุ

ได  เพราะไมงัน้ฤษ ีชไีพรทีไ่ดฌานชัน้สงู หรอืพระ
โพธสิตัวของเรากอนจะตรสัรกูเ็คยไดถงึสมาบตั ิ๘
มาแลว ยงัทรงเหน็วาไมใชหนทางแหงการตรสัรู

ฉะนัน้จงึตองอยเูหนอืทัง้คดิ (ปรงุแตง) และ
ไมคดิ (ไมปรงุแตง)

คดิ...รวูาคดิ  ไมคดิ....รวูาไมคดิ เหน็รวูาเหน็
ไดยนิรวูาไดยนิ  รกูส็กัวาร ู  รกูว็าง ไมรกูว็าง ไม
ตคีวามใหคาใดๆ ทัง้สิน้ อยนูอกกรอบแหงความคดิ
และความไมคดิทัง้หมดนัน่แหละ  แคร ู อยตูรงนัน้”
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“แคร”ู กบัความรกั
               มคีำถามโพสตมาในเวบบอรด โดย

                   คณุ KL ในหวัขอ Psychology วา
“มคีนๆ หนึง่เรารกัมากเจาคะ แตเหมอืนรกั

แลวกท็กุข และคดิระแวงมาก แตกม็คีวามสขุทีไ่ด
รักเขา ที่ไดใกลกันแบบแฟน แตดูเหมือนวาเขา
ไมคอยสนใจเรา เรามวีธิจีบัโกหกไหมเจาคะ หรอื
ควรจะ เลิกดีไหมเจาคะ เพราะรักแลวมันก็เปน
แบบเกาอกี ใจกไ็มอยากเลกิเจาคะเสยีดาย กลวัเหงา
รกัเขาดวย กลวัเลกิแลวทกุขกวาทีจ่ะรกัอยแูบบนี้
ทำยงัไงดคีะ หนสูบัสนคดิไมออกเจาคะ”
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ผเูขยีนซึง่มหีวัใจตายดาน...ไดแตตอบวา
“ความรักเปนเหตุใหเกิดความทุกข รักมาก

ทุกขมาก รักนอยทุกขนอย เมื่อคนรักเปลี่ยนไป
ก็ทุกข คนรักไมยอมเปลี่ยนก็ทุกขอีก กลัววาเขา
จะตายเรว็ หลายคนเมือ่คนรกัตายจากไป กพ็ลอย
ซมึเศราเฉาตายตามไปดวย เฮอ..ทกุขทัง้นัน้

พระพทุธเจาจงึสรรเสรญิบคุคลทีส่ามารถอยู
ผเูดยีวไดโดยไมทกุข (ซึง่เปนเรือ่งทีท่ำไดยากมากๆ)
แสดงถงึจติใจทีเ่ขมแขง็ มตีนเปนทีพ่ึง่ได โดยไมตอง
พึง่คนอืน่

ความจริงแลว คนเราไมไดกลัววาจะไมมี
คนรกั หรอืจะไมไดรกัใครหรอก แตกลวัเหงา กลวั
อางวางวาเหว โดดเดีย่วเดยีวดายตางหาก ถาจะวา
ไปแลว กค็อืความเหน็แกตวัชนดิหนึง่ ทีไ่มตองการ
ใหตนเองเปนทกุขนัน่แล

ความรกัจงึเปนเหมอืนดาบสองคม ถาสมหวงั

๖๑



แครู

กเ็หมอืนกบัวามคีวามสขุอนนัต(ซึง่ไมเคยมอียจูรงิ)
ถาผดิหวงักท็กุขมหนัต ลองรกัแบบไมปรารถนาให
เขามาเปนสมบตัสิวนตวัส ิ (เพราะแมแตกายใจของ
เราก็ยังไมใชของเราจริงๆ เลย) เห็นเขาเปนสุข
กพ็ลอยสขุดวย เหน็เขาเปนทกุขกป็รารถนาใหเขา
พนจากทกุขนัน้ ความรกัอยางนีจ้งึจะไมทำใหตนเอง
เปนทกุข

รกัแบบตองการการครอบครอง บอกใหรถูงึ
การ “รักไมเปน” เพราะทุกคนก็ลวนตองการ
อสิรภาพดวยกนัทัง้นัน้

รกัแบบไมตองการการครอบครอง บงใหรถูงึ
การ “รกัเปน” ดวยคดิวา “เราปรารถนาความเปน
อิสรภาพ ปรารถนาความเปนสวนตัว ปรารถนา
ความเปนตวัของตวัเอง คนทีเ่รารกัเขากป็รารถนา
อยางนัน้เชนกนั”

อยามวัแตคอยจบัผดิกนัเลย รงัแตจะทำใหเรา
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และคนทีเ่รารกัเปนทกุขหนกัไปเปลาๆ และทีส่ำคญั
บอกใหรูถึงการไมไวใจกัน ไมใหเกียรติกัน รัก
แบบนีจ้ะมคีวามสขุไปไดอยางไร

ปลอยใหเขาเปนอยางทีเ่ขาเปน ทีเ่รารกัเขาก็
เพราะเขา “เปน” อยางนัน้ไมใชหรอื เพยีงแตอยารบี
ถลำลึกไปกวานั้น คอยดูแลเอาใจใส เปนหวง
ถามไถ ไปมาหาสกูนัอยเูสมอ เปนกำลงัใจใหกนั
และกนั  ใชเวลาในการดใูจกนัสกัหนอย อยาใจรอน
เวลานัน่แหละจะบอกใหรวูา เรารกัเขาจรงิ  เขารกัเรา
จรงิหรอืเปลา หรอืแคหลงไปชัว่วบูเทานัน้  จะไดไม
ตองมาหลบเลยีแผลใจในภายหลงั”

คณุ KL ถามตอ..วา
“รักยังไง ไมใหเปนรักแบบไมตองการ

การครอบครองคะ”
ผเูขยีนจำตองอธบิายตอ
“เมือ่เรารกัพี ่ เราปรารถนาใหพีเ่รามคีวามสขุ
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ประสบความสำเรจ็ในการเรยีน การงาน เปนทีพ่ึง่
ของครอบครวั

เมือ่เรารกันอง เราปรารถนาใหนองเปนคนดี
ประสบความสำเรจ็ในชวีติ มองดเูขาเจรญิเตบิโต
ดวยความชืน่ใจ

เมือ่เรารกัคณุพอคณุแม เราปรารถนาใหทาน
มีสุขภาพกาย สุขภาพใจแข็งแรง มีความสุข อายุ
ยนืยาว ไดอยดูคูวามสำเรจ็ของลกู

เมือ่เรารกัเพือ่น เราปรารถนาคนทีค่ยุกนัได
ทกุเรือ่ง มสีขุรวมเสพ มทีกุขรวมตาน พรอมเสมอ
ทีจ่ะนัง่รองไหตอหนาเพือ่น โดยทีว่างใจไดวาเพือ่น
จะไมเอาเราไปเผาภายหลงั

เมือ่เรารกัแฟน(กิก๊) ไยเราจงึปรารถนาใหเขา
เปนของเราคนเดยีว แคมองหญงิอืน่หนอย กเ็หมอืน
แฟนหยบิยืน่ไฟมาเผาใจเรา หยบิยืน่มดีมากรดีใจเรา
หวาดระแวงไปสารพดัเรือ่ง
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หากพี ่  นอง พอแม  เพือ่นของเรามคีนมารกั
มาชืน่ชมมากๆ เราคงดใีจวา พี ่นอง พอแม เพือ่นของ
เราเปนคนด ี เปนคนนาคบจงึมคีนสนใจเยอะ

แตถาคนๆ นัน้เปนแฟนเรา มสีาวอืน่มาสนใจ
มากๆ ถามวาจะชืน่ชมลงไหมเนีย่ คดิถงึสภาพจติ
ของเราตอนนั้นแลวจะมีแฟนไปทำไมใหทุกขใจ
เสยีเปลาๆ นีแ่คเปนแฟนกนันะ ถาเปนสามภีรรยา
กนั  จะปวดหวัย่ิงกวานีเ้สยีอกี

รกัโดยไมครอบครองจงึเปนเรือ่งยากสำหรบั
คนที่ไมเคยฝกจิต เพราะจิตมันเคยแตจะยึดถือ
ครอบครอง เหน็แกตวัอยแูลว

เริม่ฝกใจตนเองตัง้แตเดีย๋วนี ้ทกุครัง้ทีม่เีรือ่ง
ของแฟนมากระทบใจ ให “แคร ูๆๆๆๆๆๆ” บอยๆ
ใหอภยัเขาบอยๆ แลวจะเขาใจเองวา รกัโดยไมตอง
ครอบครองเปนอยางไร”

คณุ “นกทีไ่มกลาโบยบนิ” ยงัสงสยัอยวูา
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“หนเูริม่รสูกึวาเหนือ่ย และเบือ่ชวีติทีเ่ปนอยู
ความรกักแ็สนจะนาเบือ่  รกัเขาหวงเขา แตเขาไมได
คดิกบัเราแบบนัน้เลย หนรูวูาหนรูกัแบบตองการ
ครอบครอง เปนทุกขเหลือลนพยายามปลอยแลว
แตกล็ำบากใจทกุท ีเฮอ...อยางนีแ้ลว  แคร ู จะดหีรอื
เจาคะ”

ผเูขยีนชกัจะเบือ่หนายความรกัเขาไปทกุขณะ
รบีตอบวา

“กลบัมาอยกูบั “ลมหายใจ” ในปจจบุนัขณะ
เสยีเถดิ

แลวจะรจูกั“พกั”ในขณะทีว่ิง่อยู
แลวจะรูถึง“ความสงบ” ทามกลางความ

วนุวาย
แลวจะรถูงึ “ความเยน็” ทามกลางเตาหลอม
แลวจะรวูา “ราบเรยีบ” ในทามกลางความ

รบีเรง
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หากจะรักก็รักเถิด เพราะความรักเปนสิ่ง
สวยงาม ความรกัทำใหโลกรืน่รมย แตถาหากรกันัน้
ทำใหทุกข แสดงวาไมใชความรักที่แทจริงแลว
เปนเพียงความปรารถนา ความใคร ความอยาก
ความโลภ ความตองการใหเขามาทำใหเราเปนสขุ
เทานัน้ ซึง่นัน่กค็อืความเหน็แกตวัของเรานัน่เอง”

ยงั...ยงัไมยอมจบ คณุ “เสยีใจ” โพสตเขามา
ไถถามเรือ่งความรกัตอ...วา

“ทำไมความรักมันทุกขอยางนี้ นั่งสมาธิก็
มแีตภาพเขา”

ผเูขยีนซึง่ชกัจะเอยีนเรือ่งความรกัเตม็แกแลว
แตกลวัผถูามจะทกุขสาหสักวานี ้เลยรบีตอบกลบัวา

“ทกุข คอืเครือ่งมอืทีส่อนใหคนพนทกุข
ทกุข  คอืเครือ่งมอืทีส่อนคนไมใหหลงเหลงิ

กบัชวีติเกนิไปนกั
ทกุข คอืเครือ่งมอืฝกคนใหเขมแขง็กวาเดมิ
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ทุกข คือเพื่อนแทที่สอนใหเรายอนกลับมา
สำรวจความผดิพลาดของตน

ทกุข  คอืวิถทีีส่อนใหเรารวูาเสนทางแหงชวีติ
ไมไดโรยดวยกลบีกหุลาบเสมอไป

ทกุข คอืบทเรยีนทีส่อนใหเราระมดัระวงัใน
การใชชวีติมากขึน้

ทกุข คอืสิง่ทีส่อนใหเรารวูา ตอไปฉนัจะไม
รกัใครจนหมดใจ เหลอืไวใหตนเองสกัครึง่ใจกย็งัดี

ทกุข คอืเครือ่งมอืดดัสนัดานมนษุย ใหเลกิ
หยิง่ผยอง จองหองไดอยางดทีีส่ดุในโลก

ทกุข  สอนใหเรารวูาถาไมอยากทกุขแบบเดมิ
อกี กอ็ยาไปทำผดิซ้ำๆ ซากๆ เหมอืนเดมิ

จงมองหาแงงามของความทุกขใหเจอ แลว
คณุจะพบวา “โชคดทีีอ่กหกั” ตาทีเ่คยมดึบอดเพราะ
รกัเริม่สวางขึน้มาหนอยแลว

อกหกักด็นีะ  นีเ่ปนประสบการณทีย่อดเยีย่ม
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ของชวีติ เพราะเขาวากนัวาอกหกัดกีวารกัไมเปนไง
อกหักก็ดีนะ ชวยลดความอวนไดอีกหลาย

กโิล กำลงัอยากลดน้ำหนกัอยเูลยทเีดยีว ยงิปนนดั
เดยีวไดนก ๒ ตวั

อกหักดีจังนะ ชวยใหมีเวลาคิดถึงตนเอง
มากกวาคนอืน่

อกหกัเหรอ เรือ่งเลก็ ฉนัอกหกัมาสบิหนแลว
อกหักดีจังเลย ฉันจะไดมีเวลาอานหนังสือ

ทบทวนตำรา วชิาทีเ่รยีนอยางเตม็ที่
อกหกันีแ่หลมเลย กลบัมารสูกึตวัไดงาย  จติ

ไมตองฟงุซานไปคดิถงึผชูายทีห่นาตาไมเหมอืนพอ
เราคนนัน้อกี

ขอแนะนำวาเลกิจมอยกูบัความคดินัน้ ออก
ไปวิง่ ไปเลนกฬีา ไปสงัสรรคกบัเพือ่นซะ

หรอืสวดมนต  สวดดงัๆ ใหจติอยกูบับทสวด
อยามวัแตนัง่สมาธ ิ เพราะตอนนีส้ไูมไหวหรอก
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ถาจติเผลอแวบไปคดิถงึหนาเขาอกี กอ็ยาขม
บงัคบัไมใหคดิถงึ หรอืคลอยตามความคดินัน้ มนั
คดิกร็วูาคดิกพ็อ ใหมๆ  อารมณนีอ้าจจะแรง เหมอืน
แขกผไูมไดรบัเชญิเดนิเขามาทกัทายบอยๆ แตเมือ่
เราไมเลนดวย เอาแตนั่งมองอยางเดียว เดี๋ยวแขก
ผนูัน้กห็นามานเดนิหนไีปเอง

ถาคิดถึงมากนัก ก็ลองกลั้นลมหายใจดูบาง
พอมนัจะตายขึน้มาจรงิๆ จะไดรวูา คนทีเ่รารกัมาก
ทีส่ดุกค็อืตวัเราเองนีแ่หละ ”
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     “แคร”ู กบัอารมณ
  คณุ“เบือ่หนาย” ถามมาวา

“กราบนมัสการเจาคะพระอาจารย ชวงนี้
อารมณเสยีงาย หงดุหงดิงาย รสูกึผดิหวงักบัหลายๆ
อยาง รสูกึวาเพือ่นไมมใีครใชไดเลยสกัคน คนทีค่ดิ
วาพอจะคบไดกไ็มใชอยางทีค่ดิ”

ผเูขยีนจงึตอบไปวา
“ไมมีเพื่อนคนไหนถูกใจเราไปเสียทุกเรื่อง

หรอกนา เพราะ...
บางครั้งที่เราคิดวาถูก เขากลับเห็นวาไม

ถกูตอง  แลวไมทำในสิง่ทีเ่ราอยากใหทำ
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บางครัง้ทีเ่ราคดิวาผดิ เขากลบัเหน็วาถกูตอง
แลวทำในสิง่ทีเ่ราไมอยากใหทำ

ไมมใีครผดิ ไมมใีครถกู ไมมใีครใชได ไมมี
ใครใชไมได โลกเปนอยอูยางนี้

โลกนีเ้ปนเพยีงเรือ่งสมมตุิ
ถกูกถ็กูตามสมมตุ ิ เมือ่เปนเรือ่งสมมตุ ิแลว

อะไรคอืถกู ?
ผดิกผ็ดิแบบสมมตุ ิเมือ่เปนเรือ่งสมมตุ ิอะไร

คอืผดิ ?
อยาหวงัอะไรกบัเพือ่นมากนกั เพราะหลายครัง้

ทีเ่ราผดิหวงั แมกระทัง่กบัตวัเราเอง
กลบัไปดจูติใหทนั ไมเอาอะไรกบัมนั  อยาหลง

อารมณ  เพราะหลงอารมณกเ็ทากบัหลงโลก
เคยดลูะคร แลวอนิ (in) ไปกบัมนัไหม เวลา

มนั เศราเรากร็องไหไปกบัมนั เหมอืนแบกโลกไวทัง้
โลก เวลามนัตลกเรากห็วัเราะเสยีแทบฟนหกั พอดู
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หนงัผ ีกก็ลวัแทบฉีร่าด
พอละครจบ อดตำหนตินเองไมไดวา เรานี่

ชกัจะใกลบาเขาไปทกุทแีลว
คนทีห่ลงโลกนาสงสารกวานัน้”
อกีปญหาของคนทีใ่ชชือ่วา “เจาแนท”
“ชวงนีผ้มวนุวายกบัปญหาตางๆ รอบตวัมาก

พอสมควรเลยครบั ไมวาจะเปนเรยีน ทำการบาน
สมัพนัธภาพกบัเพือ่น   ทำใหไมไดฝกสมาธติอเนือ่ง
แตเมื่อพอนึกขึ้นไดก็จะพยายามปฏิบัติทันที
ในวนันัน้

ในชวงหลงั  ๆทีผ่มดตูนเองมานี ่มคีวามคดิ หนึง่
ทีอ่ยดูีๆ  มนัเขามาในหวั  คอืการหนปีญหา การกลวั
ทีจ่ะเผชญิหนากบัปญหา เชน กวาจะทำการบาน กต็อง
ทำนนูทำนีใ่หสบายใจกอนถงึจะทำได  เวลาจะพกั
ผอนกต็องดเูวลาอยเูรือ่ยๆ วาจะพกัอกีเทาไร เพราะ
เดีย๋วตองทำงานตอ  อานหนงัสอืตอ
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ซึง่ความคดิเหลานีท้ำใหผมรสูกึไมคอยมัน่ใจ
ไมสบายใจในตนเองเทาไร ชวงนีจ้งึทำอะไรผดิพลาด
บอย งานการตางๆ กไ็มคอยจะเดนิหนาไปเทาไรนกั
เวลานัง่ทำสมาธกิจ็ะมคีวามคดิแบบนีเ้ขามาบอยๆ
รสูกึไมสงบเลย...ผมควรจะทำอยางไรดคีรบั ...”

ผูเขียนซึ่งเคยขาดความมั่นใจมามากกวา
ลานครัง้ แตตอบดวยความมัน่ใจวา

“เหน็ตวัเองกด็แีลว การขาดความมัน่ใจ อยาก
วิง่หนปีญหา เบือ่ความวนุวาย ไมอยากยงุกบัใคร
ฯลฯ เปนกนัไดทัง้นัน้ ในบางชวง บางเวลา บางวนั
และกบับางคน

มันอยูที่วาเราพรอมจะลุกขึ้นมาสูหรือเปลา
หรอืยอมงอมอืงอเทาใหความออนแอนัน้ครอบงำ
เราไปตลอดทัง้ชวีติ

ตายอยางนกัส ูกด็กีวาอยอูยางผแูพละมัง้
และจะไดขอเปรยีบเทยีบวา การลกุขึน้มาสู
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ปญหาทำใหไดเรยีนรปูญหา และในทีส่ดุจะแกไข
มันไดเอง แตหากยอมแพเสียแลวเราจะเอาสติ
ปญญาทีไ่หนไปแกปญหาได

เชื่อเหอะวา ทางตันไมเคยมีอยูในโลกนี้
ขอเพยีงแคเดนิอยาหยดุ จะหาวธิกีารออกจากทางตนั
นัน้ไดเอง

แตเมือ่มองในมมุของนกัปฏบิตั ิวธิกีารมแีค
“ไมหน ีไมส ูไมอย ูไมถอย ไมคอย แคร”ู เทานัน้

รบูอยๆ จะเหน็เองวา ใจของคนเรานัน้เดีย๋วดี
เดีย๋วแย  เดีย๋วส ู  เดีย๋วหน ี เดีย๋วคกึคกั เดีย๋วหดหู
เปลีย่นแปลงอยตูลอดเวลา มนัเปนของมนัอยางนัน้
จรงิๆ เกดิไดกด็บัได อดทนหนอยนา”

“คณุบวัใตน้ำ” ถามมาวา
“ดฉินัไมรวูาปฏบิตัถิกูไหมคะ มพีีแ่นะนำวา

พืน้ฐานของการปฏบิตัคิอืการมศีลี ๕
จงึเริม่ถอืศลี ๕ แตยิง่พยายามปฏบิตัมิากเทาไร
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 กเ็หมอืนยิง่ยากขึน้เทานัน้ โดยเฉพาะการนัง่สมาธิ
รูวาใจมีกิเลสเขามา ยิ่งขมใจมาก กิเลสนั้นก็ยิ่ง
เพิม่มากขึน้ เชน ความโกรธ ความหวงใย  แลวเมือ่
ใจเรารแูลว เราจะจดัการอยางไรกบักเิลสเหลานีค้ะ”

ผูเขียนซึ่งเคยทอแทมาอยางชำนาญอธิบาย
ดวยความเหน็ใจวา

“ถกูแลว เมือ่เริม่เดนิทาง กเ็ริม่เหน็ความจรงิวา
ตามรายทางนัน้ เตม็ไปดวยหนามแหลมคม หลมุ
หนิ หนาผาสงูชนั ถนนขาด น้ำทวม แดดรอนระอุ
ฯลฯไมเหมอืนนัง่ดแูผนทีอ่ยใูนหองแอรหรอก

แตอยาขมใจ ขอเพยีงแครสูกึเทานัน้ เมือ่เริม่
รูสึกตัวบอยเขา ก็จะเห็นของจริงวา กิเลสมัน
ทำงานอยางไร ทัง้ราคะ โทสะ โมหะ ความทีเ่ราเคย
คลอยตามมันทั้งวันเลยไมคอยรูสึก แตพอเริ่มฝน
เริ่มรู เริ่มเห็น กิเลสเลยดิ้นใหดู แครูๆๆๆๆ ก็พอ
ไมตองจดัการอะไรทัง้สิน้ เพราะยิง่จดัการ กเ็หมอืน
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เปนการจดัฉากใหกเิลสมนัเลนงานเราไมรจูบ”
คณุ “silly” ถามมาวา
เมือ่กีห้นนูัง่สมาธ ิ  รสูกึเบือ่มากๆๆๆไมรวูา

เบือ่อะไรนกัหนา
นัง่ไปสกัพกัรอนวบูวาบทีใ่บหนา  มเีหงือ่ซมึ

ออกมาที่ใบหนาทั้งๆ ที่เปดพัดลมโหมกระหน่ำ
ตัง้ ๒ ตวั

ตอมากป็วดหวั  หนกูพ็ยายามรแูลวกช็ัง่มนั
ไมสนใจ แลวอาการทัง้สองกห็ายไป แตความรสูกึ
เบื่อยังมีอยู รูลมนิดเดียวเองเจาคะ นอกนั้นคิด
เรือ่ยเปอยอกีแลววววว!!!เบือ่...”

ผเูขยีนซึง่ผานความเบือ่มามากมาย จะไมให
เบื่อไดไง ก็มันทุกขแสนทุกขถึงปานนี้ จึงไดแต
ปลอบใจวา

ทกุขเวทนาทางกาย (ปวด เมือ่ย รอน หนาว
ชา ฯลฯ) และทางใจ (เบือ่ หงดุหงดิ เซง็ เหงา ฯลฯ)
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จะปรากฏใหผูปฏิบัติไดศึกษาเรียนรูอยูเรื่อยไป
จนใจคอยๆ ปลอยวางความยดึมัน่ถอืมัน่วา กายใจนี้
เปนเรา จงึจำเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองอดทน

ที่จริงแลวชีวิตนี้เปนชีวิตแหงทุกขอยูตลอด
เวลา อยทูีว่าทกุขนอยหรอืทกุขมากเทานัน้

เมือ่ทกุขนอยๆ พอทนอยไูด โลกสมมตุวิาสขุ
เมือ่ทกุขชกัมากจนบบีคัน้ความเปนปกตสิขุ

โลกจงึสมมตุวิาทกุข
เมือ่ผปูฏบิตันิอมทกุขเขามาศกึษา ใจจะเบือ่

หนายความทกุขนัน้
ถามวาทกุขอยทูีไ่หน ? อยทูีก่ายทีใ่จไงละ
แลวจะหนทีกุขไดไง ?  หนไีมได ตราบใดยงั

มกีายใจนีอ้ยู
เมื่อหนีไมไดทำอยางไร ? ก็ตองอยูกับมัน

ใหได
การจะอยกูบัมนัใหได กต็องอยอูยางมสีติ
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เมือ่อยอูยางมสีต ิใจจะฉลาดขึน้มาเองวา จะอยู
กับกายใจอยางไรโดยที่มันไมทุกข จึงตองอดทน
เรยีนรศูกึษาเรือ่ยไป ดกีวาปลอยใหมนัทกุขอยางนี้
อกีไมรกูีภ่พกีช่าติ

คณุ “โอ” ผ ู“จติตก” ระบายมาวา
“กอนหนานีท้ีผ่านมา หนรูสูกึทกุข  มนัมาก

ซะจนไมอยากทำอะไร...
มันเริ่มมาจากกอนวันแม...ตอมาอีก ๒ วัน

เปนวนัแม หนขูึน้เวรเชาคะคนไขคนหนึง่เสนเลอืด
ในสมองแตก อาการหนกั หนทูำหนาทีพ่ยาบาลดแูล
ผปูวยระยะสดุทายใหกบัลกูๆ เขาดวยใจทีห่ดห ูหนู
พยายามดูจิตตัวเองแลว แตมันไมไหวคะ มัน
อนิ (in) ไปกบัเหตกุารณ สงสารเขาทีต่องมาดแูม
กำลงัจะเสยีชวีติในวนัแม ตองบอกใหเขาพดูในสิง่
ดีๆ  ใหแมไดยนิ ซือ้พวงมาลยัใหลกูเขากราบแมดวย
นะคะ เพราะเรามสีตกิวาเขาคะ จนเขาไปอยางสงบ
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และในวันเดียวกัน ในวันแมอีกเตียงที่แม
กำลงัจะตาย หนโูทรหาลกูของคนไข เขากลบับอก
วาไมมเีวลา ไมมอีารมณจะไปด ู จนแมเขาตายแบบ
กะทนัหนัไปจรงิๆ เปน ๒ เหตกุารณทีส่ะเทอืนใจ

ตอมา ซึ่งในขณะที่จิตตก หนูขึ้นเวรทุก ๘
ชั่วโมง มีเวลาพักจริงๆ ไมถึง ๕ ชั่วโมง ทำงาน
ประมาณเกือบ ๑๐ ชั่วโมง งานหนักเต็มที่เพราะ
คนไขเยอะมาก หนไูมไดงกนะคะ หนไูมคอยขึน้
โอทดีวยซ้ำ จนหวัหนาวา รวยแลวสเิธอ ไมคอยขึน้
เวร แตเดอืนนีเ้จาหนาทีไ่มพอ เปนเวรบงัคบัคะ

หนตูองเปนแบบนี ้  ๒ อาทติย เหนือ่ยแทบ
ขาดใจ เวลาพกัไมม ี ดจูติตวัเองกไ็มทนัคะ

มเีรือ่งสวนตวัเขามาอกี เพือ่นสนทิทำตวัใหเรา
นอยใจ ทำตวัใหเราวนุวายใจ ประกอบกบัเหนือ่ย
งาน มนัเลยแยไปใหญ ไมอยากพดูกบัใคร ไมอยาก
ทำอะไร มนัเศราไปหมด
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ไมวาใครพูดอะไร ใครทำอะไร มันเหนื่อย
หนายทอแทกบัชวีติ หนไูมเคยเปนแบบนีม้ากอน
แตทำไมมาเปนตอนนี ้  หนกูพ็อจะรบูางแลววาควร
จะทำอยางไร แตทกุเหตกุารณมนัเกดิซอนกนั พรอม
กนั จนรบัไมไหวและกเ็ลีย่งไมไดดวยคะ ขอใหใคร
ชวยขึน้เวรบางเพราะเหนือ่ยมากแลว กไ็มมใีครชวย
ทั้งที่หนูเคยชวยคนอื่น หนูสัมผัสไดถึงความเห็น
แกตวัของมนษุย  ทัง้เพือ่นทีท่ำงานและเพือ่นสนทิ
ที่หนูรูสึกนอยใจวาเขาไมเคยนึกถึงหนูเลย ถาเขา
ไมมคีวามทกุข  ถาเขาไมตองการความชวยเหลอื

จรงิๆ มนักเ็ปนเรือ่งดนีะคะทีเ่ราไดชวยเขา แต
มนัเปนเรือ่งไมดตีรงทีเ่ขาไมชวยหนเูลย แมแตจะพดู
ใหหนสูบายใจ  ทัง้ทีห่นมูภีาวะตองพึง่พาเขาคะ

หนปูลอยและทนจนมนัพคี (peak) และคดิวา
เอาละวนันี ้ฉนัทนไมไดแลว หนเูลยไมไปทำงาน
๑ วนั โทรลางานซะงัน้ ฯลฯ”

๘๑



แครู

ผูเขียนอานกวาจะจบ จิตเกือบตกไปดวย
เพราะผถูามระบายมาเยอะมาก  ไดแตปลอบใจวา

“จติไมเคยตก มแีตคนสมมตุใิหมนั เวลามนั
ทกุข มนัเบือ่ มนัเซง็สดุ  ๆเราสมมตุเิรยีกกนัวา “จติตก”

เวลาทีม่คีวามสขุ สมหวงั สบายใจ ไดดัง่ใจเรา
กไ็มเหน็สมมตุใิหมนัวา “จติขึน้” เลยแฮะ

กรณทีีม่แีมตายในวนัแม กเ็ปนเรือ่งธรรมดา
ใครจะผดัผอนตอความตายไดละ เชนขอผดัไปตายใน
วนัฮาโลวนี (halloween) วันสารทหรอืวนัเชง็เมง
จะไดเขาบรรยากาศหนอย กไ็มไดอกีเหมอืนกนั

เหตกุารณนีจ้บไปแลวเปนอดตี แกไขไมได
ไมลองหนักลบัมามองดปูจจบุนัละ

อดตี...คนไขตาย คนทีเ่ปนแมตายในวนัแม...
จบแลว!  ตอใหทกุขขนาดไหน  จติตกถงึปานใด
ก็คงจะแกไขอะไรไมไดอีกแลว ดูปจจุบันที่จิต
เศราหมอง ดูตามที่มันเปน รูวาอยากใหมันหาย
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รวูามนัทกุขทรมาน รวูาไมอยากเปนอยางนี ้รวูาฉนั
เหนือ่ยเกนิไปแลวนะ “แคร”ู

และตองรดูวยวาเพือ่นๆ ในทีท่ำงานกค็งรสูกึ
อยางนัน้เหมอืนกนั เพราะคนไขเยอะมากไมใชเหรอ
มใีครบางหนอไมเหน็แกตวัถายงัมตีณัหาอยู

ไมวาเราจะคบกบัใคร หรอืใครจะคบกบัเรา
กล็วนปรารถนาใหตนเองมคีวามสขุทัง้นัน้ กลาวให
งายกวานั้นก็คือ ทุกคนตางหวังผลประโยชนจาก
คนทีเ่ราคบดวย เชนอยกูบัเขาแลวมคีวามสขุ สบาย
ใจ ถามวาใครมีความสุข (ก็เราไง) ใครสบายใจ
(ตูเอง) แมไมหวังผลประโยชนอันเปนวัตถุก็ตาม
กย็งัหวงัผลประโยชนอนัเปนนามธรรมอยนูัน่เอง

และคงไมมใีครมาคอยเอาใจใครไดทกุเรือ่ง
หรอกมัง้ เพือ่นรไูหมละวากำลงั “จติตก” อยาบอก
นะวาเปนเพือ่นกนัมนันาจะร.ู.ปทโธ..เราเองยงัไม
คอยจะรใูจตนเองซกัเทาไรเลย หรอืเราเองกไ็มไดรู
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ใจเพือ่นไปเสยีทกุเรือ่งหรอกนา
ทกุขนัน่แหละดแีลว ทกุขเสยีใหพอ รเูทาทนั

มนัเขาไว แลวเตอืนตนเองบอยๆ วา “ชางหวัมนั”
ไมนานนกั จติใจจะเขมแขง็ขึน้มา แลวตอไปเราจะมี
ภมูคิมุกนัโรค “จติตก” ไปเองโดยอตัโนมตั ิและ
จะไดไมตองคดิพึง่พาอาศยัคนอืน่อกี

เพราะเมือ่รเูทาทนัอารมณตนเองบอยๆ แลว
เราจะมีที่พึ่งคือธรรมะภายในจิตใจ ซึ่งเปนที่พึ่ง
อนัมัน่คงถาวร”
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คดัทาย
“แคร”ู  มาถงึหนาสดุทายแลว ถามตนเองดู

ซวิา กวาจะอานมาถงึหนานี ้“แคร”ู ไดสกักีค่รัง้
โอโฮ  หนงัสอืเลมนีด้จีงัเลย อานเขาใจงายดี

“แครวูาชอบ”
โวย! พระองคนีเ้ขยีนหนงัสอือะไรวะ ขำโวย

“แครวูาสนกุ”
หนงัสอือะไรเนีย่ แครูๆ ๆๆ  บาหรอืเปลา แค

รแูลวจะไปทำมาหากนิไดไง “แครวูาสงสยั”
อะไรนะ หนงัสอืธรรมะเหรอ เอาวางไวตรง

นัน้แหละ คนืไหนนอนไมหลบัแลวจะอาน “แครวูา
ไมสนใจ”

หนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติเหรอเนี่ย ทำไม
อานไมรเูรือ่งเลย “แครวูางง”
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แตไดโปรดอยาใช “แคร”ู ผดิกาละเทศะ
วันหนึ่งขโมยแอบปนเขามาในศาลาปฏิบัติ

ธรรมกลางดึก ในขณะที่ผูคนในศาลากำลังหลับ
อยางมีความสุข และแอบหยิบเอากระเปาถือของ
ผ ูปฏบิตัหิญงิไปสองใบ ซึง่ในนัน้บรรจขุองมคีาอยู

ผูปฏิบัติคนหนึ่งบอกวา “หนูไดยินเสียง
ขโมยคะ แปลกใจเหมอืนกนันะคะวา ทำไมมเีสยีง
ผชูายกระซบิกระซาบกนักลางดกึ แตนกึถงึคำของ
พระอาจารยวาให “แคร”ู  หนกูเ็ลยเลกิสนใจ แลว
กไ็มลมืตาดดูวย”

พระกเ็ลยไดแตปลง พลางคดิในใจวา “แครู
..วา  คนซือ่ (บือ้) อยางนี ้กม็อียใูนโลกดวย”

... เอวงั ...
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เสนทางสรางบุญ
๑. เชญิรวมทำบญุสรางอโุบสถวดัวงัหนิ ตดิตอบรจิาคไดที่

พระครปูลดัวมิลสริวิฒัน เจาอาวาส หรอืพระมหาวเิชยีร  ชนิวโํส
โทร.๐๘-๗๓๐๘- ๔๓๘๗ หรอืโอนเงนิเขาบญัชธีนาคารออมสนิ
สาขาทามะปราง พิษณุโลก บัญชีเลขที่ ๐๔-๒๗๐๘-๒๐-๐๔
๐๗๐๒๐

๒.กองทุนจิตภาวนาชินวงส เพื่อการจัดปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ตดิตอสอบถามคณุสมจติร คำมนิเสก โทร.๐๘-๙๖๔๔
-๓๔๖๗ หรอืบรจิาคโดยการโอนเงนิเขาบญัชธีนาคารไทยพาณชิย
บญัชเีลขที ่๘๗๓-๒๐๓-๗๕๕-๙

๓. สรางกฏุกิรรมฐาน เพือ่เปนทีพ่กัใหแกผเูจรญิกรรมฐาน
ราคาหลงัละ ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรอืบรจิาคตามกำลงัศรทัธา ตดิตอ
บริจาคไดที่พระมหาวิเชียร  ชินวํโส โทร.๐๘-๗๓๐๘-๔๓๘๗
หรือคุณประชุม สุขเสวกไวยาวัจกรโทร. ๐๘-๑๘๘๘-๕๒๗๖
โดยการโอนเงนิเขาบญัชธีนาคารกรงุเทพ  สาขาถนนสงิหวฒัน
พษิณโุลก บญัชเีลขที ่  ๕๓๕-๐-๔๐๖๔๙-๑



แครู๘๘
๔. กองทุนเผยแผธรรม เพื่อผลิตสื่อวีซีดีธรรมะและ

หนงัสอืธรรมะ ตดิตอบรจิาคไดที ่พระมหาวเิชยีร  ชนิวโํส โทร.
๐๘-๗๓๐๘-๔๓๘๗โดยโอนเงนิเขาบญัชธีนาคารกรงุเทพ สาขา
ถนนสงิหวฒัน พษิณโุลก บญัชเีลขที ่๕๓๕-๐-๒๒๔๕๑-๔

๕. เพื่อสรางโรงทาน สำหรับใชเปนสถานที่รับประทาน
อาหารของผปูฏบิตัธิรรม ตดิตอบรจิาคไดทีค่ณุปารชิาต ิ เนตรแกว
โทร.๐๘-๙๗๐๓-๗๗๐๑ หรอืคณุสพุชิญา หรรษนนัท โทร.๐๘-
๙๖๔๐-๕๐๕๓ หรือโอนเงินเขาบัญชีธนาคารออมสิน สาขา
ทามะปราง พษิณโุลก ชือ่บญัชโีรงทานวดัวงัหนิ บญัชเีลขที ่๐๔
- ๒๗๐๘- ๒๐-๐๔๔๒๑๙-๘

ชวยกนัเผยแผธรรม
หากทานใด คณะใด มคีวามประสงคจะพมิพเผยแผ เปน

ธรรมบรรณาการ โดยไมเรยีกรองคาตอบแทน กใ็หกระทำไดโดยไม
ตองขออนญุาต และโปรดตดิตอกบัโรงพมิพโดยตรง แตหากมกีาร
จำหนายขอสงวนสทิธิ์

ขอบญุบารม ีกศุลความดทีัง้ปวง และความเปนมหามงคล
อนัสงูสดุทัง้ทางโลกและทางธรรม จงบงัเกดิมแีกผบูรจิาคทรพัย
ผมูสีวนรวมในการจดัพมิพหนงัสอื “แครู” และผทูีก่ำลงัเดนิทาง
ไปสคูวามพนทกุขทกุทาน
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