


ใครลิขิตชีวิตเรา 
ประณีต  กองสมุทร 

          ในวนัทีท่องฟาแจมใส 
ปราศจากเมฆหมอก 
ทุกสิ่งดูนาเจรญิตาเจริญใจ 
ลองมองออกไปรอบ ๆ  ตัวเรา 
แสงแดดเรืองรองกระจายไปทั่ว 
ตนไมไปหญาเขียวชะอุม 
นกนานาชนิดสงเสียงรองเจื้อยแจว 
บินถลาไปมาเพื่อหาอาหาร 
ผีเสื้อแสนสวยตัวเล็ก ๆ 
บินวอนอยูเหนือดอกไมทีแ่ยมบาน 
          ในสายตาของชาวโลก 
ธรรมชาติเปนสิ่งที่นาร่ืนรมย 
แตในสายตาของนักธรรมะที่มีปญญา 
เชน  พระสัมมาสัมพุทธเจา 
และพระอรหนัตสาวกผูที่ดาํเนินรอยตามพระองค 
หาไดเห็นเชนนั้นไม 
ทุกสิ่งทุกอยางไมมีอะไรคงที ่
ไมถาวรยั่งยืน  เกิดแลวก็ตาย 
มีแลวกก็ลับไมมี 
 
 พิจารณาใหด ี จะเห็นจริงตามทาน 
 
 วันเวลาผานมาแลวก็ผานไป  ตนไมใบหญาที่เขียวชะอุมไมชาก็รวงหลนแหงเหีย่วตาย  
นกกด็ีผีเสื้อก็ดี  ลวนแตมีชีวิตอยูไมนานแลวก็ตาย  แมแตตัวเราเองกต็องตาย  ทุกอยางในโลกนี้ตก
อยูในลักษณะนี้  คือตองเปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในทีสุ่ด  ถาเราไมรูจักดําเนินชวีิตของเราให
ถูกตองแลว  เราจะไมพนไปจากการเปลี่ยนแปลงเหลานีไ้ดเลย 
 
 พระพุทธเจาและพระอริยสาวกทั้งปวง  ลวนแตมองเห็นความจริงขอนี ้ ทานจึงไดดําเนิน
ชีวิตของทาน  ไปตามทางสายกลางอันประกอบดวยองค ๘  ที่เรียกวาอริยมรรคมีองค ๘  จนได
บรรลุคุณธรรมขั้นสูง  เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอรหันตขีณาสพตามลําดับ  ดับกิเลสและ



ขันธไดหมดสิน้ไมตองเกดิไมตองตายอีกตอไป 
 
 มีสักกี่คนที่ตองการดําเนนิรอยตามพระพทุธองค  สวนมากยังรักทีจ่ะเกิดอยูทั้งส้ิน  แมจะ
ทุกขบางสุขบาง  แตชีวิตก็ยงันาร่ืนรมย  นาอยู  นาทดลอง  พระพุทธองคมิไดทรงสอนใหทกุคน
ดําเนินรอยตามพระองคแตเพียงอยางเดียว  หากแตผูใดยงัรักที่จะอยูในโลกนี้  พระองคก็ทรงสอน
ใหอยูในโลกนี้ดวยความสขุ  แมจะตองตายและเกิดใหมอีก  ก็ใหเกดิในที่ด ี มีความสุขสบาย  มีรูป
สวยรวยทรัพย  เปนตน 
 
 นั่นคือทรงสอนใหละชั่วประพฤติด ี
 เพราะถาประมาทพลาดพลั้ง  ตองตกไปเกิดในที่ช่ัวเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย  สัตว
เดรัจฉานแลว  โอกาสที่จะกลับมาเกิดในทีด่ี  เปนมนษุยเปนตนนัน้แสนยาก  เพราะอะไร  ?  เพราะ
เมื่อไปเกิดในที่ช่ัวเหลานัน้แลว  ตองทนทกุขทรมาน   อดอยากยากแคน   ดวยอํานาจของความชั่วที่
ทําไวโอกาสทีจ่ะทําความดีแทบจะไมม ี  เมื่อโอกาสที่จะทําความดีหาอยาก  เราจะไดผลความดีที่
ไหนมานาํเราไปเกิดในที่ด ี ผูที่เกิดในที่ช่ัวอาศัยกรรมชั่วนําไปเกดิ  ฉันใด  ผูที่เกิดในที่ดีก็ตองอาศัย
กรรมดีนําไปเกิด  ฉันนั้น 
 สัตวเดรัจฉานที่เราเห็นวานารัก  เชน  นก  เปนตนนัน้ความจริงเกิดในทีช่ั่ว  โอกาสที่จะ
ทําความดีมีนอยหรือเกือบไมมีเลย  มักจะทําความชั่วเสียมากกวา  วันหนึ่งๆ  ทานเหน็นกทําความดี
อะไรไดบาง  มีแตฆาสัตวตดัชีวิต  ดวยการหาหนอน  หาแมลงกินเปนอาหาร  ชีวิตของนกสวนมาก
จึงมีแตจมลงไปในที่ช่ัวมากขึ้นทุกวนั  ฉะนั้น  โอกาสที่จะกลับมาเกิดเปนคนนั้นแสนอยาก  ยังมี
สัตวอีกมากมายรอบๆ ตัวเรา ในฤดูที่ฝนฉ่ําฟา  เราจะพบลูกกบ  ลูกเขียด  ลูกคางคกมากมายในแอง
น้ําตื้นๆ   สงเสียงรองกันเซง็แซ   ฝนตกทีไ่หนมีน้ําขังเพยีงเล็กนอย   เราจะเห็นสัตวจาํพวกนี้เต็มไป
หมด  ยังไมทนัโตก็ถูกคนเหยยีบตายบาง รถทับตายบาง  ที่รอดมาไดก็ตองตายเพราะน้ําในแองแหง
เสียกอนบาง แดดเผาตายบาง ส้ินชีวิตไปชาติหนึ่งโดยที่ไมมีโอกาสทําความดีอะไรเลย 
 ลองมองใหใกลตัวอีกนิด  สุนัขก็ด ี แมวกด็ี  แมจะไดรับการเลี้ยงดูอยางมีความสุข  มี
อาหารอุดมสมบูรณดวยผลของบุญเกาที่เคยทําไว  แตบญุใหม  ทานเคยเหน็สุนัขหรอืแมวทําคณุงาม
ความดีอะไรบาง  มีแตคอยประจบประแจงเจานายใหรักใครเพื่อปากเพือ่ทองของตนเอง ริษยา
พยาบาทกนัเองบาง คอยทําลายชีวิตนกและหนูบาง  โอกาสที่จะทําความดีเกือบไมม ี เมื่อบุญเกาก็
ใชหมด  บุญใหมก็ไมไดทําแลวจะไดบุญที่ไหนมาชวยใหไปเกดิในที ่ ๆ  ดี  ในเมื่อส้ินชีวิตลง  มีแต
จะตกต่ําลงไปทุกที 
 ลองมองใหซ้ึง  จะเห็นวาลําพังแตเกดิมาเปนสัตวกน็าสงสารอยูแลว  ซํ้ายังมีคนใจราย
คอยเบียดเบียนซํ้าเติมใหทกุขยากลําบากขึน้ไปอีก  นี่เปนเพียงชวีิตของสัตวที่เรามองเห็นได  สวนที่
เรามองไมเห็นมีอีกมากมาย  โดยเฉพาะพวกสัตวนรก  เปรตอสุรกาย  สัตวเหลานีย้ิ่งลําบากทุกขยาก



ยิ่งกวาสัตวที่เราเห็นๆ  กันอยูนี้หลายแสนเทา  ชางนาสงสารนัก 
 เราเคยคิดกนับางหรือไมวา  อะไรทําใหไปเกิดเปนสัตว  อะไรทําใหไปเกิดเปนมนุษย  
อะไรทําใหไปเกิดเปนเทวดา  เพราะอะไรสัตวจึงมีมากมายหลายชนิดจนนับไมถวน  แมเทวดาและ
มนุษยเองก็มีมากมายหลายจาํพวก  สัตวในโลกนี้จะมีอยางเดียวไมไดหรือ  มนุษยและเทวดากน็าจะ
มีแตคนดอียางเดียวไมมีคนชัว่  หรือมีแตคนชั่วอยางเดยีวไมมีคนดีเลยไมไดหรือ ? 
 ตอบไดทันทวีา  ไมได 
 เพราะอะไร ?  เพราะสัตวทกุชนิดมีกรรมคอืการกระทําแตกตางกัน  เกดิเปนสัตวก็เพราะ
กรรม  เกิดเปนมนุษยก็เพราะกรรม  สัตวและมนุษยตลอดจนเทวดามีมากมายหลายชนิด  ก็เพราะ
กรรม  คือการกระทําของตนเอง มิใชการกระทําของผูอ่ืน  สัตวทั้งหลายในโลกนี ้ จงึเปนไปตาม
กรรม มีกรรมเปนผูจําแนกใหด ี เลว  ประณีต  แตกตางกนั 
 ทุกทานไมมใีครอยากถูกฆา  ถูกขโมย  ถูกผูอ่ืนลวงเกินบตุรภรรยาสามีของตน  ไมมีใคร
อยากไดยินคนอื่นโปปดมดเท็จเรา  หรือพดูคําหยาบ  เสียดสีเรา  ไมอยากขาดสติเปนคนบาเลอะ
เลือน  แตวาทาํอยางไรเลา  จึงจะไมประสบกับสิ่งที่ไมนาพึงพอใจเหลานี้ 
 ไมยากเลย 
 พระพทุธองคตรัสสอนไววา  เมื่อเราไมอยากถูกฆาก็อยาฆาคนอื่นสัตวอ่ืน  และไมใชให
ผูอ่ืนฆาแทนเราดวย  เราไมอยากถูกลักขโมย ก็อยาลักขโมยหรือหยิบฉวยของที่เจาของหวงแหน ที่
เจาของเขามิไดอนุญาต ทั้งไมใชผูอ่ืนลักขโมยหยิบฉวยแทนตนดวย   เราไมอยากใหผูอ่ืนลวงเกิน
บุตรภรรยาสามีของเร า  ก็อยาไดลวงเกินบุตรภรรยาสามีของตนอื่น  เราไมอยากไดยินคําเท็จ  คํา
หยาบ  เราก็อยาพูดคําเท็จ  อยาพูดคําหยาบ  พูดแตคําสัตย  คําจริง  คําออนหวาน  เราไมอยากเลื่อน
ลอย  ขาดสติ เปนบา ก็อยาดืม่สุราเมรัยของเสพติดมึนเมาทั้งหลาย 
 ในทางตรงขาม  ทุกคนอยากร่ํารวย  อยากรูปสวยผิวพรรณงดงามมีคนเคารพนอบนอม
เชื่อฟง  มีคนคอยปรนนิบัติรับใชชวยเหลือกิจการงานตางๆ  ใหสําเร็จ  ทุกคนอยากมสีติปญญาดี  
เฉลียวฉลาดดวยกันทั้งนัน้  ปญหาอยูที่วาเราจะไดส่ิงที่เราตองการ  ที่นาพึงพอใจเหลานี้มาจากไหน  
ไมยากอกีเชนเดียวกัน 
 เราอยากร่ํารวย  ก็ตองละความตระหนี ่ ยินดีในการจําแนกแจกทาน  เอื้อเฟอเผ่ือแผ 
แบงปนขาวของเงินทองเครื่องใชแกผูอ่ืน  ใครขาดแคลนสิ่งใด  เรามีเราก็หยิบยื่นใหดวยความเต็ม
ใจ  ไมหวงแหน  ไมหวังผลตอบแทน  ความดีที่เราเคยแบงปนใหทานแกผูอ่ืนอยูเปนนิตยนัน้  มิได
สูญหายไปไหน  แตจะกลับมาตอบสนองใหเราไดขาวของเงินทองเหลานั้น  เปนคนร่ํารวย  ไม
ยากจนในอนาคต 
 เราอยากมีรูปงาม  พระพุทธเจาก็ตรัสสอนใหรักษาศีล  มีศีล ๕ คือการงดเวนจากการฆา 
สัตวเปนตน  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗  ตามสมควรแกกําลังของผูรักษา  ศีลเปนเครื่องขัดเกลา  กาย
วาจาใจใหสะอาด  มีกิริยาวาจาใจเรยีบรอย  คนที่มีกิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยมใีจดนีั้นเปนคนนารัก



นักหนา ใครเห็นใครก็ชอบ ใครเห็นใครชม  ใครไดอยูใกลชิดก็เอ็นดูรักใคร  มีศีลหนาตาอิ่มเอิบ  
ผิวพรรณผองใส  ดวยความดคีือศีลที่เราทําไวนีจ้ะเปนเหตุใหเราไดมีรูปสวย  ผิวพรรณงามในกาล
ภายหนา 
 เราอยากใหคนอ่ืนเคารพนอบนอมเชื่อฟงเรา  เราก็ตองหัดเคารพนอบนอมเชื่อฟงผูท่ี 
เราควรเชื่อฟงเสียกอน  ผูที่ควรเคารพนอบนอมเชื่อฟงนัน้ไดแก พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ 
มารดาบิดา  ครูอาจารย  ตลอดจนผูที่สูงกวาเราดวยชาตติระกูล ดวยความรู และดวยวัย ถาเราเคย
เคารพนอบนอมยกยองผูอ่ืน  ไมดูหม่ินผูอ่ืนอยางนี ้ เราก็จะไดรับผลเชนนั้นเองในภายหลัง 
 เราตองการใหใคร  ๆ  ชวยเหลือกิจการงานของเรา  เราก็ตองรูจักชวยเหลือกิจการงาน 
ของผูอ่ืน  กิจการงานในทีน่ีห้มายถึงกิจการงานที่ดีที่ชอบที่สุจริต  ไมใชกิจการงานทีทุ่จริตคิดมิชอบ
มีการลักขโมยเปนตน  เราเคยชวยเหลือกจิการงานของผูอ่ืนดวยความเต็มใจอยางใด  เราก็จะไดรับ
ผลคือการชวยเหลือจากผูอ่ืนอยางนั้น 
 เราอยากมีสตปิญญาเฉลียวฉลาด  เราก็ตองหมั่นศึกษาหาความรู  ดวยการอานหนังสือที่
ดีมีคุณคา และหมั่นคบหาสมาคมใกลชิดกบัทานผูรู สดับตรับฟงคําสอนของทานผูรูทั้งหลาย
เหลานั้น มีพระพุทธเจาเปนตนอยูเสมอ  ๆ  อานแลวฟงแลวก็นํามาคิดพจิารณาใครครวญให
รอบคอบสติปญญาความเฉลียวฉลาดจึงจะเกิดได 
 เพราะฉะนั้นเมื่อเราตองการอยางไร  ก็จงทําเหตุใหตรงกับผลที่จะไดรับ  เหตุดีผลตองดี  
เหตุช่ัวผลตองชั่ว  พระพุทธองคตรัสไววา  บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดรับผลเชนนั้น เราหวาน
ขาว เราก็ยอมไดรับเมล็ดขาว  เราทํากรรมดี  เราก็ไดรับผลดี  เราทํากรรมชั่ว  เราก็ไดรับผลชั่ว  คํา
ตรัสของพระพุทธองคขางตนนี ้ เปนความจริงอยางยิ่ง  และจะจริงอยูตลอดไป  ไมมส่ิีงใดจะมามี
อํานาจทําใหผันแปรเปนอยางอื่นได  ดวยเหตุนี ้ สัตวทั้งหลายจึงเกิดมาดวยกัน  คือ  การกระทําของ
เราเองทั้งส้ิน  เกิดมาแลวก็มชีีวิตอยูดวยกรรม  คือ  รับผลของกรรมเกาบาง   สรางกรรมใหมที่จะ
เปนเหตใุหเกดิผลตอไปอีกบาง  ตายไปแลวจะเปนอยางไรตอไป  ก็เพราะกรรม  ไมใชเพราะพระ
พรหมลิขิต  หรือผูอ่ืนดลบันดาลใหเปนไป  แตกรรมที ่ เราไดสะสมเอาไวนัน่แหละ  เปนผูลิขิตชีวิต
เรา  ใหเปนไปตางๆ 
 รวมความวาเราไมมีวันทีจ่ะหนีกรรมที่เราทําไวไดพน  นอกเสียจากวา  เมื่อเราไดทาํลาย
เหต ุ ที่จะทําใหเราเกิดไดหมดส้ินแลวดวยอริยะมรรค  เมื่อนั้นเราจะไมตองรับกรรมหรือสรางกรรม
ใดๆ  อีกเลย  เราจะเปนผูพนแลวจากกรรมทั้งหมดเชนเดยีวกับที่พระพทุธเจาและพระอรหันตสาวก
ของพระองคไดพนกนัมาแลว 
 ตามปกตินั้น  คนเราไมมีใครเลยที่เคยทําแตความดีหรือความชั่วเพียงอยางเดยีว  ทุกคน
ลวนแตเคยทําความดีบางทําความชั่วบางกนัมาแลวทั้งส้ิน  บางคนเคยทําความดีมากทําชั่วนอย  บาง
คนทําความดนีอยทําชั่วมาก  และก็ไมไดทาํกันแตเฉพาะชาตินี้เพียงชาติเดียวเทานัน้  หากแตไดเคย
ทําไวในชาติกอนๆ  ที่เคยเกดิมาแลวจนนบัไมถวนนัน้ดวย  ดวยเหตนุีค้นเราจึงตางกนั  ตามกําลัง



ของบุญและบาปที่ไดเคยทําเอาไว  บางคนเกิดในตระกูลสูง  เกิดในถิ่นที่เจริญ  มีรูปสวย  รวยทรัพย  
มีคนเคารพนบัถือ  มีสติปญญา เฉลียวฉลาด  บางคนเกดิในตระกูลต่ํา  เกิดในถ่ินที่หางไกลความ
เจริญ  รูปไมสวย  ยากจน  ขาดคนนับถือ  ขาดสติปญญา  เมื่อเกิดแลวยงัทํากรรมดีกรรมชั่วแตกตาง
กันอีก 
 พระพุทธองค จึงตรัสวา  "กรรมคือบุญและบาปเปนเคร่ืองจําแนกสัตวท้ังหลายให  ดี  
เลว  ประณีต  แตกตางกัน" 
 บางคนกําลังทําความชั่วอยู  แตกลับไดรับความสุขความสบายมีหนามตีา  ทั้งนี้ก็เพระ
ความดีที่เขาเคยทํามากําลังใหผล  แตกรรมชั่วที่เขากําลังทําอยูยังไมใหผล  ตรงกันขามบางคนกําลัง
ทําความดีอยู แตกลับไดรับความทุกขยากลําบากนานาประการ  ทั้งนี้เพราะความชัว่ท่ีเขาเคยทํามา
แตกอนๆ  กําลังใหผล  สวนความดีที่เขากาํลังทําอยูยังไมใหผล  ขึ้นชื่อวาบุญคือความดีนัน้จะใหผล
ช่ัวยอมไมม ี และข้ึนชื่อวาบาปคือความชั่วจะใหผลดยีอมไมมี  ถาทานเขาใจผลของบุญและบาป
อยางถูกตองอยางนี้แลว  ทานจะไมโศกเศราเดือดรอนใจเมื่อไดรับความทุกข  และจะไมลําพองใจ
เมื่อไดรับความสุข  เพราะเราทําความด ี ความชั่วดวยตัวเราเอง  เราจึงไดรับผลนั้นดวยตัวเอง  สัก
วันหนึ่งความทุกขนั้นกจ็ะหมดไปความสขุจะมาแทนที ่ แลวแตวาเมื่อไรความดีหรือความชั่วที่เรา
ไดทํามาแลวมากมายนัน้จะใหผล 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  การท่ีจะไดเกิดเปนมนุษยนี้ยากนัก  เพราะการเกิดเปน 
มนุษยนัน้ตองอาศัยบุญท่ีไดทําไวแตปางกอน  นอกจากนั้นพระองคยงัตรัสวา  มนุษยเปนสัตว
ประเสริฐ  เพราะมีโอกาสที่จะบําเพ็ญบุญไดทุกชนิดตั้งแตบุญเล็กๆ  นอยๆ จนถึงบุญใหญที่สามารถ
ทําใหพนจากความทุกขทั้งมวลได  ชาตนิีเ้ราทานไดเกิดเปนมนุษยแลว  โอกาสที่จะทําความดีมีไม
นานเลย  อยางมากไมเกิน ๑๐๐ ป  จึงควรจะสั่งสมบุญของเราไวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  เพราะ
บุญท่ีทานไดสัง่สมไวดแีลว  ยอมนําความสขุมาใหท้ังชาตนิี้และชาติหนา  ทรัพยสมบตัิอยางอื่นไฟ
ไหมได  เสียหายไดโจรลักได  แตอริยทรัพยคือบุญ  ไฟไหมไมได  เสียหายไมได  โจรลักไมได  ท้ัง
บุญยังเปนมติรติดตามตน  เปนท่ีพึง่แกตนไปในภพหนาดวย 
 ชีวิตของมนุษยนี้นอยนัก  ไมนานเลยก็ตาย  ถามัวรีรออยู  ทานอาจจะตายเสียกอนไดทํา
ความดีกไ็ด  เพราะใจของปถุุชนนั้นมักจะไหลไปหาบาปไดงาย 
 พระพุทธองคจึงทรงสอนวา  "เม่ือจิตคิดจะทําบุญเกิดขึ้นกอ็ยารีรอ  จงรีบทําเสียใน
ขณะนั้น  เพราะมัวรีรออยูจิตท่ีเปนบาปกจ็ะเกิดแทน  บญุท่ีบุคคลทําแลวยอมใหผลเร็ว  บุญท่ีบุคคล
ทําชายอมใหผลชา"  ดังที่เราทานไดเคยพบอยูเสมอๆ  วา  บางคนตองการสิ่งใด  เขาจะไดส่ิงนัน้
ตามตองการโดยรวดเร็ว  แตบางคนตองการสิ่งใด  แลวไมไดตามตองการก็มี  ทั้งนี้เพราะไมเคยคดิ
จะทําบุญ  หรือคิดจะทําบุญแลวไมไดทํานัน่เอง 
 



 รวมความวา  ทุกคนเกดิมาดวยกรรม  เปนอยูดวยกรรม  จะเปนอยางไรตอไปอีกก็เพราะ
กรรม  กรรม  จึงเปนเรื่องนาสนใจ  นาใครครวญ  นาศึกษาใหเขาใจ  มิใชเพื่อใครเลยแตเพื่อ
ความสุขความเจริญของผูศึกษาเอง  และเพือ่ความสุขความเจริญของผูที่แวดลอมเกี่ยวของกับเรา  
เพื่อใหเร่ืองนีแ้จมแจงชัดเจนขึ้น  จึงขอนําเอาพระพุทธดํารัสที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเทศนาไว
ในพระสูตรตางๆ  มาอางอิงประกอบดังตอไปนี ้
 ใน  จูฬกัมมวภิังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ขอ ๕๗๙ - ๖๐๐) 
 สุภมาณพ  บุตรโตเทยยพราหมณ  ไดเขามาทูลถามพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจาวา  "อะไรเปนเหตุเปนปจจยัที่ทําใหมนุษยทั้งหลาย  มีอายุส้ัน  มีอายุยืน  มีโรคมาก  มีโรค
นอย  มีผิวพรรณทราม  ผิวพรรณงาม  มีศักดานอย  มีศักดามาก  มีโภคะนอย  มีโภคะมาก  เกิดใน
สกลุต่ํา  เกิดในสกุลสูง  ไรปญญา  มีปญญา" 
 พระผูเปนเจาตรัสตอบอยางกวางๆ มีใจความวา "สัตวท้ังหลาย  มีกรรมเปนของตน  เปน
ทายาทของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพนัธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งที่อาศัย  กรรมยอม
จําแนกสัตวใหเลวและประณีตได" 
 สุภมานพฟงแลวยังไมเขาใจ  กราบทูลขอใหแสดงโดยละเอียด  ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาก็
ไดทรงแสดงใหฟงวา 
 ๑.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  เปนคนมักทําลายชีวิตสัตวมีใจโหดเหีย้ม  
ยินดใีนการประหัดประหาร  ไมมีความเอ็นดูในสัตวเหลามีชีวิต  เขาตายไปจะเขาถึงทคุติวินิบาต  
นรก  เพราะกรรมคือปาณาติบาตนั้น  หากตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปน
มนุษย  เกิดในที่ใดๆ ในภายหลัง  จะมีอายส้ัุน  นี้เปนผลของปาณาติบาตคอืการฆาสัตว 
 ๒.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  เปนคนละเวนจากปาณาติบาต  ละเวน
จากการฆาสัตวดวยตนเองหรือใชใหผูอ่ืนฆา  มีความละอาย  มีความเอน็ด ู อนุเคราะหเกื้อกูลแก
สัตวทั้งหลาย  เขาตายไปจะถงึสุคติโลกสวรรคเพราะกรรม  คือ  การละเวนจากปาณาตบิาตนั้น  ถา
มาเปนมนุษยเกิดในที่ใดๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนมีอายยุนื  นี้เปนผลของการละเวนจากปาณาติบาต 
 ๓.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  เปนผูมีปกติเบียดเบียนสัตว  ดวยฝามอื  
ดวยกอนดิน  หรือทอนไม หรือศาสตรา เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก เพราะกรรม
คือการเบียดเบยีนสัตวนั้น  หากตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิดใน
ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีโรคมาก  นี้เปนผลของการเบยีดเบยีนสัตวอยูเสมอ 
 ๔.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  เปนผูมีปกติไมเบยีดเบยีนสัตว  ดวยฝา
มือ  ดวยกอนหิน  หรือทอนไม  หรือศาสตรา  เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมคือ
การไมเบียดเบยีนสัตวนั้น  หากเขาตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษยเกิดในที่ใดๆ  
ในภายหลัง จะเปนคนมีโรคนอย  นี้คือผลของการไมเบยีดเบยีนสัตว 
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 ๕.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  เปนคนมักโกรธ  มากดวยความเคืองแคน 
ถูกเขาวาเล็กนอยก็ขัดใจ  โกรธเคือง  พยาบาทมาดราย  ทําความโกรธ  ความราย  ความขึ้งเคียดให
ปรากฏ  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรกเพราะกรรมคือความมักโกรธนัน้  หากเขาตาย
ไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษยเกิดในที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมี
ผิวพรรณทราม  นี้คือผลของความมักโกรธ 
 ๖.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  เปนคนไมมักโกรธ  ไมมากดวยความ
เคืองแคน  ถูกเขาวามากกไ็มขัดใจ  ไมโกรธเคือง  ไมพยาบาท  ไมมาดราย  ไมทําความโกรธขึ้ง
เคียดใหปรากฏ  หากเขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมคือความไมมักโกรธนั้น  หาก
เขาตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเกิดเปนมนุษย  เกิดในที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนนา
เล่ือมใส  (คือผิวพรรณงามนาเลื่อมใส)  นี้เปนผลของความไมมักโกรธ 
 ๗.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือเปนชาย  เปนผูมีใจริษยา มุงราย ผูกใจรษิยาใน
ลาภสักการะ  ความเคารพนบัถือ  การไหวและการบูชาของผูอ่ืน  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ  
วินิบาต  นรก  เพราะกรรมคอืความริษยานัน้  หากตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามา
เปนมนุษยเกิดในที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีศักดานอย  นี้เปนผลของความริษยา 
 ๘.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  เปนผูมีใจไมริษยา ไมมุงราย ไมผูกใจ
ริษยาในลาภสกัการะ  ความเคารพ  ความนบัถือ  การไหว  การบูชาของผูอ่ืน  เขาตายไปจะเขาถึง
สุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมคือความไมริษยานัน้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปน
มนุษยเกิด  ณ  ที่ใดๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมีศักดามาก นี้เปนผลของความไมริษยา 
 ๙.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  ยอมไมเปนผูให  ขาว  น้ํา  ผา  ยาน  
ดอกไม เครื่องหอม  เครื่องลูบไล  ที่นอน ที่อาศัย เครื่องตามประทีป แกสมณะหรือพราหมณ เขา
ตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ วนิิบาต นรก  เพราะกรรมคือการไมใหขาวน้ํา  เปนตนนัน้  หากตายไป
ไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก ถามาเปนมนุษยเกดิ  ณ  ที่ใดๆ ในภายหลัง จะเปนผูมีโภคะนอย  
นี้เปนผลของการไมใหขาวน้าํ  เปนตนนัน้ 
 ๑๐.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรอืชาย  เปนผูใหขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม  
ของหอม  เครื่องลูบไล ที่นอน ที่อาศัย เครือ่งตามประทีปแกสมณะหรอืพราหมณ เขาตายไป  จะ
เขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมคอืการใหขาวน้ําเปนตนนั้น  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนผูมีโภคะมาก  นี้เปนผลของการใหขาว  
น้ํา  เปนตนนัน้ 
 ๑๑.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรอืชาย  เปนคนกระดาง  เยอหยิ่ง  ยอมไมกราบ
ไหวคนที่ควรกราบไหว  ไมลุกรับคนที่ควรลุกรับ  ไมใหอาสนะแกคนที่สมควรแกอาสนะ  ไมให
ทางแกคนที่สมควรแกทาง  ไมสักการะคนที่ควรสักการะ  ไมเคารพคนที่ควรเคารพ  ไมนับถือคนที่
ควรนับถือ  ไมบูชาคนที่ควรบูชา  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะกรรมคือ



ความกระดางเยอหยิ่งนั้น  หากตายไปไมเขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  
ที่ใดๆ ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดในสกุลต่าํ  นี้เปนผลของความกระดางเยอหยิ่ง 
 ๑๒.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรอืชาย  เปนคนไมกระดาง  ไมเยอหยิ่ง  ยอม
กราบไหวคนที่ควรกราบไหว  ลุกรับคนที่ควรลุกรับ  ใหอาสนะแกคนที่สมควรแกอาสนะ  ใหทาง
แกคนที่สมควรแกทาง  สักการะคนที่สมควรสักการะ  เคารพคนที่ควรเคารพ  นับถือคนที่ควรนับ
ถือ  บูชาคนที่ควรบูชา  เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมคือความไมกระดาง  ไม
เยอหยิ่งนั้น  หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด ณ ที่ใดๆ ในภายหลัง จะ
เปนคนเกดิในสกุลสูง นี้เปนผลของความไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง 
 ๑๓.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรอืชาย  ไมเขาไปหาสมณะ  หรือพราหมณ  
แลวสอบถามวา  อะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไร
ไมควรเสพ  อะไรเมื่อทํายอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูลเพื่อทกุขส้ินกาลนาน  เขาตายไป  จะเขาถึงอบาย  
ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะกรรมคือการไมเขาไปหาสมณะหรือพราหมณผูรูนั้น  หากตายไปไม
เขาถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ที่  ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีปญญา
ทราม นี้เปนผลของการไมเขาไปหาสมณะพราหมณผูรูนั้น 
 ๑๔.  บางคนในโลกนี้ไมวาจะเปนหญิงหรอืชาย   เขาไปหาสมณะหรือพราหมณ  แลว
ถามวา  อะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควร
เสพ  อะไรเมื่อทํา  ยอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกลู  เพื่อทุกขส้ินกาลนาน  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลก
สวรรค  เพราะกรรมคือการเขาไปหาสมณะพราหมณผูรูนั้นหากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  
ถาเปนมนุษย  เกิดในที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีปญญามาก  นี้เปนผลของการเขาไปหาสมณะ
พราหมณผูรู 
 ในบรรดากรรม ๑๔ อยางทีพ่ระผูมีพระภาคเจาทรงยกขึน้มาแสดงใหสุภมาณพฟงนี ้ 
กรรมแตละอยางยังตางกันดวยกิจคือ  หนาที่  และกาลคือเวลาที่ใหผลดวย 
 กรรมที่ทําหนาที่นําเกิดในทคุติภูม ิ เปนสัตวนรก  เปรต  อสุรกาย  หรือสัตวเดรัจฉานก็ด ี 
นําเกิดในสุคตภิูม ิ เปนมนุษย  หรือเทวดาก็ด ี ช่ือวา  ชนกกรรม  กรรมนําเกิด 
 กรรมที่ทําหนาที่อุปการะอุดหนุน  สุขและทุกขของบุคคลที่เกิดมาแลว  ใหเปนไปตลอด
กาลนาน  ช่ือวา  อุปถัมภกกรรม  กรรมอุดหนุน 
 กรรมที่ทําหนาที่เบียดเบยีน  บีบคั้น  สุข  และทุกขของบุคคลที่เกิดมาแลว  ไมใหเปนไป
ตลอดกาลนาน  ช่ือวา  อุปปฬกกรรม  กรรมเบียดเบียน 
 กรรมที่ทําหนาที่ตัดรอน  หรือทําลายความสุขและความทุกขของบุคคลที่เกิดมาแลว  ให
ส้ินสุดลง ช่ือวา  อุปฆาตกรรม  หรือ อุปจเฉทกกรรม  กรรมตัดรอน 
 



 ชายคนหนึ่งเกดิในตระกูลทีม่ั่งคั่งดวยผลของทานครั้นตอมากรรมที่เคยชอบเบียดเบยีน
สัตวใหเดือดรอนมาแทรกใหผล  ทําใหเปนคนมีโรคภัยเบียดเบยีนเจ็บไขอยูเสมอแตใน
ขณะเดียวกนั  กรรมดีที่ไมริษยาผูอ่ืน  ยินดีในลาภสกัการะของผูอ่ืนก็ใหผลดวย  ทําใหเขาเปนผูมี
ศักดามาก  เปนใหญเปนโต  มีขาทาสบริวารมากมาย  ตอมากรรมคือการฆาสัตวเองบาง  ใชใหผูอ่ืน
ฆาแทนบาง  ที่ชายคนนี้เคยทําไวมาใหผล  ทําใหชายผูนีถู้กลอบยิงตายในเวลาที่อายุยงัไมถึง  ๕๐  ป  
ซ่ึงเปนเวลาที่ยงัไมสมควรจะตาย  เพราะอายุขัยของมนษุยในสมยันี้ประมาณ  ๗๕  ป  เขาควรจะมี
ชีวิตอยูประมาณนั้นถาไมมกีรรมชั่วมาตัดรอน 
 รวมความวา ชายคนนี้มกีรรมคือทานเปน ชนกกรรม มีกรรมคือการเบียดเบยีนสัตวเปน 
อุปปฬกกรรมมีกรรมคือความไมริษยาผูอ่ืน  เปน อุปถัมภกกรรม มีกรรมคือการฆาสัตว เปน อุป
ฆาตกกรรม ตามตัวอยางทีย่กมานี ้ เปนตัวอยางที่เราพบเห็นกนับอยๆ  แตเราไมทราบวาเพราะเหตุ
ไรจึงเปนเชนนั้นชีวิตของสตัวทั้งหลายนัน้  ไมใชวาจะร่ํารวยหรือยากจนสุขหรือทกุขคงที่อยู
ตลอดเวลา  ชีวิตของสัตวทั้งหลายเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ทั้งนี้เพราะแตละคนลวนแตเกิดมานานนับ
ชาติไมไดกรรมที่ไดเคยทําไวในชาติกอนๆ  ที่เกิดผานมาแลวมีมากมายนับไมถวน เพราะฉะนัน้ทกุ
คนจึงไดรับความสุขบาง ความทุกขบาง คละเคลากันไป ไมมีใครเลยที่ไดรับความสุขหรือความ
ทุกขเพียงอยางเดียวตางกนัแตวา  บางคนไดรับความสุขมากไดรับความทุกขนอย  บางคนไดรับ
ความสุขนอย  ไดรับความทกุขนอย  บางคนไดรับความสุขนอย ไดรับความทุกขมาก  แลวแตวา
กรรมดีหรือกรรมชั่วกําลังใหผล  ขณะใดกรรมดีใหผลขณะนัน้ก็ไดรับความสุข  ขณะใดกรรมชัว่ให 
ผลขณะนั้นก็จะไดรับความทกุข  เราจะไดรับความสุขหรือความทุกขก็เพราะกรรมที่เราทําไวดวย
ตนเอง ไมใชคนโนนคนนี้มาทําใหเลย คนอื่นสิ่งอ่ืนนั้นเปนเพียงปจจยัทีเ่ขามาสงเสริมสนับสนุนให
เราไดรับผลของกรรมเหลานั้นเทานัน้ 
 บางคนเคยทําความดีไวมากในชาตินี ้ แตกลับไดรับความทุกขเดือนรอน  กค็ิดเสียอก
เสียใจวา "กรรมที่ทําไวไมเหน็ใหผล  ใหไดรับความสุขบางเลย  เห็นทกีรรมดีจะไมให  ผลดีเสียเปน
แนแท  เราจะทํากรรมดีตอไปใหลําบากทําไม" 
 สวนบางคนทาํความชั่วอยูเสมอๆ  กลับไดรับความสุขมีหนามีตา  จึงทําใหคิดวา  "กรรม
ช่ัวไมเห็นจะใหผลช่ัวที่ตรงไหน  เราทํากรรมชั่วแตเรากเ็ปนสุขสบายไมเดือดรอน  ธุระอะไรจะไป
ทําความดีใหลําบาก"  เมื่อคิดอยางนี้กห็ลงระเริงทํากรรมชัว่หนกัขึ้น 
 ความคิดของคน  ๒  จําพวกนี้เปนความคดิผิด  พระพุทธองคไมเคยตรสัไวที่ไหนเลยวา  
กรรมดีหรือกรรมชั่วที่บุคคลทําสําเร็จลงไปแลว  จะบังเกิดผลแกผูทําในชาตินี้ทันตาเห็นเสมอไป  มี
แตพระองคตรัสวา  กรรมที่บุคคลทําแลวดกี็ตาม  ช่ัวก็ตาม  ยอมใหผลได ๓ กาลดวยกนั  ดังที่ตรัส
ไวในมหากัมมวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  มีใจความวา 
 "บุคคล  ที่ประกอบทุจริตกรรม ๑๐ ประการ มีการฆาสัตวเปนตน  มีความเหน็ผิดเปน
มิจฉาทิฏฐิเปนที่สุด  เขาตายไปแลว  เขาถึงอบาย  ทุคติ  วนิิบาต  นรกกม็ี  เขาถึงสุคติโลกสวรรค  ก็



มี  และบุคคลที่ประกอบสุจริตกรรม ๑๐ ประการ  มีการละเวนจากการฆาสัตว  เปนตน  มี
สัมมาทิฏฐิความเห็นถูกเปนที่สุด  เขาตายไปแลว  เขาถึงสุคติโลกสวรรคก็มี  เขาถึงอบาย  ทุคติ  
วินิบาต  นรก  ก็มี  ทั้งนี้เพราะเขายอมเสวยวิบากของกรรมที่เขาทําไวในชาตินี ้ หรือในชาติหนา
หรือในชาติตอไป  ดวยเหตดุังกลาวนี ้ กรรมไมควร  สองใหเห็นวาไมควรก็ม ี ใหเหน็วาควรก็ม ี 
และกรรมที่ควรแทๆ สงใหเห็นวาควรก็มี ใหเห็นวาไมควรก็มี" 
 ดวยเหตนุี ้ เราจึงไมควรมองการกระทําของเราแตเพยีงในชาตินี้ชาติเดยีว  เพราะกรรมที่
เราทําสําเร็จแลวในชาตใิดๆ  ก็ใหผลในชาตินั้นๆ  เอง ๑  ใหผลในชาตหินาตอจากชาตินั้นไป ๑  
ใหผลในชาติตอๆ  ไป  จากชาติหนาอีก ๑ 
 กรรมที่ใหผลในชาติที่ทําไว  เรียกวา  ทิฎฐิธรรมเวทนียกรรม 
 กรรมที่ใหผลในชาติหนาตอจากชาติที่ทําไว  เรียกวา  อุปปชชเวทนียกรรม 
 กรรมที่ใหผลในชาติตอๆ ไป จากชาติหนาไป  เรียกวา  อปราปริยเวทนียกรรม 
 เพราะฉะนั้น  กรรมดีหรือกรรมชั่วที่เราทําสําเร็จลงไปแลวในชาตนิี้ จงึอาจจะใหผลใน
ชาตินี้ คือในขณะทีย่ังมีชีวิตอยูก็ได  ถาไมใหผลในชาตนิี้ก็อาจจะไปใหผลในชาติหนา  ถาไมใหผล
ในชาติหนา กย็ังมีโอกาสที่จะใหผลได  ในชาติตอๆ  จากชาติหนาไปจนกวาบุคคลนัน้จะนิพพาน  
แลวแตวา  จะไดเหตุปจจยัพรอมเมื่อใด  ก็ใหผลเมื่อนั้น  ไมมีใครจะไปบังคับใหกรรมที่ทําไวใหผล
ในชาตินัน้  ชาตินี้  เวลานัน้ เวลานี ้ ไดตามใจชอบเลย  ทุกอยางขึ้นอยูกบัเหตุปจจยัทีส่มบูรณพรอม
เทานั้น 
 มีกรรมอยูบางประเภท  ที่พระผูมีพระภาคเจาทรงหยั่งทราบ  ดวยพระปญญาตรัสรูของ
พระองคเองวา  กรรมบางพวกใหผลไปตกนรกทันท ี กรรมบางพวกใหผลเปนเศรษฐภีายใน ๗ วัน  
กรรมบางพวกใหผลไปเกดิในสวรรคช้ันพรหมทันทีเมื่อตายลง  กรรมบางพวกใหผลทันทีโดยไม
รอเวลาเลย  กรรมทั้ง  ๔ ประเภทนี ้ ลวนเปนครุกรรม  คือกรรมหนักทั้งส้ิน  กรรมเหลานี้ช่ือวาเทีย่ง
ตอการใหผลตามเวลาที่กลาวแลว  หมายความวาบุคคลใดทํากรรมทั้ง ๔ ชนิดนี้ไปแลว  เมื่อถึง
กําหนดเวลาใหผล  กรรมอื่นจะมาแทรกแซงใหผลกอนไมได  กลาวคือ 
 ๑.  คนที่ทํา  อนันตริยกรรม  ๕  อยางคือ  ฆามารดา  ฆาบิดา  ฆาพระอรหันต    ทําพระ
โลหิตพระพุทธเจาใหหอขึ้น  และทําสังฆเภท  อยางใดอยางหนึ่ง  เมื่อตายลง  กรรมที่ทํานั้นจะ
ใหผลนําเกดิในอเวจีมหานรกทันท ี ไมมีกรรมอื่นจะมาแทรกใหผลกอนได  หรือถาในชาตินั้นทํา
อนันตริยกรรมหลายอยาง  อนันตริยกรรมที่หนักที่สุดจะใหผลนําเกิด  ในบรรดากรรม ๕ อยางนั้น  
สังฆเภทเปนกรรมหนักที่สุด  อยางพระเทวทัตทําอนันตรยิกรรมถึง  ๒ อยาง  คือ  ทําพระโลหิต
พระพุทธเจาใหหอข้ึนในคราวที่กล้ิงศิลาลงมาจากเขาคิชฌกูฏเพื่อหวังจะปลงพระชนมพระพุทธเจา  
แตกอนที่ศิลากล้ิงลงมากระทบชะงอนหนิแตกเสียกอน  สะเก็ดหินกระเด็นมาถูกนิว้พระบาทหอ
พระโลหิต  และทําสังฆเภท  คือทําลายสงฆใหแตกกนัในคราวที่คิดจะตั้งตนเปนพระพุทธเจาเสีย



เอง  กอนตายถูกธรณีสูบ  ตายแลวเกิดในอเวจีมหานรกทันที  ดวยอํานาจของกรรมคือสังฆเภท  
หรือพระเจาอชาตศัตรูที่รับส่ังใหทรมานพระเจาพิมพิสารพระราชบิดา  จนในที่สุดพระราชบิดาสิน้ 
พระชนม  เพราะการทรมานนั้น  แมในภายหลังพระเจาอชาตศัตรูจะทรงสํานึกผิด  และไดบําเพ็ญ
พระราชกุศลในพระพุทธเจาและพระสงฆสาวกอยางมหาศาลเพียงใด  ก็ไมอาจจะลบลางกรรมคือ
ปตุฆาต ซ่ึงเปนอนันตริยกรรมได  แมจะไมไดทรงปลงพระชนมพระราชบิดาเอง  แตก็ใชใหผูอ่ืนทํา
แทน  จัดเปนปตุฆาตเชนเดยีวกัน  และดวยปตุฆาตกรรมนี้  เมื่อพระองคส้ินพระชนมลง  จึงตองเกดิ
ในนรกทนัท ี กุศลมหาศาลที่ทรงกระทําไวก็ไมอาจชวยได  แตก็ไมไดหมายความวากุศลมหาศาลที่
ทรงกระทําไวจะไมใหผล  เพียงแตวายังไมถึงเวลาจะใหผลเทานั้น 
 นอกจากอนันตริยกรรม นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม ก็ใหผลบังเกิดในนรกทนัทีเมื่อตายลง
เชนเดยีวกัน  บุคคลใดมีความยึดมั่นวา  กรรมดีไมมีผล  กรรมชั่วไมมีผล  การกระทําทุกอยางสักวา
กระทําทั้งส้ิน  การกระทําบุญ การกระทําบาปตอบิดามารดา  ไมมีผล ดังนี้เปนตน  บุคคลนั้นยึดมัน่
ในความเห็นผิดอยางนี้ไมเปลี่ยนแปลงจนตลอดชีวิต  บุคคลนั้นตายลงไปจะตองเกดิในนรกทันที
ดวยอํานาจของกรรมคือ นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม  นี้แหละ 
 ๒.  บุคคลใดไดถวายทานในพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตหรือพระ
อนาคามี  ผูออกจากนิโรธสมาบัติมาใหมๆ  ยังมิไดรับทานจากผูไดเลย  ดวยจติใจทีเ่ล่ือมใส  
โสมนัสยินดีทัง้เวลากอนถวาย  กําลังถวาย  และถวายแลว  บุคคลนั้นจะไดเปนเศรษฐีภายใน  ๗  วัน  
ดังเชน  นายปณุณะและภริยาที่ไดถวายทานที่เปนสวนของตนโดยชอบธรรมแกทานพระสารีบุตรผู
ออกจากนิโรธสมาบัติมาใหมๆ 
 ๓.  บุคคลใดเจริญสมถภาวนาจนไดฌานตั้งแตปฐมฌานไปจนถึงเนวสัญญานาสัญญาย
ตนฌาน  ฌานใดฌานหนึ่ง  และฌานนัน้ไมเสื่อม  ตายลงจะตองเกิดในสุคติภูมิเปนพรหมทันท ี 
หรือถาไดฌานครบทุกฌาน  ที่เรียกวาไดสมาบัติ  ๘  ฌานที่สูงที่สุด  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานจะใหผลนําเกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนภูม ิ ฌานที่ต่ํากวาจัดเปนอโหสิกรรม  คือไมใหผล 
 ๔.  บุคคลใดเจริญวิปสสนาภาวนา  คือเจริญมรรคมีองค  ๘  จนบรรลุอริยมรรค  อริยผล  
เปนพระอริยบคุคลในขณะทีม่รรคจิตเกิดขึน้แลวดับลง  ผลจิตซ่ึงเปนผลของมรรคจะเกิดติดตอ
ทันทีโดยไมมจีิตอ่ืนมาคั่น  เพราะฉะนัน้ มรรคจิต จึงชื่อวา อกาลิโก คือใหผลทันทีโดยไมรอ
กาลเวลาถาจะกลาวโดยบัญญัติโวหารก็กลาวไดวา มรรคกรรมนี้จะทําใหปุถุชนเปลีย่นเปนพระ
โสดาบันบุคคลในทันทีทันใดหลังจากโสดาปตติมรรคดับลงแลวและทําใหพระอริยบุคคลเบื้องต่ํา
เปลี่ยนเปนพระอริยบุคคลขั้นสูงตางลําดับ  กลาวคือ 
 พระโสดาบันบุคคล  เปลี่ยนเปน  พระสกทาคามีบุคคลทันทีที่สกทาคามีมรรคดับลง 
 พระสกทาคามบีุคคล  เปลี่ยนเปนพระอนาคามีบุคคลทันทีที่อนาคามิมรรคดับลง 
 พระอนาคามบีุคคล  เปลี่ยนเปน  พระอรหันตทันทีที่อรหัตตมรรคดับลง 
 



 การบําเพ็ญคุณงามความด ี หรือการบําเพญ็กุศลในโลกนี้มีอยูมากมายหลายวิธี  ถาจะ
จัดเปนพวกใหญๆ  ก็ได  ๓  พวก  คือ ทาน การใหปน ศีล การรักษากายวาจาใหสะอาด ภาวนา การ
อบรมจิตใหสงบระงับจากกิเลสดวยปญญา  มรรคกรรมจัดเปนกุศลที่ทาํลายกิเลสใหดับสนิท  ไมให
เกิดอีกเลยไดตามลําดับขั้น  เปนกุศลที่สามารถตัดกรรมที่ทําไว  ไมใหใหผลไดตามลําดับขึ้น 
 โสดาปตติมรรค  ตัดกรรมทีจ่ะนําไปเกดิในอบายภูมิทัง้  ๔  มีนรกเปนตน  ไดหมด  
เพราะฉะนั้นผูที่เปนพระโสดาบันแลว  จะไมเกิดในอบายภูมิเลย  ถาจะเกิดในกามภูมิเปนมนุษย
หรือเทวดาก็เกดิในอีกไมเกดิ  ๗  ชาติ 
 สกทาคามิมรรค  ตัดกรรมทีจ่ะนําเกิดในมนุษยใหเหลือเพียงชาติเดยีว 
 อนาคามิมรรค  ตัดกรรมที่จะนําเกิดในกามภูมิ คือ  อบายภูมิ ๔  มนุษย ๑  และเทวโลก ๖ 
ช้ันไดหมด  จะเกดิในพรหมภูม ิ แลวปรินพิพานในพรหมภูมินั้น  เทานั้น 
 อรหัตตมรรค  ตัดกรรมที่จะนําเกิดใน  ๓๑  ภูมิไดหมด  เพราะฉะนัน้บคุคลที่บรรลุ
อรหัตตมรรคเปนพระอรหันต  จึงเปนผูตัดกรรมที่จะทําใหตองเกิดในภมูิตางๆ ไดทั้งหมด 
ปรินิพพานแลวไมตองเกิดอกี 
 ผูใดเจริญกุศลถึงขั้นสูงบรรลุเปนพระอรหันต  ผูนั้นชื่อวาไดทําตามพระโอวาทที่พระ
พุทธองคตรัสไวในโอวาทปาติโมกขวา  "การไมทําบาปทั้งปวง ๑  การยังกุศลใหถึงพรอม ๑  การยัง
จิตใจใหผองแผวขาวรอบ ๑  สามอยางนี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทัง้หลาย"  เรียบรอยแลว  ไมมี
กิจที่จะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้อีกแลว 
 ทั้งๆ  ที่พระบรมศาสดา  ไดทรงแสดงเรื่องของกรรมพรอมทั้งตัวอยางไวมากมาย  แต
กรรมก็ยังเปนเรื่องละเอียดซบัซอนลึกซึ้งเกินกวา   วิสัยของใคร  ๆ   จะรอบรูไดหมดสิ้น   ยกเวนแต 
พระอรหันตสมัมาสัมพระพทุธเจา  ผูทรงรอบรูทุกสิ่งทุกอยางดวยพระปญญาตรัสรูของพระองคเอง  
แมกระนั้นถาเราเขาใจเรื่องของกรรมพอสมควรวา  ผลดีหรือผลช่ัวที่เราไดรับนั้นเกิดจากการกระทาํ
ของเราเองแลว  เราก็จะไดระมัดระวังไมเผลอตัวทําส่ิงที่จะใหเกดิทุกขโทษแกเราในภายหนา นั่น
คือ เราจะตองหมั่นทําความดี  คือ  สุจริตธรรม ๑๐ ประการ ละเวนความชั่วทุจริตธรรม ๑๐ ประการ 
ละเวนความชัว่คือ ทุจริตกรรม ๑๐ ประการ 
 สุจริตกรรม  ๑๐  ประการ  คือ 
 ๑.  งดเวนจากการฆาสัตวดวยตนเอง  และใชผูอ่ืนฆาแทน  ไมวาจะฆาเพื่อเอามาทําบญุ  
ฆาเพื่อเอามาเลี้ยงดูบิดามารดาบุตรภรรยา  ขาทาสบริวาร  และเลี้ยงดตูนเอง  พึงงดเวนทั้งส้ินเพราะ
โทษของ  ปาณาติบาต  คือ  การฆาสัตว  อยางหนกัที่สุด  ทําใหไปเกดิในอบายภูมทิั้งส่ี  อยางเบา
ที่สุด  เมื่อเกิดเปนมนุษยจะมอีายุส้ัน 
 ๒.  งดเวนจากการถือเอาของที่เจาของเขามไิดอนุญาตและไมใชใหผูอ่ืนเอาของที่เจาของ
มิไดอนุญาตดวย  เพราะโทษของ  อทินนาทาน  คือ  การถือเอาของที่เจาของเขาไมไดอนุญาตนั้น  
อยางหนกัที่สุดทําใหไปเกดิในอบายภูมิทั้งสี่  อยางเบาที่สุดเมื่อเกิดเมื่อเกิดมนษุย  ทรัพยสมบัติยอม



พินาศไปดวยภัยจากโจรบาง  จากน้ําบาง  จากไฟบาง  ถูกคดโกงหรือลมละลายบาง  เปนตน 
 ๓.  งดเวนจากการประพฤติผิดในบุตร  ภรรยา  สามีของผูอ่ืน  โทษของ  กาเมสุมิจฉาจาร  
คือ  การประพฤติผิดในบุตร  ภรรยา  สามีของผูอ่ืน  อยางหนักที่สุดคือ  เปนสัตวนรก  เปรต  
อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน  โทษอยางเบาที่สุดยอมทําใหมศีัตรูคูเวรในเมือ่เกิดเปนมนุษย 
 ๔.  งดเวนจากการกลาวเท็จ  โทษของ  มุสาวาท  คือ  การกลาวเท็จอยางหนักที่สุดทําให
เกิดในอบาย  อยางเบาที่สุดยอมถูกกลาวตูดวยถอยคําอันไมเปนจริง  ในเมื่อเกิดมาเปนมนุษย 
 ๕.  งดเวนจากการกลาววาจาสอเสียด  โทษของ  ปสุณาวาท  คือการกลาววาจาสอเสียด  
อยางหนกั  คือ  เกิดในอบาย  อยางเบาที่สุดเมื่อเกิดเปนมนุษยยอมแตกจากมิตร 
 ๖.  งดเวนจากการกลาวคําหยาบ โทษของ ผรุสวาจา  คือการกลาวคําหยาบ  อยางหนกัคือ
เกิดในอบาย  อยางเบาที่สุดยอมไดยินเสียงที่ไมนาพอใจอยูเสมอ  เมื่อเกิดเปนมนุษย 
 ๗.  งดเวนจากการกลาวคําเพอเจอไรสาระ  เพราะโทษของ สัมผัปปลาปะ คือการกลาว
คําเพอเจอนี ้ อยางหนกัทําใหเกิดในอบาย  อยางเบาที่สุดเมื่อกลาวสิ่งใดก็ไมมีใครเชื่อถือ  เมื่อเกิด
เปนมนุษย 
 ๘.  งดเวนจากการเพงเล็งอยากไดของของผูอ่ืน  ดวยความคิดชั่ววา  ขอใหของนี้จงเปน
ของเรา เปนตน 
 ๙.  งดเวนจากการพยาบาทอาฆาตผูอ่ืน  ดวยความคิดชัว่วา  ขอใหผูนี้จงถึงความพินาศ  
จงถูกฆาถูกทําลาย  เปนตน 
 ๑๐.  ไมมีความเห็นผิดคือ  มีความเหน็ถูกเปนสัมมาทิฏฐิ  เชื่อวาทานที่ใหแลวมีผลเปน
ตน (สัมมาทิฏฐินี้ม ี ๑๐  ประการ  และมีขอความอยางเดยีวกับทิฏุชุกรรมที่จะไดกลาวตอไป) 
 นาสังเกตวา  สุจริตกรรม  ๑๐  ประการนี ้ ไมมีการงดเวนจากการดื่มสุราเมรัยและของ
เสพติดทั้งหลายรวมอยูดวย  ถึงกระนั้นการดื่มสุราเมรัยเปนตน ก็เปนความชั่ว ไมใชความดี โทษ
ของการดื่มสุราเมรัยเสมอๆ  นั้นมีโทษมาก  ดังที่ พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา "โทษของการดื่ม
สุราและเมรัย อันบุคคลเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว  ยอมยังสตัวใหเปนไปในนรก ใน
กําเนิดเดรัจฉาน ในเปรตวิสยั  โทษอยางเบาที่สุดยอมยงัความเปนบาใหเปนไปแกผูมาเกิดเปน
มนุษย" 
 เพราะฉะนั้นคนดีทั้งหลาย  พึงงดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย  อันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาทนี้ดวย 
 ในสุจริตกรรม ๑๐ ประการนี ้ ๓ ขอแรกจัดเปนกายกรรม  คือการกระทําทางกาย  ๔ ขอ
ตอมาเปนวจีกรรมคือการกระทําทางวาจา  ๓ ขอสุดทายเปนมโนกรรม  คือการกระทําทางใจ  บุคคล
ที่ประพฤติตนมั่นคงอยูในสุจริตธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี ้ ช่ือวาเปนผูมกีาย  วาจา  ใจ  สะอาด  เปนผู
มีสุคติโลกสวรรครออยูเบื้องหนา  สวนผูที่ประพฤติทุจริตกรรม ๑๐ ประการ  ซ่ึงเปนธรรมที่ตรง
ขามกับสุจริตกรรม ๑๐ ประ 



การนี ้ ช่ือวาเปนผูไมสะอาดทั้งกาย  วาจา  ใจ  แมจะอาบน้ําลางบาป  ประนมมือไหวพระอาทิตย 
หรือบวงสรวงเทวดา  อินทร  พรหม  อยางไรก็หาทําใหบคุคลนั้นหมดจดจากบาปไม บุคคลเชนนี้ 
เปนผูมีอบายคอยอยูเบื้องหนา 
 บุคคลจะสะอาดและหมดจดจากบาปได  กเ็พราะความประพฤติทางกาย วาจา ใจ สะอาด
เทานั้น ก็เมื่อเรายังไมสามารถจะเปนผูสะอาดหมดจดจากบาปทัง้มวลได  และยังตองมีชีวิตอยูใน
โลกนี้ ก็ควรจะมีชีวิตอยูดวยการประพฤติด ีปฏิบัติชอบ  มีเมตตากรุณาเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน  ส่ิงใดที่
ผิดพลาดไปแลวเราไมอาจแกไขเปลี่ยนแปลงได  เราจึงควรทํากรรมใหมของเราใหดทีี่สุด  เพื่อให
โอกาสแกกรรมดีนําเราไปเกดิที่ด ี ไมใชผิดพลาดไปแลวก็มวัแตเศราโศกเสียใจ  ความเศราโศก
เสียใจไมอาจชวยอะไรเราไดเลย  กรรมดีเทานั้นที่จะชวยเราได  ชวยใหเราไปเกิดในทีด่ีมีมนุษยและ
เทวดาได  ชวยใหเราถึงนิพพานไมตองตายไมตองเกิดอกี 
 แตขอสําคัญที่จะทําใหเราทําสุจริตกรรมไดนั้น ตองอาศัยมโนกรรมคือความเหน็ถูกเปน
เบื้องตน  ถาปราศจากความเห็นถูกแลว  ทานอาจจะไมสนใจการทําบุญทํากุศลเลย 
 ทิฏุชุกรรม  คือการกระทําความเหน็ใหถูกตรงนั้น  ไดแกตรงตอความจริง  ตรงตอคํา
สอนของพระพุทธเจา ไมใชตรงตามความเห็นของเราหรอืผูอ่ืน ซ่ึงยังหนาแนนอยูดวยกิเลส  
ทิฏุชุกรรมหรือสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบนี้เปนอยางเดียวกัน  พระพุทธองคทรงแสดงไว ๑๐ 
อยาง คือ 
 ๑.  เห็นวา  ทานที่ใหแลวมีผล  คือตองเชื่อวา  ใหทานแลว  ตองไดรับผล  คือเปนผูมั่งคั่ง
มีทรัพยสมบัติมาก  เปนตน 
 ๒.  เหน็วา  การบูชามีผล การบูชาในที่นี้หมายถึง ผูที่ควรบูชา มีพระพทุธเจา พระปจเจก
พุทธเจา  พระอริยสาวก  พระธรรม  พระสงฆ  บิดา  มารดา  ครูอาจารย  ฯลฯ 
 ๓.  เห็นวา  การบวงสรวงมีผล  คือการนําของไปบูชาผูมีคุณ  ยอมมีผล 
 ๔.  เห็นวา  การทําดีทําชั่วมีผล  คือทําดีก็ไดผลดีทําชั่วก็ไดผลช่ัว 
 ๕.  เห็นวา  โลกนี้มีอยู  หมายความวา เชื่อวาผูที่ตายจากโลกอื่น  มาเกดิในโลกนี้มีอยู 
 ๖.  เห็นวา  โลกหนามีอยู  หมายความวา เชื่อวาผูที่ตายจากโลกนี้แลวไปเกิดในอีกโลก
อ่ืนมีอยู 
 ๗.  เห็นวา  มารดามีอยู  คือเห็นวาคณุของมารดามีอยู  การทําดีทําชั่วตอมารดายอมมผีล 
 ๘.  เห็นวา  บิดามีอยู  คือเห็นวาคุณของบดิามีอยู  การทําดีทําชั่วตอบิดายอมมผีล 
 ๙.  เห็นวา  โอปปาติกสัตว  คือสัตวที่เกิดขึน้เองโดยไมมบีิดามารดา  เกิดแลวโตเต็มที่
ทันที  ไดแก  สัตวนรก  เปรต  อสุรกาย  เทวดา  พรหม  มีอยู 
 ๑๐.  เห็นวา  สมณะพราหมณ ผูปฏิบัติชอบประกอบดวยความรูยิ่ง เห็นแจงประจักษซ่ึง
โลกนี้และโลกหนาดวยตนเองแลวประกาศใหผูอ่ืนรูไดนั้นมีอยู คือเหน็วาผูที่ตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจามีอยูนัน่เอง 



 ทิฏุชุกรรม  คือการกระทําความเหน็ใหตรงตอความจรงิ ๑๐ ประการนี้  จัดเปนเรื่อง
สําคัญ  เพราะเปนหัวหนาของบุญทั้งมวล  ถาบุคคลใดมีความเหน็ถูกตอง  ตรงตอความจริงเหลานี้
แลว  ยอมคิดจะใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนาและคิดจะทําบุญทุกชนิด  เพื่อเปนบันไดกาวไปสู
ความสุขความเจริญ  ในทายที่สุดยังเปนบนัไดใหกาวไปสูการเจริญอริยมรรคมีองค ๘  เพื่อบรรลุ
อริยสัจจธรรมไดอีกดวย 
 โดยนยัตรงขาม  ผูใดเหน็ตรงกันขามกับความจริง  ๑๐  ประการนี ้ ผูนั้นจะไมทําบุญเลย  
ดังที่มีคนเปนอันมากในปจจุบันนี้เชื่อมัน่วา  คนเราเกิดหนเดยีวตายหนเดียว  ชาติกอนก็ไมม ี ชาติ
หนากไ็มม ี ตายแลวก็สูญไมเกิดอีก  ทั้งๆ ที่ผูนั้นยังมีความตองการสารพัด  ผูที่จะไมเกิดอีกนัน้ คือผู
ที่ดับความตองการทั้งปวงไดสนิทแลวเทานั้น  เมื่อเชื่อเชนนี้เขาจึงไมทาํบุญ  นับวาเปนภัยแกเขาเอง
อยางใหญหลวง  เพราะความเห็นผิดเชนนีจ้ัดเปนบาปหนัก  พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในอัง
คุตตรนิกาย  เอกนิบาตวา  "ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอื่นแมขอหนึง่ ซ่ึงเปนเหตุ
ใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด  ไมเกิดขึ้น หรือกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวยอมเสื่อมไป เหมือนมิจฉาทิฏฐิ คอื
ความเห็นผิดท้ังนี้เลย" 
 นอกจากนี ้ พระพุทธเจายังทรงแสดงถึงการที่สัตวทั้งหลายตองเวยีนวายตายเกิดอยูในภพ
ภูมิตางๆ  มากมาย  มิไดเกิดเพียงชาติเดยีวดังที่บางคนเขาใจเลย  ดังที่พระองคตรัสไวในอังคุตตร
นิกาย  เอกนิบาต  เอกธัมมาทิบาลี  ตอนหนึ่งวา 
 "ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  สัตวที่จุติ  (คือตาย)  จากมนษุยกลับมาเกิดเปนมนุษยมเีปนสวน
นอย  สัตวที่จตุิจากมนษุยไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปตตวิิสัย  (คือเปรต)  
มากกวาโดยแท 
 สัตวที่จุติจากมนุษยไปเกดิในเทพยดา มีเปนสวนนอย  สัตวที่จุตจิากมนุษย ไปเกดิใน
นรก เกดิในกําเนิดเดรจัฉาน  เกิดในปตตวิิสัย  มากกวาโดยแท 
 สัตวที่จุติจากเทพยดากลับมาเกิดในเทพยดา มีเปนสวนนอย  สัตวที่จตุิจากเทพยดาไปเกิด
ในนรก  เกิดในกําเนดิเดรัจฉาน  เกิดในปตติวิสัย  มากกวาโดยแท 
 สัตวที่จุติจากนรกกลับมาเกดิเปนมนษุย มเีปนสวนนอย  สัตวที่จุติจากนรกไปเกดิในนรก  
เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปตตวิิสัย  มากกวาโดยแท 
 สัตวที่จุติจากกาํเนิดเดรัจฉาน  กลับมาเกิดเปนมนุษยมีเปนสวนนอย  สัตวที่จุตจิากกําเนิด
เดรัจฉานไปเกดิในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปตติวิสัย  มากกวาโดยแท 
 สัตวที่จุติจากกาํเนิดเดรัจฉาน  ไปเกิดในเทพยดา  มีเปนสวนนอย  สัตวที่จุติจากกําเนดิ
เดรัจฉาน  ไปเกิดในนรก  เกดิในกําเนิดเดรจัฉาน  เกิดในปตติวิสัย  มากกวาโดยแท 
 สัตวที่จุติจากปตติวิสัยกลับมาเกิดเปนมนษุย มีเปนสวนนอย  สัตวที่จตุิจากปตตวิิสัยไป
เกิดในนรก  เกดิในกําเนิดเดรจัฉาน  เกิดในปตติวิสัย  มากกวาโดยแท 
 



 สัตวที่จุติจากปตติวิสัยไปเกดิในเทพยดา มีเปนสวนนอย  สัตวที่จุติจากปตติวิสัยไปเกิด
ในนรก  เกิดในกําเนดิเดรัจฉาน  เกิดในปตติวิสัย  มากกวาโดยแท 
 เปรียบเหมือนในชมพูทวีปนี ้ มีสวนที่นาร่ืนรมย  มีปาที่นาร่ืนรมย  มีภูมิประเทศที่นา
ร่ืนรมย  มีสระโบกขรณีที่นารื่นรมยเพียงเล็กนอย  มีที่ดอนที่ลุมเปนลําน้ํา  เปนที่ตั้งแหงตอและ
หนาม  มีภูเขาระเกะระกะเปนสวนมาก  โดยแทฉะนัน้" 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุปมาเปรียบเทยีบสัตวที่ไปเกดิในทุคต ิ คืออบายภูม ิ เปนสัตว
นรก  เปรต  สัตวเดรัจฉานวา  มากมายเหมอืนขนววั  คือนับไมได  แตสัตวที่จะไดเกดิเปนมนษุย
หรือเทวดานั้นเทาเขาววั  คือนอยเหลือเกิน  เพราะเขาวัวมเีพียง  ๒  เขาเทานั้น  ทานอยากจะอยูใน
พวกไหน?  เชื่อวาทุกทานคงอยากอยูในพวกเขาววัดวยกนัทั้งนั้น  แตความอยากอยางเดียว  ไม
สามารถชวยใหสําเร็จผลได  ทานตองประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระองคดวย  นั่นคือ  ละ
ความชั่ว  ประพฤติดี  คือละทุจริตกรรม  ๑๐  ประการดังกลาวแลว 
 ทานที่เคยเรยีกรองขอความเปนธรรม  โดยตองการใหทกุคนเสมอภาคกนั มีความเปนอยู
เทาเทียมกนั  โปรดไดพิจารณาดูเถิด  วามทีางจะเปนไปไดอยางไรหรือไมในเมื่อทกุคนมิไดทํา
กรรมไวเสมอกัน  ลูกฝาแฝดที่เกิดจากพอแมเดียวกัน  อยูในครรภของแมดวยกัน  เติบโตดวยอาหาร
ที่แมกินเขาไปอยางเดยีวกัน  ก็ยังไมเหมือนกันทั้งหนาตา รูปราง และจิตใจ  แลวเราจะหวังใหคนที่
ตางพอตางแม  ตางกรรมกัน  เหมือนกนัเสมอกันไดอยางไร 
 ผูท่ีจะเสมอภาคกันไดนั้น  ไดแกผูท่ีไมตองเกิดมารับสุข  รับทุกขในโลกอีก  ผูนั้นคือ 
พระอรหันตผูปรินิพพาน  ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ พวกเดียวเทานั้น 
 ชีวิตนี้ส้ันนกั  ความประมาทเพียงนดิเดยีวอาจพาเราไปเกดิในที่ช่ัวได  และถาลงไปเกดิ
ในที่ช่ัวแลว  โอกาสที่จะไดกลับมาเกิดในทีด่ีนั้นแสนยาก  เราจึงควรดําเนินชีวิตของเราใหถูกตอง  
คบหาสมาคมกับบัณฑิตผูรูทั้งหลาย  หมั่นฟงธรรมของทาน  แลวนอมนํามาพินิจพจิารณา  เมื่อพินิจ
พิจารณารูวาอะไรถูกอะไรควรแลว  ก็ประพฤติแตส่ิงที่ถูกที่ควร  ซ่ึงก็ไดแกสุจริตกรรม ๑๐ ประการ  
สูงกวานั้นก็ไดแกการเจริญสมถะและวิปสสนา  พาตนใหพนจากทกุขทั้งมวล 
 บุญและบาปเปนของมีอยูจริง และใหผลไดจริง  ขอย้ําวาชีวิตของเรา  ความสุขความ
ทุกข  ท่ีเราไดรับอยูในทุกวันนี ้ เกิดจากการกระทําของเราเอง  ไมมีใครมาลิขิตใหเรา  ผูท่ีลิขิตชีวิต
เราท้ังในอดตีท่ีผานมา  ในปจจุบันท่ีกําลังเปนไปอยู  และในอนาคตที่จะตามมา  คือ กรรม การ
กระทําของเราเองทั้งสิ้น 
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